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Mpdhoyos Mepipepeidpxn Attikis MNaproy MATOYAH

Mepipépeia Atukns kal ey npoownikd cuvepyalopacte

Otevd pE TNV EMICTNHOVIKA KOIVOTNTa yia tnv uhonoinon

OUYKEKpPIPEVWV Spdoewv o1 onoies SUPBANAOUV OTNV €vi-
OXUON NS YPUXIKAS UYEIas TwV NOAITWV. LTo nAaicio autd éxel ava-
ntuxOei pia onpavtkh cuvepyacia pe tnv A” Wuxiatpikh KAivikh
tou Aiyivateiou Noookopgiou tou lMaveniotnpiou AOnvov.
Mia cuvepyacia n onoia apopd oto cUVOAO TNs TNV NPOAywyn
™S Yuxikns uyeias oe eunaBeis NAnBucpous.

Xdpis owv apooiwon OAwvV TWV €NAYYENUATIWY YPUXIKAS
uyeias, oto Sidotnpa s cuvepyacias pas €xouv undp&el ou-
YKEKPIYEVA Kal PETPACIPA anoteAéopata nou oxetidovial pe tnv
épeuva, v evnpépwon, thv npdAnyn kal t Bepaneia. Metagu
ANV, Péow TOU NPOYpAHHATOs €Xouv avantuxOei epeuvntikes,
eknaiSeutikes kal Oepaneutikés Spaoctnpidtntes nou cuvtovilovral
kal emrteAouvtal and 1atpous Kal €NICTAHOVES-EPEUVNTES, AVAKO-
vies oto Suvapikd s A" Wuxiatpikhs KAivikns tou Alyivnteiou
Noocokopeiou.

Ev tw petau n BionBikn n onoia yevvnBnke katd to Seltepo
AHICU TOU NponyoUpEvoU alwva, onpsiwvel paydaia avamwugn ts
teleutaies Sekaeties. H evaoxdAnon pe tnv BionBikn eniBAnBnke
and tnv taxutatn avdntuén s Biotexvoloyias kai twv Blogniotn-
HOV. LApepa n evacxdAnon Pe autnv napapével €€ icou enpePAn-
pévn, apou n Siapkns NpSodos s ENICTAKNS KAl TNS TEXVOAOYias
Snpioupyei ouvexws véa nBika SiAnppata h napoUvel hdn undp-
XOV1d, Td onoia anaitouv IKavoroIntiKES anavinoels.

Mnpootd o€ autAv tnv avavtippntn npaypatkotnta kai ots
S1apkws au€avopeves avaykes nou tnv cuvodelouy, Kpivape nws
n ouvepyacia s MNMepipépeias Atukns pe to Epyaothpio E¢ap-
poopévns Pidoocoepias tou Tpnpatos PiAocopias tou EBvikoU
kal Kanodiotpiakou lNaveniotnpiou ABnvov —kal, péow autou,
pe tnv International Chair in Bioethics (npconv UNESCO Chair
in Bioethics, University of Haifa)- oto nhaioio tou Mpoypdp-
patos NMpoaywyns Wuxikns Yyeias nou xpnpatodoteital and tnv
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Mepipépeia Atukns, Ba ntav 1S1aItépws XpNoIPo va enektabei o€
HIa onpavtikh Npoo@opd oto avayvwaoTiKO KOIVO TNs Xwpas pas,
1600 npos xpnon and tous €181kous, oo Kal yia TV evnpépwon
WV EVEPYWV KAl EUAICONTONOINPEVWY NONITWV: TNV HETdPppacn
kal €kdoon tns eniotnpovikns oeipds Eyxeipidia BionBikns tns
UNESCO, anotehoUpevns ano npwtdtuna £pya upnhns akadnpa-
ikns eykupdtntas pe tnv oppayida tns UNESCO, ta onoia peta-
PpdcOdnkav und tnv eniotnyoviknh alyida tou Epyactnpiou Epap-
poopévns Pihocogias tou EKTTA.

H éx&oon tns e€aipetikd onpavtikns autns oeipds kal n eAed-
Bepn 61d0eon tns katadeikvUel ap’ evos v euaicOnoia s [Me-
pipépeias Attikns yia ta onpavukd BronBikd {nthpata tou kaipou
pas, a@’ €t€pou unoypappidel Tnv onpyacia tns cuvepyacias tns
KeVIpIKAs S10iknons pPE TNV ENICTNHOVIKA KOIVOTNTA TNS XWPAs Has.
Mapadidoupe tv oeipd auth oto avayvwaotikd KoIvo HE TNV pIAo-
So€ia kar v eAnida va anotedéoel opdonpo ctov SidAoyo yipw
ano ta ¢nthpata ts BionBikns.

KaAn avdyvwon.
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Mpéhoyos

utd to BIBAio npoopiletal yia ekeivous nou tous apéoel va

S16aokouv tous dA\ous nws va oképroval. O pabnoiakds

otéxos npénel va gival n 81adoon yvwoewy kal S§lotntwy
nou Ba pnopécouv va cuvdpdpouv Tous eknalideudpevous ota
npoownikd tous tagidia katd tnv avalhtnon tns Béon tous otov
k6opo. H kprukn okéyn €ival pia ikavotnta nou evioxUetal Ka-
Bws Bétoupe 6oo 1o Suvatdv nepioodtepes epwtnoeis. To Pi-
BAio autd ovopdletal anhd HOikd [Maixvidia yia tn Aibaokalia
s BionBikns, dpws ta naixvidia autd pnopoulv va xpnaoiponoin-
Bouv yia NoANd B€pata kal va NpocappoctolyV He TETOI0 TPOMo
WOTE va KAvouv tnv ekHdOnon euxdpiotn yia SAes kal SAous nou
OUHHETEXOUV O€ autd.

Yndpxouv noA\oi opiopoi tns BionBikAs, al\d npiv and &éka
xpovia ovépaoa tn BionBikn ‘aydnn {wns’, annxwvtas tnv eAnida
6t n BionBikh Ba npénel va exupd tn {wn péoca and pia Siadi-
kaoia n onoia va nepiAapPBdvel ouvaicbnpata kar opBoloyiopd.
Av ayandpe ™ {wnh Ba v anohalooupe, kal e\nifoupe Ot Ol
ouppetoxikés péBodol, ol onoies BonBouv tous avBpwrous va
paBouv nepiocdtepa yeyovota, gival kal Nio eUXApICTES yia TOUS
pabnteudpevous. H épeuva deixvel du dtav anoAapBdvoupe kdu
epnedwVvoupe KAaAUTEPA TN YVWON Nou OXxetidetal Pe autd, yr'autd
Kal napotpUvw Tous xphotes autoU tou BiBAiou va kdvouv ta pa-
Onpata nBikns Siackedaotikd.

H avatpopoddtnon eival noAdtipn, 1600 yia Tous XpAOTES
autou tou BiBAiou 6oo kal yia tous pabnteudpevous. To BiBAio
Ba SiatiBetal eAelBepa oto Siadiktuo kal pe autd to nvelpa -
nidw va PNopEéCOUPE va CUYKEVIPWOOUNE NePIccoTepa naixvidia
Ta onoia va pnopouv va xpnaoiponoinBoulv and dackdAous kai kai
eknaiSeutés avd tov kSopo.

©a nBeha va euxapicthow 181aitepa SUo cuvadéAgous yia
NV NVEUPATIKA Tous otnpi§n, kaBws enions kal tous noA\oUs ota
S1€bvh exnaibeutkd npoypdppata BionBikns nou €xouv cuvep-
yaotei yia tnv avdntuén SidaktikoUd ulikoU kal to dokipdlouv o€
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noA\d kpdtn ta teheutaia xpovia. Ta teheutaia xpovia otnv k-
naidevtukn gpyacia ndvw otn BionBikA, n &p Lindsey Conner pe
olotnoe oe pepikd and ta naixvidia nou xpnoiyonolouvtal oty
eknaideuon, Kal OpIopEVa CUyKekpIpéva napadeiypatd ms avape-
povtail o€ auto to BiBAio. @éAw enions va uxapioTNow Tov kabn-
ynth Amnon Carmi, yia to aitnpd tou va ypagrtei autod to BiBAio,
yla us npotdoels BeAtiwons, kal yia tnv Unopovh va Swaoel Xpovo
yla va napateBoulv autés ol NepIypapEs oTo Xapti.

Euxapiot® noA\oUs nponv goitntés, ol onoiol €ite ¢oitn-
oav yia xpdvia ous tdgels pou gite napakoAoUBnoav pepovwpéva
pabnpata, pou £dwoav xpholpn avatpopoddtnon ndvw oe dia-
popetikes peBOSous didaokalias. Asv undpxel Opio nAikias yia ta
nepioodtepa and autd ta naixvidia, kabws n nBikn €ival k4t nou
npénel va paBaivoupe Sia Biou. KaAn avayvwon Aoindv kal kakn
Siaokédaon, kabws nponabeite va kdvete tov KOO nou {oUpe
Aiyo kaAUtepo.

DarrylR.J. Macer, PhD
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1. BIOHOIKH KAl EMIAOTEL

‘OMoi avupetwnifoupe nBikad Sidhppata. Exouv undp&el nohu-
apiBpa BiBAia ta onoia €xouv yparei yia va eEnyncouv nOIkEs
Bewpies kal Nws autés pnopoulv va epappoctolv o SINAPpata
nou avtipetwni{oupe otnv 1atpikn, otnv kabnpepiva {wn Kal o€
pia ogipd and enayyépata. Aedopévns tns paydaias EENENS s
ENICTAPNS Kal TNS TEXvoAoyias, Snws yia napadelypa tns YEVETIKAS
HNXAVIKAS, TNS VEUPO-HNXAVIKAS Kal TNs vavotexvoloyias, kabws
kal Ta ©€pata Nou ol €NICTNES AUTES €yEipouv yia ta dtopa Kai
v Kolvwvia, ol dvBpwnol Ba npénel va €xouv tn duvatdnta va
Siapoppwaoouv tnv katelBuvon, Tous okonouUs Kal Tous GTOXoUs
NS €NICTAPNS KAl Tns Texvoloyias.

H BionBikn nepihapBdvel Seovioloyikd {nthpata nou oxeti-
{ovtal pe 6Nous Ttous yvwotikous kAadous, cupnepiAapBavopé-
vwV Tou NePIBANNOVTOS, TwV ENICTNHWY UYEIas, NS 1ATPIKAS Kal
WV ouvapwy texvoloyiwv. [a va eEacpaliotei n GuppeToxn Kal
o Snpdoios Sidhoyos wote AapBdavovtal éoo to duvatdy nio co-
Pés anopdoels yia 1o pEANOV TwV NOAITWV Kal autd twv naidiov
Tous, n eknaideuon otn BionBiknA gival anapaitntn o€ OAa ta eni-
neda. Av kai to kUpio koivé autou tou BiBAiou gival kaBnyntés, ol
oudnthoels nou dnpioupyouvtal otnv taén eival niBavo va peta-
nNN&ACOUV oTNV OIKOYEVEIA Kal oTnV KoIvotnta yevikdtepa. Autd
1o BIBAio otoxelel oto va {wvtavéysl tnv nBikn Bewpia pe éva
OUHHETOXIKO Tpdno, napoucidlovias pia oelpd nBIKwV naixviSimv
nou pnopouv va xpnoigonoinBouv Kal va npocappoctolyV yid va
S16da€ouv v nBIkN pe npaktkd tpéno.

Ynnp&e naykdopia cuppwvia yia nepiccdtepo ano pia Sekae-
Tia oto 6u n eknaideucn otn BionBikn, o€ OAa ta enineda, Ba npé-
Mel va NapEXeTal oTous NOAItes péow tns uloBétnons tns Olkoupe-
vikns Alaknpugns yia to AvBpwnivo lNovidiwpa kal ta AvBpwniva
Aikaiopata and i levikn Aidokeyn tns UNESCO to 1997, kai and
n evikn Luvéleuon twv Hvwpévwy EBvaov to 1998. Ta diebvn
npotuna yia tv eknaideuon otn BionBikn evioxiBnkav otn Aiebvn
Anhwon yia ta lNevetikd Aedopéva tou AvBpwnou, nou gykpibnke

11
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1o 2003, kai tn AieBvh AnAwon yia t BionBikn kai ta AvBpwniva
Aikaicpata, nou eykpibnke and tv 33n'EkBeon tns Mevikns Aid-
okeyns tns UNESCO, to 2005. Itnv ouaia, ol ¢pavopevIKd VEES
enmMoyés nou SnpioupynBnkav and tn véa texvoloyia, evapynoav
ws KataAUtns nupodotwvtas pia cudhtnon oto nws ol avepwnol
naipvouv ano@doeis yevikd. ¥1o Népacpa twv aiwvwy, N vacxo-
Anon twv naidaywywv pe ts nBikés agies eixe va kdvel pe nthpata
nou dntoviav tns €nICTAPNS Kal ths Texvoloyias, kabws kal He
TPonous evUVAPWONS TwV pPaBNTeudHEVWY WOoTe va Kdvouv eni-
Aoyés nou va tous enitpénel va {hoouv pia kahutepn {wn.

l'a pepikous, o tithos autou tou BiBAiou, «nBIka naixvidia»,
unovoei 6t ta naixvidia nou napouacid{ovtail 8w €ival GAa nBika.
Y10 napeNBdv, €xouv yivel cu{nTNOoEIS yIa TO av 1d NAEKTPOVIKA
naixvidia yia napddeiypa, eival nBika h unepBolikd Biaia. Opws,
Otn CUyKeKpIPévn nepintwon, Sev gival auth n évvola tou «nBi-
koU» tnv onoia e§etd{oupe. H nBikn voeital nepiocdtepo ws Kau
nou pnopei va 818axBei péow tns anocagnvions twv aiwv pas
Kal TNS €EPAPHOYNS AUTWV TWV A&IV OE CUYKEKPIPEVES NEPIMTW-
oeis. Ta ouppetoxikd naixvidia nou SiepeuvnBnkav o€ autd to
BiBAio €xouv ws otdxo va kabodnyncouv tn Siadikacia Aayns
anopdoewv pe nBIKS tpdno.

H kpitikn okéyn anotelei pia NoAU onpavikn 1kavotnta nou
oupBdAel otnv evduvdpwon twv avBpwnwy yia va pnopouv va
avupeTtwnioouv s al\ay£s nou enépxovial Pe To Népacpa tou
xpovou. H kpitikn okéyn Sev npénel pévo va npodyel tn Suvatod-
nTa yia vées 16ées al\d va Siapop@vel enions kal va uloBetei
avBpwnives nBIkés aies oe nepintwoels énws eival n Bgpaneia
TwV acBevv, N N AAYN KOIVWVIKWV ano@acewv nou oxetifoval
pe v avBpwnivn uyeia kai t {wn.

H ouppetoxn pnopei va cupBdAel otn cUNANYN vEwY 16wV
kal va npowOnaoel tnv atopikdtnta, OToIXEia Nou Kpivovtal ana-
paitnta otnv €noxn tns naykoopionoinons otnv onoia oUpe.
Epdoov n pdBnon npokuntel and v aMnAenidpaocn oUvOe-
wwv epebiopdtwv Ba npénel kar n Sidackahia va AapPaver uno-
yn noAudpiBpes SianhekOpeves oxEoels AOyw s enidpaons nou

12
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éxel ous {wés twv avBpwnwv. H Souleld evds Saokdhou eival
va KAvel EpwINCElS TETOIES, Nou Ba BonBhoouv tous pabntés va
oképrovtal and povol tous. O Kalés epWTNOEIS £XOUV OpICHEva
Yevikd xapaktnpiotkd: Oa npénel va Sieygipouv th okéyn, va givai
ouvtopes, anAés kal §ekabapes, va gival CUYKEKPIMEVES Kal CAQEIs,
va evBappuvouv ta dropa va ekppactolyv, va €ival OXETKES HE
v UAn nou S18doketal kal va cuvadouv pE TNV IKavotnta tou
eknaiSeudpevou.

H évvola tns xpnons twv nBikov naixvidickv nou e§etaloupe
edw, ouvdEéetal enions Ye KIVAPAta Onws n HaBntokevipikn pabn-
on, N CUPPETOXIKN pdBnon kai n dpdon. Yndpxel pia ogipd and
npoosyyioels, epyaieia, onuKkES KAl CUMNEPIPOPES HE OTOXO va
evéuvapwoouv tous avBpwnous wote va Bpickovial oe Béon va
napoucidoouyv, va polpactouyv, va avaAloouyV Kai va evioxUoouv
™ yvwon tous yia tn {wn kar Sidpopes kataotdoels. Ta naixvidia
nou napoucidlovtal Oa pnopouoav va tous Bonbhoouv va oxedi-
doouv, va dpdoouv, va napakohoubnoouv, va a§lohoyncouyv kai
va okeptolv Navw ots NOIKES eNINOYES.

2. Ol ETOXOI THX BIOHOIKHX

Qs BionBikn Ba pnopouoce va opiotei N PeAETN twv Seovtoloyi-
KoV ¢ntnpdtwy Kal tns AMAPns anopAacewy nou oxetifovial pe
xphon {wvtavwv opyaviopwv. Exw opicel tn BionBikn ws aydnn
yia t Zwh (Macer, 1998), kai n evotdha€n pias Icopponnpévnsa-
yanns yia tn {wnh kabws Kkal aydnns yia pdénon eivar évas and
TOUS OToXoUs TNs xpnons nBikwv naixvidiwv yia  didaockalia
s BionBikns. H BionBikn nepidapPdvel téco v Iatpikn Sego-
vtoloyia éoo kal tnv nepiBaliovukn nBikn, kar oto BIBAio autd
nepiéxovtal napadeiypata kal and ts duo katnyopies. BionBikn
gival n Ikavotnta va prnopei kaveis va e§icopponnoel diapopeti-
K& w@EéAn, kivbivous kal kabnkovta. Evvolies tns BionBiknAs gival
€UPaveis otn Aoyotexvia, tnv téxvn, tn HOUGIKA, TOV NOAITICGHO,
™ ¢IAocoia kal tn Bpnokeia, oe OAn v IoTopia tou avlpw-
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nivou €idous. KaBe nohitiopds €xel avantigel t BionBikn, kai ol
eknalSeuTIKEs NPAktkés nmou propouv va xpnolponoin@oulv and
autd to BIBAio €xouv ypagtei pe pia SianoNitiopikh ontikh and
Si1dpopous cuyypageis.

Av B€éhoupe va €xoupe éva Bidoipo pENNov, eival anapai-
to va npowBhooupe ™ BionBikh wpipdtnta. ©a pnopoucape
va anokahéooupe tn BlonBikh wpIHSTNTa pIas KoIvwvias ws tnv
IKavotnta va e§locoponsi s wpéNels Kal tous kivéuvous and ts
epappoyés s Biohoyias n s 1atpikns texvoloyias. AviavakAd-
tal enions oto Babpd Nou n KOIVA YVWUN EVOWHAT®VETal otn X4d-
pa€n pias MOAITIKAS PE TAUTOXpovo CeBacpd oto Kabnkov pias
Kolvwvias va kabiotd evhpepous tous noAites doov apopd s
eniloyés tous. H eniyvwon twv avnouxiov kal twv kivouvwy Ba
npénel undpxel ndvta kai va oudnteital, 516U pévo tote pnopei va
peIwBEi o kivOuvos Kakns xpAons Twv Texvoloyiwv autwyv. ANAa
onpavtkd 18ecddn s BionBikns énws n autovopia kai n dikaio-
oUvn npé€nel enions va npootatedovtal Kal va AapBdvovtal unéyn
Katd v €§1c0ppdnnon twv WPEAEIDY Kal TwV KIVOUVWV.

BionBikn &€ onpaivel va vopiloupe St pnopoulpe ndvia va
BpouUpe pia owoth Aion ota nBikd SiAappata. Ta nBikd naixvidia
nou nepihappdavovial €8¢ diddokouv ou gival duvatd va undp-
X€l pia ogipd and nibavés AJoels, av kal omnv nopeia Oa pavei
oéu kdnoies AJoeis nou €ival akatdhMnAes ota nBika SiNappata,
énws yla napddeiypa to va niotelel kanolos ot éxel ndvia Sikio
kal 6t dAhoi kdvouv ndvia AdBos. O1 nBikés apxés kal ta didgpo-
pa npaktikd {nthpata Ba npénel va Bpiokovtal o€ pia Icopponia.
MoAoi avBpwnol npoonabouv autd va to kdvouv acuvaicdnta.
H 1copponia noikiA\el nepioccdtepo peta&y Svo npoownwy and
v id1a KouAtoUpa napd peta&l atdpwyv and dUo SIaPopETIKES
KouAtoUpes. Mia kolvwvia Bswpeital wpipn otav €xel avantigel
HePIKA and Ta KOIVWVIKG Kal CUMNEPIPOPIKA pyaleia nou anai-
Touvtal yia va e§lcopponnoouv autés us PBionBikés apxés kal va
TS EQApPOCOUV OIS VEES CUVONKES Mou eyeipel n texvoloyia.

H épeuva éxer Seiel du n exnaideuon otn BionBikn pnopei va
enitUxel pia oglpd and otoxous nou nepiAappfdavouv:
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a) N'védon

e Avdntwégn S1aBepaukadv yvwotikwv nediwv Katavonon twv
nponypévwy BIOAOYIKWOV EVVOIWDV

® |[kavétnta evowpdtwons s eNICTNHOVIKNAS yvwons, twv dedo-
péVav, Twv NBIKWOV agidv kal tns enixeipnpgatoloyias otn culn-
TNOoN NEPINTWOEWY Nou oxetifovtal pe nBikd SiIAnppata.

® Katavonon tou eUpous twv EpWTACEWY Nou B€tel n nponypévn
€NIOTARN Kal texvoloyia Katavénon tns noAIticpikhs noAupop-
¢ias kar a§idv

B) Aeiétntes (n avantun ikavétntas otnv andktnon Se€iothtwy
npénel va eival noAueninedn h noAUnAeupn, cupnepiAapBavopé-
VWV TWV OTOXWV)

® E€icopponnon twv weeleidv Kal twv KIvOUvwy ts Eniothpns
kai tns Texvoloyias

e |[kavdtnta npaypatonoinons pias avaluons Kiveuvou / wpéheias

e Avdntugn Se€lothtwy Kpitikns okéyns Kal Ayns anopdogwv
kabws kal avabewpntikwv S1adikaciwv

o Avdntugn Se€lothtwy dnpioupyikis okéyns

® Avantuén ikavotntas npoPAeyns yia v anoguyn moavov Kiv-
SUvwV MoU EUNEPIEXOUV N ENICTAKN Kal N TEXVOAOyia

® Avdnwén de€lothtwy yia tnv avdnwugn «evipepns eniAoyns»

® Avanwén anaitoUpevwy Se§lothtwy yia Tnv avixveuon npoka-
TdA\nyns otnv enictnpovikh pébodo, tnv eppnveia kal thv na-
pouciacn TwV anoteAecpdtwy s €peuvas

y) Mpoownixii n@ixi avéntuén

® Katavénon tou nAoupahiopol twv andyewv SIapopeTiKWV
atopwyv

® AlG&non tou ogfacpoul yia OAes tis popPpEs {wns

® Expaieuon pias aioBnons nBikns unoxpéwons kai a§iwv, cupne-
piAapBavopévou tns eINIkpivelas Kal s eubuvns
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® H ikavétnta va pnopei kaveis va npooeyyilel (nthpata and dia-
popetikés B€oels nou nepIAapBavouv Oxi POvo avBpwoKEVIPIKES
ortikés aAAd Kal BIOKEVTPIKES Kal OIKOKEVIPIKES KOOHOBEwWpPIES

® AuEnon tou oeBaopol yia Siapopetikous avBpwnous kal KOUA-
ToUpss Kkai us agies tous

® Avantuén enicTNPOVIKWVY NPAKTIKWV, avaBewpntikwyv Siadikaci-
@V Kal s 1kavotntas yia oNoTikAh a§loAdynon, xwpis va ayvo-
eitar n aia s avaywyikns avdAuons

® Avdntugn yvions oxetikd pe tn peponyia katd tnv eppnveia
Kal Napouciacn Twv anoteAECHATWY NS £PEUVAS, TWV WPENEIDV
Kal Twv KIVOUVwYV tns texvoloyias kal twv BronBikwv ¢ntnpdtwy
Kal TwV TpONws evVIoniopou tns HepoAnyias

e E€epelivnon npoownikwv nBwv / agicov (anocacpﬁwcn aiov)

® Aie€aywyn avdiuons a&iov kal aglonoinon twv NepIopICHEVWY
PUOIK®V Népwv pe Bdon agies

[MoANoi and autoUs tous otdxous Ppiokouv epappoyn otnv k-
naidsuon Ssovtoloyias kal tnv avdnwugn s KpITIKAS OKEYNS Ye-
vikdtepa. Ta naixvidia nou nepidapBdvovtal oe autd to BIBAio
pnopoUv va €nituUxouv OpPICHEVOUS and TOUS Napandavw CTtOXous
Xxwpis Opws o katdhoyos va eivar anokAeiotkos. Kahwoopidw tnv
énola avatpopoddtnon and tous xpnotes tou BiBAiou wote va
a§lohoynBei nws o KGBe xpNoTtns NETUXE AUTOUS TOUS OTOXOUS.

H napoxn Siapopetikwdv tinwv kar peBédwv Sidackahias oe
Siapopetikes pabnoiakés opddes dnws eival ol Siahé€els, ta ogpI-
vdpia, Ta epyactnpia, n Spapatonoinon, n apnynon, ta naixvidia
pOAwv, N napouciacn kal avdAuon CUYKEKPIPEVWY NEPIMTWOEWY,
n ouyypagn gpyaciwy, ol ou{ntnoels o€ HIKpEs opddes, ta dia-
Siktuakd pépoup culhtnons, Ta eVNPEPWTIKG €viuna, N avolxtn
Snpdoia cudhtnon, ta oxOAia ota PEca eVNPEPWONS Kal N KPITIKA,
€xouv 6A\a onpavuikd poAo otny eniteu§n twv Napandvw ctoxwy.
Epeuvntés kal eknaideutikoi Ba npénel va cuvepyactouv kai va Si-
€peUVNoOUV noia gival ol Nio KatdAnAn pebddos Si&aokalias yia
v KGO pabnoiakh opdda, €101 WOTe va ektipnOei n anoteheopa-
ukSTNTa Kai o avtiktunos (Betikds kar apvnuikds) pias eknaideuons
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ndvw otnv nBikA. H Sdnpioupyia Bicdoipwyv npoypappdtwy ndvw
otnv eknaidguon kal npowOnon tns nBIkns anotelei pia pébodo
ano pdvn tns n onoia gival anapaitntn o 6cous xapdooouv v
€KNAISEUTIKN oTpatnyIkA.

Aev xpeidletal va entixoupe SAOUS TOUS CTOXOUS WOTE Hid
1d€n va BewpnBei emituxnpévn, Kkai enions diapopeukoi ddoka-
Mol kal oxoAeia Sivouv Siapopetikn éupacn oe kdBe otdxo. Autd
nou éxel onpacia o 6Aa autd ta enineda eival va aflohoynOsi
€av n didaokalia pas éxel onoladnnote enidpaon n oxi. Eneidn n
Siepedvnon BionBikwv {ntnpdtwy eivar pia olvBetn Siadikaoia,
ol eknaideutikoi Ba npénel va eGetdoouv NoIEs YVWOEls NpEnel
va avanwxBouv wote ol pabntés va avulapPdvovtal ta nbikd
{nthpata, va pnopouv va ta a§iohoyoUv pe KpITtIKA patid kal ev-
Sexopévws, BaoiZépevol o€ auth th yvoon, va evepyouv (Conner,
2004). Ol avbpwriol, oe 6Aa ta enineda, ouvdudlouv 16€es pe
SiapopetikoUs Tpomnous.

O tnos tns td&ns nou Si1ddokoupe ennpeddlel enions ta ano-
teNéopata. MNa napdderypa, €dv eknaideUoupe POITNTES 1ATPIKWV
enayyeApdtwy yia va yivouv 1atpikoi enayyehpaties, o otdxos Oa
pnopouce va ival n Snpioupyia 1atpIk®V enayyeAHaticv He endp-
kela kal evouvaiobnon. H iatpikn exnaideucn otoxelel Oxi povo
oto va d18d&el upnhés Se€idtntes otny IATPIKA NPAKTIKA, aAAG Kal
OTO va KaANEpyNoel otous PEANOVTIKOUS 1aTpIKoUs nayyeAPATies
oupnepipopés ol onoies Ba xapaktnpifovial and evouvaioOnon
kal cupndBeia. ANG undpxel pia Siapopd petagu autwv twv duo
otéxwv (Nagaoka, 2008). H endpkeia pnopei va petpnBei Aiyo
noAU avukelpevikd. [Na napddeiypa, n ikavotnta evos yiatpou va
Siayvwoel pia véoo kal va cuvtayoypapnoel tnv KatdAAnAn pap-
HAKEUTIKA aywyn yia to npoPAnpa pnopei va petpnBei and to ano-
téAeopa. Ano tnv dAAn, av pia npdén Bswpeital cupnovetikh h oxi,
e€aptdtal and v ekdotote nepintwon. H oupnovia h n kahoolvn
gival pia ektipnon nou Ba kavel éva dtopo katd tnv alMnAenidpa-
On Tou pe kanolo Ao dtopo, Kal ws ek toutou ennpeddetal and
™ pUon tns aMnAenidpaons kabws kai tnv Yuxikh katdotaon tou
atépou v wpa gkeivn. H evouvaiodnon eivai pia ikavétnta nou
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Ba pnopouce va 616axBei kaveis pe ouykekpipéves pabnolakés
npaktikés nou Ba ennpedcouv Tov Xxapaktnpa tou A kal péoa and
N PENETN CUYKEKPIPEVWYV MEPINMTACEWY. AIanICTWVOUPE T Ol pa-
Onoiakoi otdxol, ol de§idtntes kal n Nnpoowrikh NBIkA avdntugn
gival évvoles alNnh\évdetes kal du o€ pia eknaideuon ndvw otnv
nOIkA undpxouv NoAEs SIAPOPETIKES EMAOYES EPWTNOEWY, NEPI-
nwoewv, napadelypdtwy kai naxvidikv nou pnopoulv va xpnoi-
HonoinBouv.

Enidoyés a§ioAéynons

Kpioipn yia tnv avdntuén tns BionBikns eknaideuons ival pia pé-
Bodos aflohdynons nou enitpénel th BeAtiwon Twv UNIK®V yia
us avdykes onoudactwv and Siapopetikés xwpes. Yndpxouv
Siapopetikés peBddol afloAdynons, petafl twv onoiwv gival n
avdnweén ouykekpipévwy eviinwy yia v aloAdynon twv ana-
VINOEWV Habntwv Kal eknaiSEUTIKWV o€ EpWTNOEIS, KaBws Kal pia
oeipd and tpdnous yia tnv avdluon tou ypantoU kal opiAoUpe-
vOU AOYOU TwV POITNTWV Kal TwV pyaciwv tous. Evas onpavtikds
otéxos tns didaokalias ndvw oe Bépata BionBikAs gival va Kavel
ToUs pabntés va a§iohoyouv pe kpitkh patd ta diagopa ¢nthpata
kal ta nepiccotepa and autd ta nbikd naixvidia pnopouv va xpn-
olponoinBouv wote va SoouV TNV gukaipia o onoudactés va ta
e€etdoouv nio npooektikd, edv S06¢i enapkns xpovos.

‘Eva ano ta duokoha ¢nthpata tns eknaideuons ndvw otn Bio-
nBikn gival n®s va a§loAoynBei n xpnoIPOTNTA TwWV NAPEXSHEVWV
UNIK®V pe kdnolo dA\o kpithpio népa and tnv anin Ikavonoinon
Tou pabnth n tou Sid8dokovta. Eva tétoio kpitnpio Ba Atav va
e€etdooupe katd néoo ol pabntés enideikvUouy Pe KAMoIo TPONo
«BronBikh wpipdtntar. H «BionBikn wpipdtnta npoinobétel va
prnopei kaveis va avayvwpidel tn Baputnta twv SIapOopETIKWV M-
XEIPNUAtwy nou pnopoulv va xpnoipyonoinboulv yia tn cuZhtnon
evés {ntnpatos aAAd Kal Twv S1apopeTiKV SEOVIONOYIKWY MAdI-
OleV nou eniotpatevovtal, kabws kal pia eniyvwon twv Cuykpi-
€WV Kal Tns §100ppONNoNs TwV WPEAEIWDV Kal TwV KIVOUVWY Nou
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oxetiovtal pe ta nBika SiAnppatar. Yndpxouv Sidgpopol Seiktes
«[poocwnikAs nBikns avdntugns» nou pnopouv va xpnoigonoin-
Bouv (Maekawa and Macer, 2005). Autoi nepihapBavouv to ka-
Tav N6oo ol pabntés pnopouv va KatavonoouV Kal va eEKPpacouV
kal tus SUo mAeupés evos gnthpatos. Ta wpipa dtopa Oa npénel
va gival og Béon va ekppdoouv nepicodtepes and Hia NAEUPES
€VOS EMNIXEIPAPATOS M HIAS EPWINONS MOU TEONKE, akOpn Kal otnv
nepintwon nou éxouv tn Sikh tous yvopn. H npocwnikh dnoyn
(n.x. tav kanolos Aéel «vopilw du») pnopei va e€eNixBei oe évav
avaBewpnukd Sidhoyo €101 WOTE va avapelyvuetal He Ts anoyels
nou ek@pdfouv ol dANoi dvBpwnol, ave§dptnta and to av ou-
vtdooovtal h OxI JE auTés.

H evowpdtwon twv eniotnpovikdv Sedopévwv eival eni-
ons ongavukn katd t Aoyikh €€€taon Bepdtwv nou oxetido-
vtal e v nOikA. ‘Eva ouykekpipévo n / kal Aentopepés eni-
OtnpovIkO yeyovos anaitei nepioootepn SlAvONTIKA EVEPYEIQ
anéu pia yevikh SAAwon KolvAs Aoyikns. ©a pnopoucape
va avapévoupe ta dtopa va gival og Béon va Bacilovtal o€ €ni-
otnpovikés dedopéva, kabws kal oe Nnocotikd otoixeia kal otat-
otkés. ©a pnopoUoape enions va NePIPEVOUME Kal ol pabntés va
napéxouv agIonIoTes NNyEs yia tnv evNUEPWON TOUs Kal va gival og
Béon va evtonifouv kal va avayvwpifouv tnv npokatdAnyn otis
nAnpogopies nou xpnaoiponololv. Mia cuvnBiopévn nnyh and v
onoia avtAeital UNIKS Kal Mou xpnoidonoleital oe NOAd oxoAeia
eival ta apBpa twv epnpepidwv. O1 Siddokovtes xpnaoiponololv
noA\és popés SUo apBpa nou ekppdlouv avtiBetes andyels kal
ta Sivouv otous pabntés yia va ta cunthoouv.

MepiBalMovukés kal Biokevipikés 16€es pnopolv enions va
twxouv nepioodtepns npocoxns. Mia SnAwon n onoia ekppadel
avnouxia yia to nepiBarlov n olkohoyikés avnouxies, h yia na-
pddeiypa n ppovtida h n Bepaneia twv {Hwv pnopei va tebei ws
avnouxia. levikd o1 dvBpwnol teivouv va avanticoouv pia Aoyi-
KA enixelpnpatoloyia kal va ypdeouv and pia avbpwrnoKkevipikn
onukn, aA\d kabws avantooouv BionBikés andyeis Oa pnopolv
va e&etalouv B€pata and S1aPOPETIKES OMTIKES YwViEs.
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H weehipiotikn ontikn kpivel pia npd€n ws nBikd anodektn
pe Bdon v dnoyn ot ta wPéAn s Spdons o€ pia opdda n éva
dtopo Ba avuctabpicouv ta pioka h tnv napaywpevn BAGBN nou
npokaloulvtal o€ éva peyalitepo NAnBucps. Mnopei va e€icop-
POMACEI Ta CUUPEPOVTA TS KOIVWVIas €vavtl twv dropwv Kal dev
neplopiletal povo otous avepwmnous.

Mia AéEn-kAe1di nou unodnhwvel pia nBikh apxn h évvola nou
unovoei pia nBikh apxn, avefdptnta and to av Snhwvetal dueca
n ox1, Ba £€5ei1xve katavénon tou Tpdnou epappoyns s Bewpias
otv Myn anopdogwv pe nBIkS tpdno. Autd Ba pnopouloe va ne-
pIAapBavel tov 6po «Sikalwpata» N CUYKEKPIMEVES apxés BronBikns
kal Aé€eis-kAeId1d onws extipnon wgéAeias kal kivéuvou, evhpepn
ouykatdBeon, nolotkh avaBdpion, dnpdcia npdvola, autovopia,
Sikaloolvn, 1Icdtnta {whs, kahh SiaBiwon twv {WwV K.AM.

Mia 16éa anotehei éva Eexwpiotd phavupa, Shdwon f évvola.
O1 16€es pnopouv va npoépxovtal and NoAAEs nnyEs ol Onoies &i-
val S1apopetikés anod v 16éa h and v 16éa tnv idia. H avdAuon
ToU apIBpol Twv 16£wV, TwV AEEewV-KAEISIOV Kal TWV EVVOIWV
pnopei va xpnoiponoinBei yia tn PEtpnon tns NoIKINOHOp@ias tns
okéyns. ANay€s otn ouxvotnta Twv AEEewV-KAEISI®V Kal TwV &v-
VOI®V Mou Xxpnolponololvial and dtopa pe v ndpodo tou xpo-
VOU npénel va Npoopetpwvtal e Bdon noAAés petaBAntés, oupne-
PIANGUBAVOPEVWV TWV ECWTEPIKWY NApAyovIwy Mou cuvdEovral
HE TV téén, dnws n Siatinwon twv dnAwoewv nou cudntnonkav,
N pUOoN TWV XPNOIMONOIOUMEVWVY UKWV, TOo oxONia nou 666nkav
and tov 8dokalo kal ta oxdAhia nou €yivav otis opddes kai otnv
ta€n. H e€€taon tns npodSou tns nBikAs avantugns pnopei va evi-
oxubei pe pia Aentopeph avdiuon tou AGyou Mou MepIEXETal otnv
npoopIikn oudhtnon N TS YPaMTEs epyaacies.

MoAhoi Sutikoi peNeTNTéEs CUHPwVOUV oto ST n e€icoppod-
nnon tecodpwv Bacikwv apxwv PBlonBikns, énws n autovoyia,
n Sikaloolvn, n ayaBogpyia kal n pn kakonoinon, €xel KEVIPIKN
onpacia yia ™ Myn kKaNitepwv anopdoewv (Beauchamp and
Childress, 1994). Autovopia onpaivel v Ikavotnta ‘va KuBep-
vds Tov €autd cou’ Kal nepIAapBavel évvoles Onws tov oefacpod
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s 181WTIKAS {whs Kal Tov CEBACHS TwV NPOCWIKWY EMNIAOYWV.
AikaioocUvn onpaivel va céBeoal tnv autovopia twv dAN\wV Kal va
avupetwnidels tous AN\ous 1cotupa. H ayaBoepyia gival va npo-
onaBoulpe va Kdvoupe To KaAd kal n pUn kakonoinon €ivair n ano-
puyn tns BAGBns. Otav emAloupe n npoonaboUpe va enituxoupe
ouvaiveon oxetikd pe BionBikd npoPAnpata, autés ol téooepis Pa-
Olkés apx€s pnopouUv va anotehéoouyv évav kKahd odnyd oto noles
16¢ées Ba npénel va éxouv neploodtepn Baputnta. Eva kpithpio
Aoindv ndvw yia tnv eknaideuon ndvw ot BionBikn Ba pnopou-
o€ va €ival katd néoo ol pabntes eival o Béon va xpnoiponoin-
oouV autés TS apxés otn Ayn anopdocewv. Eni tou napoévtos, n
xphon apxwv onws ekppdletar otnv Oikoupevikh Alaknpugn s
UNESCO yia t BionBika kai ta avBponiva Sikaidpata (2005),
xpnoiponolgital yia v avdnwén evos Bacikol npoypdppatos
onoudwv yia tn didackahia tns BionBikns to onoio Ba epnepiéxel,
and v dnoyn s BIonBIKAs, TNV OMTIKA TS ouvaiveons, Onws
autn nepiéxetal oty napandvw Aiaknpugn.

Ave€dptnta and tov tpdno nou pabaivoups, o va prdcoupe
o€ pia KaAn nBikn andpaon gival ouxva kdu duokoho. H kahite-
pn anégacn pnopei va pnv gival idla og AMo xpdvo kal o€ pia
Siapopeukn katactdon. Mia ouvnBiopévn npoocéyyion otnv &k-
naideuon eivaivva 8164€el tous exnaideudpevous nws va ‘ondve’
ta nBikd SiIAnppata o pikpd Siaxeipicipya npoPAnpata, énws yia
napddeiypa, To va pnopoulv va diaxwpicouv tn dpdon, Ts cuvé-
Mneles Kal ta Kivntpa nou cuvdéovtal pe pia nBikn andpaon. Autds
o Siaxwpiopds pnopei va xpnoiponoinBei yia va 5164gel Siapope-
tkés BronBikés Bewpies. Ave§dptnta and to noia BionBikn Bewpia
xpnoigonolei kdnolos, ta nBikd naixvidia pnopouv va xpnolpo-
noinBoulv WOTE va PNopESOUV Ol EKMNAISEUSGHEVOI va EpapHOCOUV
otnv npdén tn Bewpia nou 816dxOnkav kal va cuykpivouv Siapo-
petIkoUs TPOMoUs OKEYNS OIS ACKNOEIS.

H Bewpia tns nBikhs avantugns tou Kohlberg (1969) uno-
owpilel 6t o nBikds TPoMNos okéyns, Tov onoio kal Bswpouloe
ws t Bdon pias nBIkAs cupnepipopds, nepvdel and didpopa ava-
ntu€iakd otddia. O Kohlberg 1oxupi{étav ot ta otddia autd givai
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iSla og 6Ao tov KOopO, wotdoo éxel yivel NAéov anodektd ot
autd Sev 1oxUel e€aitias twv SIaPOpPETIK®Y NMONITICTIKWY NPOoTU-
nwv Kai €Bipwv. Ta £§1 otddia avanwéns tou Kohlberg opadonoi-
nBnkav oe tpia enineda: npo-cupBatikd, cupBatikd kair peta-cup-
Baukd. loxupiotnke ot Sev gival Suvatdv va uUNoxXwpAoOUPE and
éva npoxwpnpévo otddio ot éva npoBuctepo ald oute kal va
«nndn§oupe» otddia. KdBe otddio npoopépel pia véa onukn Kai
Bewpeital ‘nio nepiektkd, Siapoponoinpévo kal OAOKANpwpE-
vo anod tous nponyoupeva otddia’. Mia kpiukn tns Bewpias tou
Kohlberg civar éu Sivel npoBadiopa otn dikaioolvn kal ayvosi
aMes aies. Etol n Bgwpia tou pnopei va pnv AapBdvel cuppepi-
{etal apketd Ta eNIXEIPAPATA Twv avOpwnwy Nou ekTipoUv Nepio-
obtepo dMes nBikés nmuxés twv evepyelwv. H Bewpia tou ntav
anoté\ecpa ePneIpIkns €peuvas otnv onoia xpnoigonoinoe pévo
avdpes ouppetéxovtes (nhikias 10, 13 kar 16 etodv oto Likayo otn
Sexaetia tou 1960). Qs anotéheopa, n Carol Gilligan unoothpife
6t n Bewpia tou Kohlberg dev nepiypdpel enapkws tis avnouxies
TWV YUVAIK®OV Kal avéntuée pia evalakukn Bgwpia evos nBikou
Tponou okéyns o onoios Pacidetal otnv agia tns gpovtidas.

Meta€U twv peletwv Seovtoloyias undpxel pia tdon o€ e-
pikés pehétes va Bpiokouv 6Tl ol yuvaikes Seixvouv peyalUtepn
ektipnon yia us Bswpies nOikns (Ford kai Richardson, 1994). AN-
Mol yuxoAdyol appioBhtnoav tnv undBeon ot n nBikn Spdon €ni-
TUyxdvetal NpWTictws pe pia koivA culoyiotkn (Crain, 1985).
O1 dvBpwnol ouxvd kdvouv nBikés kpioels xwpis va Aappdvouv
undyn tous évvoles onws n Sikaloolvn, o vopos, ta avbpwniva
Sikaidpata kar apnpnpéves nBikés agies. Edv autd ahnBeler tote
ta enixelpnpata nou o Kohlberg kar G\\oi opBoloyiotés Puxoho-
yol £xouv avalUoel, Sev gival tinota dMo napd post hoc eEopBo-
Aoyiopoi Siaiontikmv anopdcswv. O Macer (1998) unoothpi€e
6t n BionBikn gival n aydnn yia tn {wn, aAAd kai éu n Siadikacia
Ayns anogpdoewv nou cuvdudlel oo to cuvaiobnpa 6co Kal
tov opBoloyiopd Baciletal o€ nOikés apxés.

‘Evas and tous kolvous otdxous tns oxoAIkns eknaideuons ei-
vai va pnopouyv ol Yabntés va Siapoppwycouy €va Kahd enixeipn-
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ua (Toulmin et al., 1984). Eva enixeipnpa epnepiéxel ta napakdtw
otoixeia:

® ‘Eva cupnépacpa n évav 1I0xupIopo - ICXUPICHOI h cupnepdopa-
Ta oXxeuKd pe kdnolo yeyovos h pia Bswpia

® [eyovota - dedopéva nou xpnoiponololvial ws anodeIKtikd
otoIxeia yia thv unootnpign Tou IoXupIcHoU

® Eyyunoels - n SnAwon nou e€nyei tn oxéon petalu twv deSopé-
VWV Kal TwV I0XUPICHWV

* Ynootpi§n - unoBéceis ol onoies unovoouvai kai ouxvd Sev
gival capeis

® Avtiloyos - Snhwaoels nou €pxovtal o avtiBeon pe ta dedopé-
va, TS EYYUNCEIS N TNV UNOCTAPIEN evOs EMIXEIPAHATOS

lNa va Siapoppwoel kdnolos éva enixeipnpa Oa npénel va SnAwoel
évav I0XUpPIOHO, Kal OTn OUVEXela va th otnpitel pe yeyovota (Se-
Sopéva) ta onoia va napadéter pe Moyiké tpoéno. Na kdBe yeyovds
Ba npénel va dwoel anodeikukd otoixeia (gyyunon) kai yia kGOe
gyyunon va Sn\woel v noidtnta tns eykupdtntds ths (UnootA-
pI€n). Ltn ocuvéxela, yia KGBe eyyunon kai tv unootnpin tns, Ba
npénel va okePtei pia avtibetn dnoyn (avtiloyos). Itn cuvéxeia
e€etddel nepartépw niBavés eyyunoels kal UNOOCTNPIKTIKES UNoBE-
ogls yla Tov avtiloyo. LTto T€NOS Npaypatonolei Yia avackdnnon
Kal éxovtas culntnoels eKTeVWS ONa OOa eUNEPIEXEI O AVTIAOYOS,
e€etdlel €dv npénel va peivouv otnv apxikn tous tonoB€tnon n va
aVAOKEUAOE!l TNV apXIKO I0XUPICHO.

To npdypappa vontukns xaptoypdpnons, n «lpdypappa
AvBpwnivns Xupnepipopds» 1, npoodiopioce diapopetikés Katn-
yopies 18ewv Kal npoonddnoe va eEnynoel tus ouvdéoels petagu
TV 1I8€®V Katd tnv kataokeun nBIk®V eniloywv and diapopetikd
dropa (Macer, 2002a).

To npdypapa «l&ées, Anodeifeis kar Emixeiphpata otnv Eni-
otApn tns EknaiSeuons» (IDEAS) tou Osborne k.a. oto Hvwpévo

" http://www.eubios.info/menmap.htm
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Bacilelo2, éxel ws otdxo v unootnpi§n twv ekNAISEUTIKWOY OtV
avdnwén twv Seflothtwy Tous Wote va pnopoulv va Siddckouv
16€es, anodeigels kal enixeiphpata ndvw otnv eniothpn. Ta pa-
Bnoiakd UNikS to onoio to lMpdypappa autd Béhel va avantigel
nepiAapPaver epyacies kai Bivieo ta onoia Ba BonBhoouv tous
kaBnyntés va 816d§ouv ota naidid va nws va avantiooouv Kal
va otoixeloBetolv eniotnpovikd enixeipnpata. To Mpdypappa
IDEAS npoteivel pia ogipd and kpithpia ta onoia pynopouv va xpn-
olponoinBouv otnv a§iohéynon twv enixelpnpdtwy twv padntwy,
onws: Yndpxel kanolios 1oxupiopos; Exel to enixeipnpa Sedopéva
yla va unootnpiel tov 1oxupiopd; Xuvdéel To enixeipnpa ta Se-
Sopéva pe tov 1oxupIopd; Yndpxouv eninAéov aItioAOynoEls nou
va pnopouv va unootnpi§ouv tov 1oxupiopd; Yndpxel n npoPAe-
Wn yia kanolio niBavéd avukpoudpevo enixeipnpa kal nws autd Ba
HnopoUce va aviiKpouoTEi;

O Ratcliffe kar Grace (2003) é8woav napadeiypata yve-
ons, katavonons kal 6€lotAtwy Nou anoktoUv ol onoudaotés
kaBws peAetolv nBIkd {nthpata otov €NICTNHOVIKS XWPO Kal Mou
pnopouv va xpnaoipgonoinBouyv yia tov oxeS1acpo epwtnocwy agi-
oléynons. Avépepav apketd Siapopetikd enineda yvwons énws
gival ta napakdtw:

Evvoioloyikn yvoon
O1 pabntés pnopolv va katavonoouv:

® Tis £VVOIES TNS €MICTAPNS Mou otnpidouv pia undBegon kai tn
pUonN NS €MICTNYOVIKAS Npoondbeias

® s évvoles twv MBavothtwy Kal Tou Kivéuvou

® Tnv NAApN €IKOvVa Kal tnv euputnta evos enictnpovikoU B€patos

® 1O NPOCWIKS, TonIKS, €BVIKS, NaykOGHIo, MOAITIKO Kal KOIV®W-
vIké nAaicio

® v nepiBalioviikn Biwoipdtnta

2http://www.kcl.ac.uk/depsta/education/ideas.html
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Aiadikaotiki) yvon
O1 pabntés pnopoulv va CUPHETAoXOUV HE enituxia oe:

e Siadikaocies SiapdpPpwons yvopns / Ayns anopdoewy He
XpAoN pias HEPOANNTINS €ws Kal NpokatelAnpévns Bdons dedo-
pévav

® avdhuon k&oTous-wPENEIAs

® afloAoynon twv anodeIKTKWY OTOIXEiwV cupnepIAapBavopé-
VWV TwV KBECEWV TwV PECWV EVNPEPWONS

® nBIkS TPOno okEYns

Xtdoeis kai nenoiBAoeis
O1 pabntés pnopouv:

® va anoocapnvicouv Ts NPOCWIKES KAl KOIVWVIKES a&ies kar 16€-
€5 Nou cuvdEovtal Pe Tnv €vvola tns uneuBuvotntas

® va avayvwpioouv nws ol aies kal o1 nenoiBhoels cupBdiouy,
padi pe AGMous napdyovtes, otov NpoPAnpaticpd ndvw o€ Kol-
VWVIKA Kal eniotnpovikd Bépata.

‘Onws kal pe us epwtnogls nou xpnoiponoinoe o Kohlberg
y1a Tn oUvOEoN TWV ENIXEIPNPATWY TwV pabntwy pe ta otddia ava-
ntu§ns tns nBIKAS, Kal HE Tous atdxous tns tns BlonBikns ekanideu-
ons oto nAaioio tou Xxediou Apdons yia tn BionBikn Eknaidsuon
nou avagpépape napandvw, undpxouv Sidpopol tpdnol nou Oa
pnopoucav va eGehixbolv oe epyaleia yia tnv a§iohdynon tns
eknaideuons otn BionBIkA.

H a§ioAdynon Ba npénel va yivetalr Seovioloyikd. Eivar noAU
onpavtiké va egetaotei noia gival n katedBuvon s BronBikAs ek-
naideuons kai nNws auth 6a pnopoUce va enitpéYsl otous avopw-
Mous va appiopntnoouy ta enictnpovikd enitelypata Kai tn xpnon
s texvoloyias, kal T enntwoels Oa éxouv ol nBikés anoPdaoeis
TOoUS, og autoUs tous idlous al\d Kkal otis Kolvwvies tous. Kdu
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tétolo anaitei de€idtntes dnws to va gival os Oéon va evtonilouv
us undpxouoes 16€€s kal nenolBAoels, va akolve tous dA\ous, va
€xouv eniyvwon twv NOM®V SIAapOPETIKWOV ONUKWY Nou undp-
Xouv o€ €va B€pa, va pnopouv va Bpiokouv TS OXETIKES MANPOPO-
pi€s kai va enikoivwvouv ta euphpatd tous otous dA\ous. AUTEs ol
Se€iotntes Sev pnopoulv va ‘6oBoulv’ oe eknaldeudpevous PECW
pias 81daktikhs npocéyyions katd tnv onoia o Sdokahos npoona-
O¢i va petaBiBdoel tn yvoon pe tpono povoonpavio. Avt ‘autod,
ol exnaideudpevol Ba npénel va Bichroouv katactdoels nou Ba tous
enitpéyouv va avanti§ouv autés us Segidtntes péow tns aAAnAe-
nidpaons tous pe tov ddokalo kai petagu tous. O1 pébodol nou
neplypdpovtal og autd to BiPAio enitpénouv enions thv avtahha-
YN NEPINTWOEWY Kal EUMNEIPIOV OE HIa NolkiAia and Siapopetikés
KOUATOUpES.

‘Otav n BionBikn epappdletal oe pia enayyeAPaTtikn CUNE-
pipopd, onws yia napadeiypa otnv 1atpikh Sdeovtoloyia, ol pé-
Bodol afloAéynons €xouv cupnepIAaBel Tov TpOno e Tov onoio
ol qortntés Sie§dyouv pia e&€taon aoBevous. Xto [Npdypappa
BionBikns tou Maveniotnpioutou Buffalo3 (Singer et al., 1993),
gpdppooav tnv texvoloyia pias ‘avukelpevikd Sopnpévns KAI-
vikns €€étaons’ (OSCE) (Cohen «k.d., 1991) xpnoiponoicvtas
wnonoingévous acBeveis yia v agloAdynon tns PionOikns.
MéBodol yia v afiohdynon twv S€OVIONOYIKWV IKAVOTA-
TWV TWV POITNTWYV, TWV €KNAISEUOHEVWY KAl TWV MPAKUK®V
enayyeApdtwy nou €xouv xpnoiponoinBei nepiAapBdvouv epwtn-
ogls ToA\an\ns eniAoyns kal owotol / A\aBous (Howe kai Jones,
1984), nepiypagpés nepintooewv (Siegler k.a., 1982; Doyal k.a.,
1987; Hebert k.a., 1990), nxoypapnpéves cuvevielEels pe Tuno-
noinpévous aoBeveis (Miles et al., 1990), kai pnxavApata Baoi-
Opéva otn yvwotikh Bswpia tns nBikns avdntugns tou Kohlberg
(Self et al., 1989).

H aloniotia kal n eykupdtnta autwv twv peBddwv ondvia
éxouv e€etaotei. O Auvinen k. a. (2004) epdppooav t xphaon
wwv otadiwv nBikns avdntu€ns tou Kohlberg yia va a§ioloyn-

3 http://wings.buffalo.edu/faculty/research/bioethics/eval.html
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oouv tn Sidackalia tns NBIKAS CTOUs POITNTES VOONAEUTIKAS TNS
@ivAavdias kal Bphkav onpavukd upnAdtepn nbikA wpipdtnta
otav ol voonAeutés €npene va avupetwnioouv nOIkd SiAnppata
katd tnv npaktikn tous eknaideuon oe kAivikés. H oupnAnpwon
EPWINUATONOYIWV -NPIV KAl HETA- yIa OUYKEKpIpéva B€pata oxetl-
Kd pe to nepiexdpevo s Sidhegns n tns Sidaktikhs napépBaons,
pnopouv va anodeixboulv xpAcipa yia va npocdiopicouv 1o pé-
yeBos tns aMayns. Evas cuvSuaopds NoIoTUK®Y Kal MOCOTK®Y
peBSSwv pnopei va BonBhoel otnv napakoAouBnon tns BionBi-
KNS wpIpotntas.

3. LYMMETOXIKEXZ ME©OAOI

Auto 1o BIBNio napéxel pia ogipd and napadelypdta CUPHETOXIK®V
naixviSickv Mou pnopouv va xpnoiponoin@ouv yia va 816agouv tn
Myn nBikwv anopdoewv kai aies. MNMpiv napabéocoupe napadeiy-
pata, undpxouv opicpéva yevika {nthpata nou pnopoulv va culn-
OoUv OXeTIKA Pe TNV €vvola Tns cuppetoxns. oAU anAg, av ol
pabnteudpevol Se ndpouv evepyd pépos otn pabnoiakn Siadikacia
Sev npdkeital va pdbouv al\d oUte kal va £pappdoouV autd nou
éuaBav. lNevikdtepa, 6co peyalUtepn gival N CUPPETOXNA TOU pabn-
TeUOHEVOU Kal N MVEUHATIKA Tou evacxohnon pe tn Siadikacia, tdéoa
nepiocotepo Ba Ba epnedwoel ta pabnpata ta onoia Ba di1daxBei.

Mapdho nou undpxouv eikdves kal Bedpata ta onoia pno-
pouv va nupoSotnoouv pia NBIkh anoctpoPpn, ONws PwIoypaPi-
€s Bupdtwv NoAEpPou, KAataoTPOP®V h KAKOMOINoNS, TO YEyovos
ou tous Sivoupe onpacia eival Adyw pIas VONTKAS CUHHETOXNS
kal evouvaioBnons pe autd nou BAEnoupe, n gpavialdpaote. Autd
1o BIBAio npoonabei va enitixel To enOpevo enineSo CUPPETOXNAS,
katd to onoio ol portntés Eenepvolv tnv anhn evouvaioOnon, Kkai
gpappdlouv 1o Adyo Kal T Aoyikh kabws kal cuvaicbnpata oe
OUYKEKPIHEVES MEPINMTWOTEIS, Ta ornoia Ba dnpioupynocouv pia npa-
KTKA KPITIKAS okéyns otav ekteBouv o€ npaypatikd nbikd {nthpa-
Ta oto HENOV.
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Zuvtoviotés

Mia and us kpioipes de€idtntes yia tous Sackdhous o€ MOANES
and autés us acknoels €ivar va pnopouv va SieukoAUvouv Tis
opadikés oulntnhoels. Auth n Ikavotnta €ival anapaitntn yia va
au€nBei n cuppeToxn OAWV TWV ATOpWV oTis OpadIkés cudnTnoEls
al\d kal yia va diacpaliotei 6u Ba undpxel €va eupU pdopa and
Siapopetikés omtikés kal evdiapépovia otis oculnthoels. Or ka-
Aés Se€iotntes ouvioviopoU cupBdAouv otn Beitiwon s nol-
otntas s opadikns cudatnons kai otnv enilucn npoPAnpdtwy.
Mnopouv enions va BonBnoouv otnv dnpioupyia evos KAipatos
ouvaiveons ekei nou xpelddetal, kal va evBappuvouv pia opdda va
unootnpidel ts 1I6€€s ns.

O &dokalos €ival o kUpIoS CUVIOVICTAS Kal UNApXouV €ni-
ons eukalpies o€ NOANG naixvidia énou eknaideutés nh apxnyoi
opddwv opilovtal yia va S1axelpioTolV TS HIKPOTEPES OHASES.
O ouvtoviotns nNpénel va cuotnoel Tov £aUtd Tou KaBws To oko-
nd kai tn puon tou xpdévou nou divetal otnv opdda twv cuppe-
texoviwv. O ocuvtoviotns pnopei kavovikd va {nthoel and kdbe
dtopo ownv opdda va napouciactei ota dAAa péAn tns opddas.
Auté pnopei va eaopaliosl éu dhol aicBdvovtal dveta ki Ot
pnopoulv va douv kal va akoucouv o évas tov dAov. O1 ocup-
HeTéXovtes otnv opdda npénel va CUPPWVNCOUV OTOUS OTOXOUS
s ouvedpias kal oto Ndco xpovo éxouv otn S1aBeon tous. H
opdda ouppwvei oTous ‘KAavovICHOUS’ HE TOUS CUHHETEXOVIES,
oupnepiAapBavopévns tns avdykns va o€Bovtal OAes Us andyels
kal va undpxel exepuBeia. @a npénel va undpgel cuppwvia pe-
a8 TWV CUHPETEXOVIWV OXEUKA HE TOV TPOMNO Kataypapns tns
oudntnons kal t ©a cupBei o€ auth tnv kataypapn oto TEAOs
s ouvedpias. Moids Ba kpatd onpeiwoels; MNoids Ba eAéyxel
10 xpovo; O kabévas pnopei va kpatd ts SIkES TOU ONHEINOEIS,
€dv to emBupei, kal to dtopo nou Ba opiotei va kpatdel npakti-
kd Ba npénel va cuvoyioel ta kUpia onpeia tns ouvedpias kai pe
s onoles ouppwvnBeioes Spdoels. L1o TENOs 0 cuvtoviotis Ba
NPENEl va EUXAPICTACEI TOUS CUPHETEXOVIES YIa TO XpOVO Kal Tn
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OUVEICPOPA TOUS Kal, EVOEXOUEVWS, VA CUPPWVNTEI OTOV XpO-
VO Kkal tnv tonoBecia pias véas cuvdvinons.

Mia onpavtikn 1816tnta evds cuvtovioth gival va avantigel s
KQTAAANAes OTACEIS KAl CUHMEPIPOPES OTOV €QUTO TOU Kal OTOUS
aMous. a napddeiypa autés npénel va evouvapwvouy Kal oxi va
anoduvapwvouy, va unoBonBoulv kar éxi va deondlouy, va eivai
OUHHETOXIKES Kal OXI arnoKAEICTIKES, va xapaktnpifovtal and eue-
Ni§ia kar 6x1 akapyia. Ta Bgukd xapakinpiotikd nepiAapBdvouy 1o
va gival kaveis npoonvnAs, va akoUel tous dA\ous, va oéBetal us
S1apopetikes OMUKES Kal va otnpidel tous eknaideudpevous. [Npenel
va undpxel n 81dBeon va avupetwniovtal 6Aa ta dropa pe 106TN-
ta ave€dptnta and v nAiKiakh opdda, TNV KOIVWVIKO-OIKOVOHIKA
katdotaon, tn yvwon n onoladhnote AMn Siapopd. To enitpénel
kaveis otous avBpwnous ndpouv tov xpdvo Tous yia va Bpouv Ts
Sikés tous 16€es anaitei unopovn. Evas ddokalos Sev npénel va eni-
BAMAel, oUte va pIAG OAn tnv wpa. O1 ddokalor Sev Ba npénel va
eniBaNouv ts Sikés tous 16€es péow pias nBIKAS Kathxnons aAAd
Ba npénel va unofonBoulv th pddnons péow tns aMnAenidpaons
HE tous padnteudpevous. MNapdAo nou ndvw otn GUOIKA Pon Twv
oulnthoswy Ba €pBel iows kdnoia cuypn katd tnv onoia ol eknai-
Seutés pnopouv va ekppdoouv t yvopn tous, Oa npénel va avu-
otaBouv og autd av kau TETolo Npokertal va Siakoyel th cudatnon.

Mepikoi avBpwnol Sev gival Gvetol va CUPHETEXOUV Ot TdEels,
Kal pnopei va tous ¢paivetal SUcKoAo va cuppetdoxouv akdpa Kal
o€ opdades twv 8 atdpwv. Autd pnopei va ival nio cuvnBiopévo
o€ noAiIticpoUs énou n Sidackahia yivetal pévo and tov Sdokaho
(A and Bivieo) npos tov eknaiSeudpevo. Auth n Hop@h eknaideu-
ons &¢ divel ndvta éupacn oto va okEPTeTal HOVOs Tou o pabn-
ths. And tnv dAAn, ol ta€eis autés pnopoulv va ByouUv ekTds AEy-
xou €dv Sev napéxovtal odnyies doov apopd ta anoteAéopata
autwv Twv naxvidiov kar dpactnplothtwy, kabws enions kal av
OPICHEVES KUPIAPXIKES CUHMEPIPOPES HovonwAnoouv th culhrtn-
on. Anaiteital pia Icopponia.

Mdvw an ‘OAa évas cuvtoviotns npénel va gunicteletal ot
ol pabntés pnopouv va avahioouy, va oxedidoouy, va Spdoouy,
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va napakoAouBnoouv, va a§lohoyncouv kai va npoBAnpatictolv
ndvw ota B€pata. Xn clyxpovn kolvwvia ol véol dvBpwnol peya-
A@vouv pe unepPoAIkés MOCOTNTES NANPOPOPIWV KAl EXOUV EKTE-
Bei oe NoANG nBikd B€pata noAU npiv €pBouv o€ enapn pPe autd o€
oulnthoels péoa otnv téén. H Sie§aywyn opadikwv culnthoewv
kal naixvidiwv enitpénel e OAous va pdbouv and tous aA\ous Kal
va poipactouv tn Sikh tous yvwon. Or eknaideutikoi dev npénel
va Kkpivouv tous GA\ous, pnopoulv Opws va apgpioBnthcouy opi-
opéves 16€es pe okond va BonBnoouv tous avBpwnous va Souv ta
npdypata and pia véa okonid, av autd yivel pe oeBacpo.

MéyeOos td€ns

Mnopoupe va akoUooupe cuxvd ta napdnova twv dackdAwv ou
undpxouv ndpa noAhoi padntés oe pia td&n kai €rol &¢ yivetal
va apnhooupe tous pabntés va pikncouv. Mapdho nou undpxouv
Si1dpopol tponol yia va NepIypagpei N CUPPETOXN TwV pabntwy, o
pia S1d\egn pe 800 pabntés oe olykpion pe 32 h 10 pabntés, 1o
péyeBos pias tdEns Sev anotelei pndSio otn cuppetoxikh PEdn-
on. Ltnv nepintwon peydhwv tdgewv undpxouv péBodol nou pno-
pouv va xpnoipgonoin®oulv yia tn BeATiwon tns CUPHETOXAS TwV
paéntayv, énws to va pIAave og (euydpia eved kdBovtal otnv téén,
va oulntdve o€ PIKPES OPAdES TwV TPIWV N NEPICOOTEPWY ATO-
HWV CUYKEKPIPEVES EpwTNOEls and to keipevo. MNoANd and autd
ta naixvidia pnopouv enions va Sokipactouy Kkai €ktés s tdgns.
KataBaMete npoondBeies yia va e§aopalioete 6t ta naixvidia Oa
yivouv og pépn Snou ol ouppetéxovies Ba aioBdvovtal dveta va
exppdlovtal eAelBepa.

‘Evas pabntns niBavotata Ba pdOer nepiocdtepa o€ pia tdén
nou éxel Kar AAous pabntés ektds and tov idio. H aMnAenidpa-
on KAl Ol EpWTANavincels Petagl pabntwv kal eknalSeutwy gival
onpavtikn otn pdénon, éxi pdvo yia ekeivous nou BEtouv epwtn-
ogls aM\d kai yia OAous tous GA\oUs Mou akoUve. Xe Nepinuwon
nou éxete NOAU Aiyous pabntés oe pia taén, h Sev undpxel apketh
noikiAopop@ia petagu twv pabntwv, éva cuyxpovo eAeUBepo ho-
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yIopikd oto Siadiktuo pnopei va enitpéyel Bivieo-Siaokéyels pe-
tagU taEewv kal opddwv and Siapopetikés NAeUpés Tou NAavAtn.
Auto Ba pnopouoe va tpaBnéel to evdiapépov NOAGV pabntawv.

Ywnv apxn s KaBe nepiypagns evos naixvidiou neplypdge-
tal ouvontikd o okonds, divovtal kdnoles odnyies yia to péyebos
s td&ns kal yivetal kar éva oxoNio yia to npaypatikd péyeBos
s opddas n onoia 6a aMnAenidpdoel kal B6a cuppETdoxel otn
oughtnon. MpootiBetal évas npoteivopevos xpovos, ws apxikos
odnyds. Autds o xpovos Sev nepihapBdvel tov xpovo nou pnopei
va xpnolponolnBei yia avackoénnon h yevikn oudhtnon otnv tdén
petd to naixvidi. O1 e§nynoeis yia to nws naidovtal ta nepIooote-
pa naixvidia tnv npwn popd Siapkolv pévo 2-4 Aentd otn cuvé-
X€la Spws yivovtal nio €UkoAa kaBws ol pabntés egoikeiwvovtal
pe autd. Avdloya pe us Sidpopes napalhayés nou yivovtal ota
naixvidia o xpévos autds Ba diapépel.

To 6vopua tou naixviéiou

Yto undoino BiBAio undpxel pia osipd nBikwv naixviSiwv Kal
AaoKNCEWV Mou evBappUvouv TN CUHPETOXN TwV pabntwv pe pe-
pIkd napadeiypata CUYKEKPIMEVWV EPWTACEWY NOU PNopoulV va
xpnoipgonoinBouv. Mepikd and ta naixvidia €xouv ovopata, Kai
pnopoulv va xpnoiponoin@oulv kai Siapopetikd ovopata. Yndp-
Xouv NoAAEs péBodol Siadpactikhs cuZhtnons o1 onoies Pnopouv
va xpnolponoinBouv ot td&els pe noAoUs avBpwnous kal eAnilw
éu kaBws ol avayvwotes Ba avantiocoouv nepiIccOTeEpA NAIXvi-
810, 6a ta poipalovtal wote va anoteAolv ki autd PEPOS TOU €k-
naideutikoU uNikoU. To Bépa eival va e§epeuvolpe peddous nou
pas kdvouv OAous va OKEPTOHACTE.

O1 avagopés napéxouv éva peyalltepo Bewpntikd unoPa-
Bpo o€ UNIkS nou pnopei va xpnolponoinBei avolktd kal va ava-
napaxBei, Suvnukd Spws undpxel oAU tétolo UNIkS yia dAa autd
ta B€pata. EAnidoupe enions éu o1 pabntés Oa eival oe Béon va
OUYKEVIPWOOUV Nepioodtepa anod 1o Bewpntikd undfabpo povol
Tous €dv €xouv npdoPacn ota UNIKG, €ite o€ €vtunn €ite o€ NAe-
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KTPOVIKN Hoppn péow tou Siadiktiou A twv taviwv. Yndpxouv
BiBAia nou napéxouv NoA\d aN\a napadeiypata naixvidiwy, €ite
yia pabnpata eite yia €optactikés ekSNAWOEIS.

Qs koppdu pias cuppetoxikns peBddou eknaideuons nportei-
vetal ol pabntés and S1apopeTikés KOUATOUPES va avanapdyouv
péoa evnpépwons, oupnepIAapBavopévewy napoucidoswy o€
Power Point, apiodyv, naixvidiwv, taiviov, na\, KA. nou pno-
pouv va poipactolv petail Siapopetikwv NONITICH®WY Kal Oe-
opwv. Mepikoi dvBpwnol gival npoikiopévol ota pabnuatkd, ai-
Aoi oto ox€dio, dAoi oto tpayoudi kal Aol otnv opiAia h otnv
pipnon. Xpnoiponoinote ta dwpa nou €xouv ol avBpwrol yia va
pas kavouv OAous va okeptoUpe. Le avunapdBeon pe népous and
e€wtepikés nnyeEs, ol nopoi nou dnpioupynBnkav and cnoudactés
anodeixBnkav noAU xpnoipol. Kdu tétolo odnyei oto va pdbouv
autoi nou dnpioUpynoav tous népous, kKabws enions kal oto va
yivel pia avtahayn yvwoewv petagl avBpwnwy and diapopeti-
KES KOUATOUpES.

He6ikoi npoBAnuatiopoi

O1 6dokalol €xouv peydhn nBikh euBlvn. Oool CUPPETEXOUV OF
HIKpEs opddes kal ou{ntolv guaiobnta Oéuata, oupnepidapBavo-
HEVWV NpoowniKwv NAnpo@opiwv, Ba npénel enions va gpépovral
unglBuva petau tous. Autd sival éva and ta nBikd pabnpata to
onoio 818dokouv autd ta nBikd naixvidia. Yndpxouv kdnola ye-
vikd Seovioloyikd {nthpata nou prnopouv va BonBnoouv tous
ouppetéxovtes va npoBAnpatiotoly ndvw o€ autd Kal va ta Kata-
VONCOUV OTav CUHHETEXOUV OE QUTES TS aoknoels pe dAAa dtopa.
Autd nepihapBdvouv:

® [1does NAnpoopies Npénel va HoipactolV e Tous pabntés npiv
gyypagpoulv og pia ta§n; Oa pnopouloce va undpel pia diapo-
pd otov pdno npooéyyions twv tdgewv avdyeoa ce pabntés
nou napakoAouBoUv unoxpewtikd pabhpata kal o€ PoITNTES
nou napakoAouBoulv €BeAovtiKd Kal EXOUV CUPPWVNOEI va Hol-
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pactolv nio euaioBntes NnAnpogopies katd tn diadikacia tns
€kpdOnons.

Yndpxel CUHPWVIa OXETIKA PE TNV EYNICTEUTIKOTNTA KAl TNV avw-
vupia, epooov kau tétolo kpiOei anapaitnto, n epodcov enbu-
HOUV Ol CUPHETEXOVTES va polpadovtal unoBEoels kal andyels;
® [Nws kataypdpovtal kal TEKUNPIVOVTAl Ol MANPOPOPIES;
Yndpxel cuppwvia yia To NoIos KATéXel Kal MoIos HNOPEi va xpn-
olgonoIncel Ty NAnpogopia;

Ta péAn tns ocuykekpipévns opddas nou ouppeTéxouy otn Spactn-
p1otnta éxouv Kdnola avnouxia n epneipia oxetkd pe to O€pa;
Yndpxel eupeia katavonon tou t €ival n pactnpidnta, U oKo-
nevel va enituxel kal pe noia diadikacia;

Edv 1o enikevipo €ival nepiocdtepo otn Spdon, Ba npénel va
gival kdu neplocotepo and pia doknon otn CUYKEVTPWON Npo-
BAnpdatwv (eunaBeiov kai KIvEUvwv) Kai ‘euxohoyiwv’. Av Ba-
oietal otn Spactnpidtnta tote n Spactnpidtnta Ba npenel eni-
ons va dlgpeuvnoel Ta MAEOVEKTAPATA Kal TS SUVApEIs SAwV Twv
OUHHETEXOVIWV.

Edv SiapoppwOsi éva oxédio Spdons nou ennpedlel tous AA-
Aous priopoUpe 1o1e va avapwinBoupe katd néco n Spactnpiod-
nta 6a wPeNNCEI TNV KOIVOTNTA HE TNV oroia €pxetal o€ enagpn
n opdda;

H ypantn ékBeon avukatontpilel NOMEs Ppwvés / ontikés tns
tdéns; Eival auth kal 6Aa ta d\\a anotehéopata, Npoidv Cup-
Pwvias and OAoUs TOUS CUPHETEXOVIES;

‘ESwoav oMol ol cuppetéxovies tnv adeid tous va napoucia-
otoUv ol andyels Tous o€ pia eupUtepn opdda;

Enitpénel n peBodoloyia tns Spactnpidtntas o 6Aa ta dropa
Va CUPPETEXOUV I00TIHA;

Enitpénel otous cuppetéxovies va avantugouv ta Sikd tous ou-
pnepdopata;

Yndpxel cuppwvia oto va avayvwpiotolv SIapopeTIKES eppn-
veies kal Oépata petafl twv avBpnwy;

2e nolov avhkouv ta edopéva anod ts cuvedpies; Mnopouyv ta
anoteléopata va dnpooieutoly; Nivetar enapknis BiBAIoypagikni
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avapopd ota pabnoiakd UNIKA Kal oS NEPIMTWOEIS MOU XPNOi-
ponolouvtal;

‘lows n nio onpavtikn nBikh okéyn €ivar Gu n pddnon Ba npé-
ner va eival S1ackedactikn Kal Ot o1 ekNaISEUTES €Xouv T uBU-
vn va BonBhoouv tous cuppetéxovies va Eekabapicouv ts aties
TOUS KAl Va anavtnoouV eNapkws o€ KAOE CUPPETEXOVTA OTa Epw-
Thpata nou npokuntouy katd tn pabnoiakn Siadikacia.”Yndpxouv
NoANd epwthpata yia ta onoia dev yvwpiloupe tnv andvinon kai
évas ehikpivhs &dokalos Ba to avayvwpiosl autd kabws npoe-
ToIpddel Tous pabntés oto va apxioouv va Bpiokouv Ts SIKES Tous
ANoels otav Bpeboulv otnv KAtdAnAn nAikia.
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Maixvidr 1: Ntdvats

Ikonoés:

® Anocagnvion aicov

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous
® Yndoipo tou ndyou

MéyeBos td§ns: Aev undpxel 6pio népa and tous nepiopi-
OpOUS TOU XWPOU

AnaitolGpevos xpévos: 10 Aemtd

MéyeBos 8iadpaotikiis opddas: Zeuydpia nou koitalovtal

Mepiypapn tou naixvidiol

Me ta dtopa otnv td€n oxnpatiote SUo kUkAous and (euydpia
nou koitdfovtal. Ta Zeuydpia piAdve peta&u tous yia 1 Aemtd to
kaBéva ndvw og éva nBikd {htnpa, kal otn cuvéxela o évas and
TOoUs KUKAous ‘yupvdel’ ote va oxnpatiotolv véa Leuydpia. Ta
véa Celyn enavalapBdvouv tnv doknon pe tnv idia epwdtnon. Tnv
pitn popd {nthote and tov Ao kUKAO va KivnOei €tol wote va
oxnpatiotolv ndi véa {ebyn. Ta dtopa pnopoulv otn cuvéxeld va
enioTpéYouv ous BEoels Tous.

A@oU autd yivel tpeis popés ta dtopa otnv td§n €xouv dwoel
TpEIs anavnoels oty idia epwtnon oe tpia diapopetika dropa Kal
dkouoav tpels anavtnoels enions and tpia diapopetikd npdowna.
Av 8gv undpxel xdPos yia va Kavete KUkhous (og oxnpa vidvats),
n doknon pnopei enions va yivel pe U0 ypappés atdpwy Nou Kol-
Tdve n pia pe tnv M\n yia va yepioste to Siabéoiyo xwpo o€
pia té€n (n.x. oto pnpootvé pépos tns taEns, otous 8ladpdpous
HETafl TV ypaeiwv K.AM.)
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Oé&nyies yia tov 8dokalo

Auth n doknon gival okénipa tonoBetnpévn ws 10 NPwto nBIKS
naixvidl eneidn pnopei va ‘ondoel tov Ndyo’ o€ pia véa opdda
avBpwnwv. Xuviotdtal 18iaitepa yia v apxn evos véou pabnpa-
TOs h pias kaivoupias tdéns, yiati enitpénel otous avBpwnous va
yvwpioouv o évas tov aAo. To va yvwpilovtal ta dropa otnv tdén
evBappUvel pia nio enoikoSopNTIKA KoIVwVIKA atudopaipa n onoia
gival anapaitntn yia tn pdlnon, kal evioxUel v autonenoibnon
TwV Habntyv va pidnoouyv pe AMous. H doknon napéxel pia eukai-
pia o kGBe dropo va EekaBapioel tnv dnoyn nou €xel NAvw OTo
€pWINKA nou tibetal. Xto téAos ths doknons o Sdokalos pnopei va
PWTANOEI ToUs pabntés yia To nws avéntav us andyels Tous otnv
nopeia tns doknons. Enions, Ba éxouv éxouv akouoel us andyels
wv AMwv Kkai Ba gival og 6€on va neplypdyouv autd nou einav.

Y& Nepintwon nou Sev UNdpxel apKeTos XWPOS Y1a TOV OXNUATI-
OO KUKAIKGWV vIdvats n doknon Prnopei va Yivel Pe Tov oxnpatiopd
800 ypappwV atdpwy nou kortdlovtal £va to dANo, va kdvouv Zelyn
kal va petatonidetal n kdOe pia ypappn yia va aAalouv ta Zedyn.
Yuvenws, oxedov dev undpxel neplopiopds otov aplBpd twv atdpwy
Mou pnopolv va CUpPETEXouV o autd To naixvidl kar oAOKANpN n
doknon naipvel pévo déka Aermtd and to xpoévo s tdgns. O ddoka-
Aos pnopei otn cuvéxela va apnoel Tous pabntés va kabicouv Kal
va neplypdyouv tnv pneipia Tous kal otn CUVEXEIA N epnEIpia auth
prnopei va cuoxetiotei pe 1o Bewpnukd undPabpo.

Mapadeiypata

Yxedov kdBe epwtnon pnopei va tebei wote va ekppdoel andyels
A/kai yvaon. MNa napddeiypa:

® ‘Exouv ta {wa Sikaiopata;

® [pénel va neipapati{dpacte ndvw ot {wa;

® [ooa naidid npénel va éxoups; MNooa Ba nBehes eoU;

® [lpénel va enitp€éyoupe v enioyn puUAou yia ta {euydpia nou
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BéNouv va éxouv pia oikoyévela pe Tov iS1o apIBpd apoevikwy
Kdl OnAuKwv;

® Ti Ba Béhate va kdvete yia va eGaleipete tnv neiva and tov
KOOpHO;
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Maixvidi 2: MNMws oképreots;

Ikonoés:

® Anocagnvion aicov

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous
® Yndoipo tou ndyou

MéyeBos ta§ns: Aev undpxel 6plo népa and tous nepiopl-
OpOUS TOU XWPOU

AnartolGpevos xpévos: 20-30 Aemtd

MéyeBos 8iadpaotikiis opddas: Aiaipeon tns tdéns o€
Siapopetikés opddes avaloya pe Tis andYels Twv pabntwy,
otnv 18avikn nepintwon oxi nepiocdtepo and 15 dropa
avd opdda (600 pikpSTepes TG00 1O KANITEPO)

Mepiypagn tou naixvidiod

[Mprv and v té&n o ddokalos npénel va tonoBetnoel éva cUvolo
SnAwoewv og diapopetikd pépn otnv téd&n. TonoBetnote autés ts
Sn\woels Ndvw o€ nivakides otous toixous (h oe Sévipa edv Oéhe-
T€ va Ndpete v td€n €€w) o S1Gpopa PéPN Tou XWPOU Gnou yi-
VETal N doknon. Ltn cuvéxela ol pabntés O6a kAnBouv va otabolv
Sinka otn dnAwon nou nepiypdpel kakltepa tn Sikn tous dnoyn.
Oa pnopouoce va tous §00si pia ypantn Aiota SAwv twv SnA®-
ogwv and ts onoies prnopouv va eniNé§ouv kabws enions kai yia
petayevéotepn avapopd ous culnthoels s td&ns. Autd to nai-
xvi&I nepiAapBdvel pabntés nou otékovtal Sinka oe S1APOpPETIKES
SnAwoeis oxeukd pe éva B€pa, ol onoies cupPpwvolv KaUtepa pe
v dnoyn tous.

O eknaideutés pnopoulv va {nthoouv and tous pabntés va
e€nynoouv yiati otékovtal og Siapopetikh nivakida and tnv unod-
Moinn opdda. Otav n Spactnpidtnta ohokAnpwOei, evBapplvete
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Tous pabntés va culnthoouv u €xel Seifel to naixvidl. MNa napa-
Selypa, nou unhpxe n peyaldtepn cuppwvia kal Siapwvia; MNati ol
avBpwrol £xouv SIapOpPETIKES CUHNEPIPOPES;

O1 opddes nou éxouv dnpioupynBei Ba pnopoloav otn ou-
véxela va AdBouv Siapopetikés SOKIPATIES M.X. va cuvepyactolv
yla va Kkataypdayouv s andyels Tous OXeTIKE pe To yiati enée§av
Hia ouykekpipévn ShAwon.

Av undpxouv pikpés aiBouces, ol Slapopetikés SnAWDGCEIS
pnopoulv va cuvdebolv pe tv kdBe aiBouca kal ol pabntés va
kAnBoUlv va ndve otnv aibouca pe th SHAwon Nou Tous avtnpo-
ownevel. XTn ouvéxela ol pabntés og kGOe opdda Ba pnopoucav
va avant§ouv tous AOyous yid ToUs OMoious CUHPWVOUV HE Tn
Sn\won otnv aiBouca nou enéle€av, kal €tol Ba pnopouce va
aplepwOei nepioodtepos xpdvos otn cudhtnon. Or opddes pa-
Ontwv nou éxouv oxnpatictel prnopolv va NpoetoIpactoly yia
NePAITéPW AoKNOEIS, Onws To va yivel Sidhoyos Kkal aviiloyos pe
s opddes AMwv ‘Snhdoewv’. Mepikés popés pnopeite va tous
evBappulvete WOTte va npoonabhoouyv va neicouv tous AAous va
al\d€ouv yvopn. Mabntés nou aldlouv dnoyn prniopouv va ah-
Ad&&ouv opdda av 1o eniBupolv.

H doknon pnopei enions va yivel €tol wote ol pabntés va ota-
Bouv &inAa and tn SnAwon pe tnv onoia Siapwvoulv NepIcodTePO
avti yia tn SnAWoN Pe TNV ornoia SUPPwWVOUV.

Oé&nyies yia tov 8dokalo

Autdé 1o naixvidl enitpénel otous padntés va enidé§ouv o nola
opdda Ba avhkouv pe Bdon tnv nBIKA tous opoldtnta pe aA-
Aous 6oov agopd pia ouykekpipévn ShAwon oe kdnolo O€pa.
To naixvidl pnopei va npoopépel évav ‘Cwvtavd’ kal pn aneiln-
TUKS TPOMNO otous avBpwnous wote va SiEpEUVACOUV Tn otdon
Tous oxetkd pe kdnola Baoikd {nthpata. Mnopei va BonBnoel va
npoodiopiotei €dv o1 dvBpwnol éxouv napopoles h Siapopeti-
KES CUMNEPIPOPES Kal yiati. To va avupetwni{oupe Pe autd tov
TPOMO TS NPOoWIIKES SNAWOEIS OXEUKA PE TN CUpPwvia n tn Si-
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apwvia ndvw oe éva {ntnpa pnopei va qavei 181aitepa xpnoipo
yia tnv e&€taon andyewv oxeukd pe nBikés anopdoels, to pUAO,
Ta NBn pias kouAtoUpas Kkal Tov ouypaucpd, Kal us euaiodntes
EPWTNOEIS NMou o1 dvBpwnol pnopei va popoulvtal va ekppdoouv
NPoPopIka o€ pia peydhn opdda. @a pnopoulv va ctabouv dinka
oe dSnh\woels nou PBpiokovtal kovid otn Sikn Tous yvwpn padi e
aMous. O1 ddokahol npénel va enAéEouv SNAWOEIS yia TS OnoiEs
o1 dvBpwnol Ba éxouv Siapopetikés andyels. EvBappulvete tn dia-
Pwvia PeTa&l Twv CUPPETEXOVTIWY Kal APAOTE APKETd XpOVO WOTE
va ocuppetdoxouv NAnpws 6Aol péoa otnv tagn. Mnv petaBeite oe
éva véo B€pa n ShAwon noAd yphyopa kabws ol pabntés pnopoulv
va enw@eAnBolv avantioovias T CUNOYICTIKA tous o€ Babos
navw éva nBikd Bépa, NoAU nNepiccdTeEPO and TO va CUPPWVOUV
anAd n va diapwvoulv pe NoAés Siapopetikés Snhwoels. Eival on-
pavtikd va pnv apnoete s SIkEs oas CUPNEPIPOpPEs ws Sdokaol
va ennpedoouy tn Spactnpiotnta.

Mapadeiypata

O1 dn\wosels Ba pnopouloav va gival neplypagpes, EpWTACEIS ONwWs
«lati va 1o xpnolponoinow;», «Mati to kdvete autd;», «LUPPw-
VEITE Ye autn tnv npdtacn;», «Alapwveite pe auth v evépyeia;
«Ma napadeiypa:

® Aigpoppwote 4-6 Snhwoels otdoewv Kal NENOIBNCEWY OXETIKE
pe tov 16 HIV / AIDS, n.x. «Mnopeite va koAhoete tov 16 HIV
HE To PINi», «©Oa npénel va xpnolgonolgite NPOPUAAKTIKO HOVO
yia nAnpwpévo oe€.» Qudgte tpeis Siapopetikés nivakides pe
us SnAwoels: «LUHPWVD», «Alapwvd» kal «Aev gipal oiyou-
pos».

® AnAwogls OXEUKA PE TN YEVEUKN Kal TNV gupuia, n.x. «Ta yo-
vidia kaBopilouv tn eupuia oas «,»To nepiPdAhov kabopilel
v euguia oas»,»H eupuia au§dveta»,»Eipacte 6, T ppEy,
«Movo o1 €6unvor dvBpwnol npénel va £xouv naidid «.

® [lolos npénel va €xel to Sikaiwpa yia s NANPOPOPIES Nou
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Bpiokovtalr otov eyképald oas; TonoBethote nivakides pe
Snh\waoels yupw and to dwpduo: Aiknydpol, yiatpoi, pén tns
olkoyéveias, epyodotes, aoPaNoTIkés €TAIPEiES, Opyaviopoi
HAPKETIVYK, KUBEPVNTIKES UNNPETTES MANPOPOPIWV;

T €idous yevetkés aMayés otous opyaviopoUus MIcTeUETe Ot
Ba ftav xpnoipes n eniBAapBeis; TonoBetnote 3 nivakides pe Ts
Snhwoels: Xpnolpes ahayés, EniBAaBeis alayés, ANayés nou
Pépvouyv pévo képSOs yia TS ENIXEIPATEIS.
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Maixvidi 3: Luppwved n Siapwvw;

Ikonoés:
® Anocagnvion aicov
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

MéyeBos td§ns: <100 péyioto, 18avika <40
Anaitolpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeBos Siadpaoctikis opddas: H ta&n xwpiletal os ot
Tpels S1apopEeTIKES Opddes avaloya HE T YVWHN MOU EXEl
OXEUKA HE TS EPWTNTEIS NOU TEBNKAV Kal PE KPITNPIO TN
ouppwvia, diapwvia h aBePaidtnta

Mepiypapn tou naixvidiol

To naixvidr auté cuviotatal oto va pwtnBouv ta dtopa oty één
av ouppwvouv n diapwvouv pe pia SnAwon. Eivar pia anin pop-
¢n Slacapnvions twv aiwv otnv onoia o k4Oe €vas eknaideudpe-
vos KaAeital va ekppdoel kal va avantd&el T yvopn Tou ws apou
npwta cu{ntnoel kal akoUoel Tis anoyels Twv aNwv. Apxikd yive-
Tal pia ouykekpipévn SAAwON Kal otn Cuvéxela ol SNAWGCEIS «XU-
Pwvw», «Alapwvw», kal «Aev gipal oiyoupos» tonoBetouvral
o€ guPavn pépn oe nmivakiSes yUpw and to Swuduo (napdpoia
HEBOSOs pe To NBIKS naixvidi 2). Av ol pabntés oupwvouv and-
Auta pe tn dnhwon, Ba npénel va ctaboulv Sinka otnv nivakida
nou ypagpel «Xuppwve». Av Sev gival BéBaiol, npénel va otaBolv
kdnou otn péon kovtd otnv nivakida «Aev gipal oiyoupos «, eved
6oo1 Siapwvouv Ba npénel va otabouv kovid otnv nivakida «Al-
apwvwy». E§nynote otous pabntés ou kabws SiaPddete tnv kdOe
Sn\won Ba npénel va ndve kal va otaboulv Sinka otnv nivakida
nou avtavakAd kaAUtepa tis anoyels tous. EmAéSte éva Seiypa
OUHHETEXOVIWY Yia va eEnynoouy yiati eniAéyouv va ndpouv pia
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ouykekpIpévn Béon. Atopa pnopoulyv va alda§ouv Béoels €dv nel-
oBouv and us artiohoynoels AMwv Habntv, kal Hnopei va tous
{ntnBei va egnynoouv yiati aAa&av B€on.

Oényies yia tov &dokalo

H anocagnvion aiwv ival n Siadikacia katd tnv onoia gvoni-
Coupe kai eEetdloupe pe KpItikn paud us agies, ta niotelw, TS ou-
HNEPIPOPES, TIS NENOIOATEIS KAl TS ANOYEIS NOU €XOUME NAVw OF
Sidpopa Oépata. H anoocagnvion twv afiwv anookonei oto va
enItpEYel otous pabntés va §ekaBapioouv, va avayvwpioouy Kal
va avexBoUlv v noikiAia twv andyewv nou éxouv ol dANol. e pia
peyalUtepn og péyeBos td&n pnopeite va xpnolponoinoete 5 niva-
KiGes nou va ypdpouv «XZUHPwV® andiuta, LUPpwvw, Aev gipal
oiyoupos, Alapwvw, Alapwvew andAutay. ZeKIVACTE Pe pia Aiyo-
TEPO aneIAnukn h nio yevikn ShAwon, wote va cuvnBicouv Ohol
n péBodo. O eknaideutns Ba npénel va anopulyel va ekppdoel n
Sikn tou yvaopn. O polos tou eknaideutn €ival va Snpioupynoel
éva kAipa avoxns kal pia aicBnon tou néco upy propei va givai
10 paopa wwv Siapopetikwyv andyewv. Edv avéBouv ol tévol katd
™ oudhtnon, o &dokahos Ba pnopouloe va {nthoel and tous pa-
Ontés va ectidoouv oto No6oo évtova cuvaiobnuata dSnpioupyouv
ol nenoiBnoeis kai ol aies.

Mapadeiypata

Ta napadeiypata npénel va apopouv kdu ndvw oto onoio Oa ne-
pipévape ol andyeis va Siiotavtal Kai To Hiopsi va oxetiletal kal
pe kdnolo {htnpa nou embBupeite va Bifete apyodtepa. MNa napd-
Selypa éoov apopd ts napakdtw SnAWOEIS, CUHPWVEITE, Siapw-
veite h Sev giote aiyoupol yia tnv napakdtw Shiwon:

® ‘OMol o1 avBpwnol €xouv ica Sikaidpata. Or anavtnoels pno-

pouv va diapoponoinBouv pe Bdon doous eppnvelouv auth
™ SNAwon ws pia NEPIYPApn tns Npaypatikotntas tou kKOGHoU
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(nws eival ta npdypata), h ws éva 1I8aviké (nws Ba énpene va
givai).

* ‘Eva €uBpuo €ivar €va dropo.

® Qa énpene 6Nol va pnopoupe va odnyoUpe autokivnta.
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Maixvidi 4: HOIkS cuvexés (o€ oeipd)

Ikonoés:
® Anocagnvion aicov
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

MéyeBos td&ns: <50 péyioto, <25 16avikd
Anaitolpevos xpovos: 15-20 Aentd

MéyeOos Siadpactikis opddas: ONSkAnpn n tdén

Mepiypapn tou naixvidiol

O eknaibeuths kdvel pia SHAwon Kal otn cuvéxeia ol pabntés ka-
Aouvtal va prnouv o€ dia ypapph og oxnpa ‘U’ kortdlovtas o évas
Tov dA\o Kal va oxnpatioouv pia ogipd pe Bdon tv dnoyn tous
avdpeoa ous dUo akpaies B€oels nou avunpoownedovial and v
apxn kai to téAos s ypappns. Or pabntés Oa npénel va pnopolv
va BAénouv o €vas tov dA\ov kal va otékovial Ndvw O€ pIa &vi-
aia ypappn oxnpatidovtas €tol éva vontd ‘nbikd cuvexés’. Agpou
npwta kdnolol eEnyncouv to Adyo yia tov onoio Bpiockovtal oto
OUYKEKPIHEVO ONPEIO OTO CUVEXES, Ol HaBNTES pnopouv v cuve-
xgia va kivnBoUlv o€ éva nio katdAAnAo onpeio tou nBikou cuve-
xoUs nou va tous ekppdlel KaAUtepa, WOTE va ival nio Bgukoi
nio apvntikoi and tous duecous SinAavous Tous.

Oényies yia tov &dokalo
H aAMnAenidpaon og autd to naixvidi pnopei va ekivhoel pe pia
YEVIKN €pTNon Kal Téte apou ol pabntés SOoouv anavinoels yia

va egnynoouv nou Bpiokovtal pnopoulv va petakivnBouv. Ltn ou-
véxela, petd and kdnoio xpovikd didotnpa, pnopei va 600si éva
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V€O TpononoIngévo epwinpa kal va {ntnbei and tous pabntés va
petakivnOoUv katd PAKOS Tou cuvexoUs ots VEes BEoels Tous. L€
autd To onpeio Pnopei va yivel pia evaAAakTikn i NIo NPOCWIKA
€PWINON pNopei va yivel and tov eknaideutn yia va O&l Nws Ki-
vouvtal ol padntés. lNpos to téhos, ol epwtnoels nou Ba kavel o
eknalSeutns Npos tous pabntés Ba gival Nio NPoowIKES WOTE va
Pavei Nws avianokpivovtal o€ pia unéBeon nou oxetiletal Nepio-
ob1epo e Ts SIkES Tous NOIKES MNOYES.

H ypappn pnopsi va eival o oxapa U h €uBeia, av o apib-
pOs twv pabntwv eivarl pikpds. To oxnpa U gival mo BoAikéd dtav
undpxel évas peyaldtepos aplOpods atdpwv yiati enmitpénsl o€
éMous tous pabntés va BAénouv o €vas tov dANo nio eUkoAa (ka
va akoUv kaAitepa o évas tov GAo). AQhote tous padntés va
kaBopicouv ta ¢nthpata (o eknaiSeuths pnopei va va ta avaAloel
oe BaBos apydtepa étav to naixvidi Oa éxel teNelwoel).

Mapadeiypata

Mnopei va nepiAapPaver pia petdBaon and pia apnpnpévn epwtn-
on o€ AN\es €PWTNCEIS yIa va Katahn§el oE pid NPOCwIIKN €pw-
™mon, n.Xx.

® Ynootnpilete Tn xphon avOpwnivns avanapaywyns HECw KAw-
vonoinons; B. ©a xpnoigonololodte TNV avanapaywyn PEow
kAwvonoinons av autds Atav o HOVos TPOMOS YId va anokKtnoE-
1€ éva yeveukd ouyyevés naidi Petd tnv anwleia s 8-xpovns
KOpns oas;

® [liotevete 6u Ba npénel va entpéyoupe oe acBeveis nou uno-
PEPOUV va pnopoulv va TEPHATIoOUV TN {wh TOUS VWPITEPT;
B. NopiCeis 6u dropa nou ndoxouv and katdONiyn pnopei va
autoktovhoouv; Y. Av €oU gixes kapkivo o€ teNIkd otddio Kkal
novouoces NoAU, Ba €kaves pia éveon pe éva GApHaAko yia va
neBdvelis;
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Maixvidi 5: MiAnote og Ceuyapia

Ikonoés:

® Anocagnvion aicov

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous
® Yndoipo tou ndyou

MéyeOos ta§ns: Aev undpxel pio
AnaitoUpevos xpoévos: 5 Aentd

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Zelyn nou kabovral
8inAa / kovtd 1o éva pe to GAo

Meprypapn tou naixvidiol

lNa va ondoel n povotovia pias S1dAegns kal va au§nBei n cup-
HETOXA, Ol pabntés pnopolv anid va peivouv kaBiopévol kel
nou €ivail kar va tous ¢ntnBei va pINAocouv cg kanoiov nou Kd-
Betal Sinha n kovtd tous. ©a BonBnoel akdpa nio oAU va
ondoel o ndyos av tous {ntnBei va emAéEouv kanolov nou dev
yvwpidouv kaAd.

Oényies yia tov eknaideuth

Autd pnopei va BonBhoel otn cuykévipwon twv Habntwv Kal €ni-
NpooB€tws va tous Kdvel va okePToUv Ndvw OTO NEPIEXOPEVO TNS
S1de€ns. Mnopeite va tous {nthcete va pIAcouy pe €va Siapo-
PEUIKO ATOHO YIa €va NEPIOPICHEVO Xpovikd Sidotnpa, e Tpono
napSpoio pe to nBikd naixvidi 1 (ta vidvats). H eyydtnta petall
WV pabntwv pnopsi va kdvel auth tn diadikacia kanws Bopu-
Bwdn, wotdoo pnopei enions va gépel nio dtopa nou kabovral
noAU pakpid oe pia peydAn aiBouca Sidackaias yia va aMnAeni-
Spdoouv petagu tous. Autd Ba ondoel tov ndyo kal Ba enitpéyel
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HeyalUtepn enikolvwvia petafl twv pabntwv otus peyalltepes
Opddes, KAtd TNV WPA TWV EPWTNCEWV.

Mapadeiypata

O1 gpwrtnoeis Ba nepIAapBdavouv cuvhBws epwTNogls Tou TUnou
«T1 vopilete yia autd; «, e 1o kdBe atopo va akouel To dAho.

® Tiniotelete 6 Npénel va kAvouv o1 Hadntés yia va kavouv tov
KOOpHO éva kahUtepo pEpPos va (el KAVeis;

® [loia miotelete OU pnopei va yivel pia unokatdotatn pntépa;
Oa énpene va enitpénetal autod; Eoeis Oa yivooaotav unokatd-
otatn pntépa;

® [loid n yvopn oas yia T Xphon AEUKavUK®V KPEPWY yia va
kdvete 1o S€ppa oas va paivetal nio Aeuko;

* O1 GvBpwnol otous onoious O NPOUETWNIKOS PAOIOS EXEl Ka-
tactpagei pnopoulv va BewpnBoulv unelBuvol yia tnv eykAnpa-
TIKA TOUSs cupnepipopd;
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Maixvidi 6: Zeuydpia nou cuppwvolv

Lkonoés:
® Na pdBoupe va akoUpe tous GA\ous
® Na dnpioupynBei éva kAipa cuppwvias kal cuvaiveons

MéyeBos td§ns: Aev undpxel 6plo ektds anod tous nepIopl-
OpoUs ToU Xwpou

AnaitoUpevos xpévos: 10-15 Aentd otnv opdda kai ev
ouvexeia avapopd PETa TV ENICTPOPn oty Tagn

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Zelyn

Mepiypapn tou naixvidiol

O1 pabntés oxnpatiouv Zeuydpia kal ouvepydlovtal yia va dia-
HOP(WOCOUV HIa CUVAIVETIKN dnoyn nou oxetidetal pe th cuZatnon
nou éxel nponynBei pe tnv peyaldtepn opdda. Mnopouv va do-
Bouv diapopetikd Bépata ota {euydpia, Spws and to kdbe Leuyd-
p! Ba npénel va npokUyel éva koivéd pnvupa.

Oényies yia tov ddokalo

O1 pabntés kGBovtal Sinka og GN\a dtopa oe pia tagn, gite otnv
wWxn €ite pe Bdon twv SIAPOPEUK®Y TOUS NPOTPACEWY. AUTES
ol npoupnoels Ba npénel va Aappdvovtal undyn oxetikd pe to
av n epyacia oe euydpl nNpénel va yivel pe tov Sinhavé tous (o
onoios pnopei enions va gival o gilos tous), h CUPPWVA He Hia
dMou €idous katdtagn twv pabntwv o€ CuyKeKpIpEves OpPAdEs.
Av o otoxos tou nBikou naixvidiou €ival va undp&el ouvaiveon,
té1€ pnopei va eival elkolo yia SUo pabntés pe napSpoles 1I6Ees
va ocuppwvnoouv. Qotdéco, iows n kaAdtepn duvath pdbnon oe
Celyn va pnopei va eniteuxBei dtav ouvepydlovtal dtopa pe avti-
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Betes andyeis. To va undpfel cuvaiveon avdpeca oe avBpwnous
Siapopetik®dv andyewv anotelei peyalltepn npOkAnon, onodte
iows eival npotipdtepo va Pdlete apxikd tous pabntés va €pxo-
vtal o€ avtiBeon pe KANOIOV NMou €Xel NAPOHOIES ANOYEIS, MPIV anod
10 oKonigo {euydpwpa petay atdpwy pe avtibetes andyers. Edv
npénel va cuvdyouv cuppwvia pe kdnolov o onoios €xel Siapo-
petikn dnoyn Ba S16axBouv nepicodtepes de€idtntes. H npoeni-
Aoyn pnopei va yivel pe pia opadonoinon Bdoel twv dSnAwoewv
‘ouppwve’ Kal ‘dlapwva’, va yivouv ol SUo opddes kal otn cuvé-
xela va dnpioupynBouv ta feuydpia og kGBe opdda.

Mapadeiypata

e Qavtaoteite 6t npénel va dwoete cupBoulés otov Ynoupyod
Evépyeias oxetikd pe to €dv n xwpa NpEnel va KAtaokeudoel
nupnvikd otaBpd napaywyns NAEKTPIKAS EVEPYEIAS yia va na-
pdoxel evépyela o€ pia véa Biopnxavikn noAn n Katd néco n
avavewolpn evépyeia Ba gival enapkns. Awote tpels npotdoels
OupBOUNAS yia va unootnpigete auth tnv andgpaon.

® [pénel va cupBouléyete tn piln oas, Tns onoias n pntépa éxel
Siayvwotei pe kapkivo oe teNikd otddio. Las éxel nel ou Se
BéAel va nel otn pntépa s Ot eival dppwotn kai €xel {nTNoel
ano 1o yIatpod va pnv nel tinota otn pntépa tns. Ti Oa npéneil va
neite otn @iAn oas, kai t NAnpogopies xpeidletal va yvwpilete
OXeuKA pe autd 1o Béua;
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Maixvidi 7: And (euydpia o€ opddes

Ikonoés:
® Na pdBoupe va akoUpe tous GANous
® Na dnpioupynBei éva kAipa cuppwvias kal cuvaiveons

MéyeBos td§ns: Aev undpxel dpio népa anod tous neplopi-
OpoUs TOU Xwpou

AnaitoUpevos xpévos: 10-15 Aentd otnv opdda kai otn
ouvexeia avapopd PETA TV ENICTPOPN oty Tagn

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Zelyn

Meprypapn tou naixvidiol

Ao éva Zeuydpi atdpwy €xel avantiel tnv apolBaia katavénon
kai mBavh ouppwvia (A avayvapion tns Siagpopds) ot kanoio Za-
npa, autd to (euydpi pnopei va Béhel va evwOBei pe éva Ao (eu-
ydp! yia va oxnpatiosl pia pikph opdda tecodpwv atdpwy. Kabe
{elyos Ba npénel va avapEpel T CUHPWVIa nou €xel eNTUXel Kal
OTn CUVEXEIa va ouvepyaoTtei pe 1o Ao (euydpl yia va avantigel
HIa cuppwvia avapeca oe téooepa dtopa. Auth n diadikacia pno-
pei va ouvexiotei yia va au§nBei to péyeBos s opddas, o péyi-
oto wotdoo nou Ba npdteiva sival ta 8 drtopa kabws petd apxilel
va au€dvetal o apIBpds Twv atdPwWY NOU NAPAPEVOUV CIwMNAG.

Oé&nyies yia tov 8dokalo

‘Ortav n tdén éxel eGoikeiwOei pe tn Siadikacia pe tnv onoia enituy-
xdvetal ouvaiveon, téte ol pabntés pnopouv va npocnabnoouv
va olkodopnoouv pia gupUtepn cuppwvia péoa o€ pia Heyalu-
tepn opdda. Kabws ol npotdoels avantiooovtal otnv eupUtepn
opdada pnopouv va BeAtiwBoulv kal va egnAouctioTolv o€ oxéon
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HE To Nws Atav otnv opdda twv Suo. O pabntés pnopoulv va cuv-
Sudoouv us 16€es o€ peyaltepes NPOTAocEls, Kal PePIKES popés Oa
undp&ouv olvBetes npotdoels ol onoies Oa nepiéxouv MOANEs 16€-
es. O eknaideutns pnopei va xpeiactei va npoopépel kabodnynon
av B€é\ouv va neplopicouv tov apIBpd twv IGEWY OTIS NPOTACEIS
tous. Auth n doknon pnopsi enions va Behuwoel us Segidtntes

YPaAHHaticpoU.
Mapadeiypata

Mapakahod nporteivete otnv KUBEpvnon 3 emIAoyés OXEUKA HE TV
noAitikh nou Ba npénel va akohouBnoel oxetikd pe ta napakdtw
Oépata:

H avupetpoikn Bepaneia npénel va gival dwpedv yia dAous.
H kuBépvnon npénel va dwoel tn yn and ta €Bvikd ndpka Kai
TOUS MPOCTATEUSHEVOUS PBIdTonous avBpwnous xwpis TITAous
IS1oKtnoias.

® O gnicthpoves nictelouv OU n avBpwnivn Ikavotnta va gival
kdnoios nBikds éxel e€eNixOei katd tn Sidpkela ekatoviddwy
xINIddwv xpévwv. Luppwveite n diapwveite; Edv ouppwveite,
noles vopiete 6u €ival ol noAitikés nou Oa npénel va aANa§ouv;

® [loio npénel va gival to oxédio Spdons tns KUBEpvnons yia va
anavtnosl otnv anoneipa Bpepoktovias and wm pepid twv yu-
Vaikwv;

® Anpioupynote pia Aiota and S€ovioNoyIKES avnouxies oxetikd
HE TN YEVETIKA pPNXavikA.
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Maixvidi 8: Mikpés opddes

Lkonoés:
® Anocagnvion aicv
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

MéyeBos td§ns: Aev undpxel 6pio népa and tous nepiopl-
OpoUs ToU Xwpou

Anaitolpevos xpovos: 20-30 Aentd

MéyeOos Siadpactikis opddas: Opades 3-8 atdpwyv

Mepiypaph tou naixvidiold

Xwpiote v td€n o€ pikpés opddes. To npoupdtepo péyebos
gival 3 dropa avd opdda, aAA\d cuxvd pnopoulv va enileyolv
nepiocodtepa.

Oé&nyies yia tov 8dokaho

Mepikd euaioBnta Bépata nou o1 dvBpwnol pnopei va pnv enibu-
Houv va culnthoouv o€ noAudpiBpes taeis pnopouv va culntn-
BoUlv eukohdtepa oe pikpes opddes. Eva ocuvnBiopévo dvopa yia
s HIKpEs opddes gival to «buzzy, nou anoppéel and v 16€a ot
o B6puBos and n culhtnon Ba poidlel pe Tov hxo and to Bou-
Iopa s péMicoas. O1 cuppetéxovies pnopolv va ocu{nthoouv
guaioBntes 16€es pe peyalUtepn dveon o€ autés Ts opddes kal va
VI®OOUV TNV gpniotooUvn Tous va pHeyahwvel kaBws Ba BAénouv
us 186€es tous va avantiooovtal. Or 16ées nou dnpioupyoulvtal
ots pIkpés opddes pnopolv otn ouvéxela va ‘YetapepOolv’ Kal
ous peyalUtepes opddes pe anotéhecpa va undpéel pia eupltepn
noikiAia 1I6ewv.
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Mapadeiypata

® Oa pnopouoe va undp&el pia pikpn opadikh cugatnon yia tnv
autovopia. Znthote and ta péAn va kortdgouv yipw tous otnv
v opdda kai va evtonicouv kdu nou autoi ol idiol al\d kal
k&Oe dtopo otnv opdda éxel kdvel yia va gpavei Siapopetikd. T
éxete kdvel gogis kal T o1 GN\ol yia va paiveote idiol; Yndpxouv
4plia otnv €Kppacn s AUTOVOHias nou €xouv ol avBpwnol;

e Eav n e€etdosis tns adehpns oas Seiouv ou ival Betikn yia
to yovidio BRCA1 (kapkivo tou pactol 1) nou au€dvel tov
kivbuvo va ndbel kapkivo tou pactou, Ba pnopouaoate va tns
OUCTAOCETE va apalp£cel Ta othbn A TS woBnKeS s ws NpoAn-
nukd pérpo; Kdnoies yuvaikes to kavouv av éxouv 90% kivou-
vo avdntugns kapkivou tou pactou. Eceis Ba to kdvartg;

® Oswpeite 6T 10 Xpuod pUY €ival pia ‘kal’ yevetika tpononol-
npévn tpon; Ti dN\es mMAnpogopies Ba xpeialdoactav yia va
ano@aciosts;
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Maixvidi 9: Ta§ivépnon kaptov

LKonos:
® Anocagnvion aicov
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

MéyeBos td§ns: Aev undpxel 6pio népa and tous nepiopl-
OpoUs TOU Xwpou

Anaitolpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeOos Siadpaaotikns opddas: Mikpés opddes, 3-6
dtopa

Mepiypapn tou naixvidiol

Mia ceipd ané napadeiypata neplypdgpovtal o€ kdptes nou Sivo-
vtal og opddes pabntwv yia va us ountnoouy kai va us tagivopn-
oouv o€ opddes Ndvw og éva ypageio, kal PETd va aritioAoyncouv
10 okenuKkod tous otous dA\ous. H ta§ivépnon kaptwv Aertoupyei
kaAUtepa pe pIkpOTEpes opddes avBpwnwy. LUPPWVEICTE OXEU-
kd pe to {htnpa nou Ba efetdoete. Mnopeite va dwoete kdptes
ous onoigs undpxouv endvw Ndn ypappéves 16ées €101 WOTE va
Siaopahiotei 6t kaAuntovtal 6Aa ta onpavtikd Znthpata (napa-
Seiypata Sivovtal apydtepa). Mia napaNhayn eival va {nthoete
and tous pabntés va ypdyouv n va {wypapicouv o€ EEXwpPIOTES
kdptes ta Sidpopa npdypata nou oxetifovtal e to O€pa, eite
npocB£tovtas ots KAPTES Nou €xouv AdN polpactei ite poipdlo-
VIas QuTés TS KAPTeES EeExwpIotd. LTn CUVEXEID, apoU TEAEIWTEl O
XpOvos tns pikphs opddas, OAn n td€n pnopei va koitder us kap-
€S TwV AMNwV opddwv, pe éva dropo and kdBe opdda va eEnyei
™ MoyikA s ta§ivopnons. O1 Siapopetikés opddes pnopoulv va
ouykpivouv Ts tonoBstnoels s kABe opddas kal us vées 16€es
nou ypdpovrail otnv kGOe opdda.
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Oé&nyies yia tov 8dokalo

Metd v enidoyn tou BEpatos Kal Twv Kaptwv nou npérel va ou-
pnepiAaBete, {ntnote and tous pabntés va ta§ivopnoouy Ts KApTes
oe diapopetikés katnyopies cUHPwva pe ta Sikd Tous KpItnpia oxe-
TKA pe o ghnpa nou npokeital va egetaotei. Otav oAokANpwOEi
n dpactnpidtnta, cunthote T €6eife. MNa napddeiypa, noia eivai
n 16€éa o€ kGBe katnyopia kai yiati; MNati xpnoigonoincav autés ts
katnyopies; LuNtNoTE NWS va XPNOIHONOINGCETE TS MANPOPOPIES.
O1 pabntés pnopouoav va ta§ivopnoouv KAptes o€ SIaPOPETIKES
Katnyopies, n.x. and kdnoia evépyeia nou ivalr eUKOAo va yivel og
pia mo &uokohn. Enitpéyte otous pabntés va dnpioupyoulv pe pu-
olké pdno us Sikés Tous Katnyopies, av autés Sev éxouv akopa
kaBiepwOei. Autd 1o epyaleio gival évas an\ds tpdnos yia va tadi-
vopnoete B€pata étav undpxouv NoANA NAnpogpopnon.

Mapadeiypata SnAdoewv

® TiBonBd opiopéva oppavd kar eudAwta naidid va {ouv pia Ka-
AUtepn {wn?

Eva napaderypa twv Aé€ewv twv kaptwv kal twv nifavov eupu-
TEPWV KATNYopIwV Otis ornoies pnopouv va ta§ivounbouv Sivetai
napakdtw (aprHoTe TOUS OCUMUETEXOVIES va anogacioouv pHovol
tous Tis katnyopies ta§ivopnons, kabws undpxouv S1dpopol Tpo-
ol ta&ivépnons):

(YTEIA KAl AIATPO®H): Behtiwon tns napaywyns Tpopipwy,
Behtiwon Siavopns tpogipwv, evBdppuvon KahAs uyiEvAs, epuBo-
ANiaopds, elcaywyn UNNPECIwY Uyeias KAt oikov Kal IaTpIKwV &ni-
oképewv Kat' oikov, al§non voonAeutpiwv yia tn Snpdoia uyeia.

(KOINQNIKH ENTAZH): Mpoo&i0pIopds GUYKEKPIMEVWY NHEPWV
yia tnv ad§non tns cuveidnons, evnpépwon yia ta Sikalwpata wwv
naidicv, eVioniopds twv Mo EUGAWTWY VOIKOKUPIWY, Snpioupyia
pias naiSikhs Aéoxns, HEiwon Tou OTIyPatiGHoU.
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(EKMAIAEYZH): Anpioupyia Siktuakv ténwv, Napoxn enayyeh-
patikhs katdptions, Napoxn NPaktikwyv, Snpioupyia wPeAEIDV Kal
KIVATpwWV Yyia us gunaBeis opddes va napakohoubnoouv 1o oxo-
Agio, evnpépwon twv eknaideutikwy yia ta dropa pe €1Sikés ava-
YKES, eUeNI§ia oIS OXONIKES WpES.

® [Tolol napdyovies BonBouv kal nolol egnodilouv tnv enikoIvew-
via petau yiatpou kal acBevn;

* Xwpiote us akoAoubes Spaotnpidtntes GGOv apopd Tov Kiv-
Suvo petddoons tns nnatitidas and upnAd o€ XapnAo.
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Maixvidi 10: To nBIkS cuvexés (xpnoiIponoIcVTs KAPTES)

Lkonoés:
® Anocagnvion aicv
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

MéyeBos td§ns: Asv undpxel dpio népa and tous neplopi-
opoUs Tou Xwpou

AnaitoUpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeBos Siadpactikhs opddas: Mikpés opddes, 3-6 dropa

Meprypapn tou naixvidiol

Mia oeipd and napadeiypata neplypdgpovial oe kadptes nou Sivovtal
o€ opddes pabntwv yia va tis cudnthoouv Kal va s ta§ivopncouv
o€ opddes h og €va ouvexés and autés nou Bewpoulv Mo anodekTEs
€ws TS NlyOTePO anodeKTES, kal GTn CUVEXEID va €EnyNnoouV TO OKe-
nuKd tous atous aNous. Or pabntés npénel va cu{nthoouv kai va
OUHPWVNoOUV Nnola Bépata va katatd&ouv kabws kal noia Ba givai n
kAipaka s katdragns v onoia xpnoiponolotv. Otav oAokANpwOEi
n Spactnpidtnta, cu{nthote u Seixvel n katdtagn. MNa napddeypa,
ouykpivete nou éxouv tonoBetnBei ta diagpopa ctoixeia kai nws Ba
pnopoucav va tafivopnBolv Siapopetikd av €ixe xpnoiponoinOei
pia @M KAipaka. Yndpxouv kdnoia otoixeia nou gpgavi¢ovial navia
uPnAd N xapnAd ots KAIPakes nou xpnoiponololvial yid va Petph-
oouv Katd néco kau gival nBika anodektd; Nws pnopolv va xpnol-
pornoinBouv ol MAnpogopies Nou gugavidovial oty katdragn;

Oényies yia tov &dokalo

Bdlovtas ta npdypata oe oeipd onoudaidtntas kai deixvovias
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Tous Aéyous auths tns oelpds gival €vas Tponos va £pappooTei
n Bewpntikh yvwon. Mnopeite enions va eetdoete Us avnouxies
Kal Us Npotepaldtntes nou éxouv diapopetikoi dvBpwnol. 'H va
e€epeuvnoete nola and ta npoPAnpata ival ta no cofapd n ta
nio ouvnBiopéva kai yiati. H katdta&n pnopei va xpnoiponoinBei
enions yia va ta§ivopnogte NAnpo@opies Nou anoktnBnkav katd
n Sidpkeia pias a§lohéynons. Na éxete unéyn oas ot ol pabn-
Tés pnopei va vikoouv 6t ta Bépata nou cudntiolvtal eival ndpa
noANG ondte Ba npénel va apAoETe apketd xpovo yia cuZatnon
oto téhos tns Spactnpidtntas. BdAte éva péyioto apiBpd tpichv
h tTecodpwv Kpitnpiwv. Alapopetikd aviikeipeva, avti yia xapti h
kdptes pnopouv gnions va xpnoiponoin@ouv yia va avunpoow-
nevouv Siagpopetikd otoixeia.

Aoknon
Aoknon otnv épeuva kAwvonoinons & BAactikwv kuttdpwv*

1. Ta§ivopnote s napakdtw Kaptwyv o€ IoxupiopoUs Kal aviiloyo

2. TonoBetnote us kAptes o€ yeyovota Kal andyels.

3. [pdyrte oto Siké oas xapti pia Aiota and anodeiktikd otoixeia
nou Ba xpeialdoactav wote va Sexteite Uus SNAWOEIs ‘yeyovo-
TV ws SiKaloAoynpEves.

4. Evtonilete kdnoles aduvaplies n ‘kevd’ ota enixelphpata nou &i-
vovtal;

5. Ms ennpedlel n npokatdAnyn kai 10 cuppépov tou kdBe atd-
Hou tn B6€on nou €xel ndpel;

6. [Noia yvopn Ba npotipoloate va €xete Ndpel Kal yiati;

YnyeIDOEIS YId ToV eknaideuth
1. Qwrtownnote tov [Nivaka twv oxoNiwv o€ kdptes kal petd kOY-

€ US KApTES
2. O1 pabntés Ba npoonabhcouv va taipiafouv ts Snhaaoels (oe

4 Aoknon nou avantixbnke and v Lindsey Conner, Mavemiotpio tou Canterbury,
Christchurch, Néa Znhavdia
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Zelyn A pIKpés OPAGSES) PETAKIVAOVTAS TS KAPTES.

3. L& 81k6 tous xapti ol pabntés anaviolv ous EPWTACEIS MOU
Bpiokovtal otnv kopupn tou PUANOU epyacias.

4. Anarteital nepioodtepn £peuva yia va pdBete:

a. Av ta avBpwniva BAactokUttapa pnopouv va noAaniacia-

otolv WOote va xpnolponoinBouv yia petagputeucn

B. Edv ta kUttapa, étav noAAaniaciactouv, €Xxouv Kataotpa-

ei pe onolodnnote tpodno

y. Eav pnopoupe va eNéy§oupe tov noAanAaciacpd tous wote

va anogeuxBouv kivduvol yia Tous napahnmntes

8. Ti odnyei ta kUttapa va e§eAicoovtal o€ CUYKeKpIYEVA €idn

10TV

€. MNMws noAManiacidlovtal ta kittapa - autd pnopei va pas
BonBnoel va kataAdBoupe Kal va KatarnoAEPNCOUPE TOV Kap-
Kivo, o onoios epgavietal étav ta kuttapa Siaipouvtal pe

ave§éleykto tpéno oxnpati{ovias Gykous.
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Maixviéi 11: Aidhoyos kai avtihoyos (debate)

Lkonoés:
® Anocagnvion aicv
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

MéyeBos td&ns: <50 dropa
Anaitolpevos xpovos: 30 Aentd kal ndvew

MéyeOos Siadpaotikns opddas: And 10 €ws 20 pabntés

Mepiypagh tou naixvidiod

H évvoia tou ZwkpaukoU Siahdyou otn pihocopia eival kdu
nou éxel avantuxOei o€ MOANES XWPES HE TO NEPACHA TWV AIOVWV.
Apxikd opiote éva Bépa yia ocuhtnon, to onoio Ba ovopdoou-
pe ‘tonoBétnon’ yia cuatnon (n ‘tonoBétnon’ eivarl pia Shiwon
yia éva Bépa nou eival mBavéd va npokaléoel oulitnon). Opiote
SUo dtopa ws npoédpous kal enITPEYTE Tous va avantu§ouv Ka-
véves, énws n.x. nolo dropo Ba éxel 1o Adyo kal yia néco xpovo.
Znthote &éka €Behoviés. [Névie eBeloviés Ba unepaomiotolv
dnAwon. O1 d\hol névie Ba tnv appiopnticouv kal Oa nouv ou
n SnAwon eivar eopalpévn. Aev €xel onpacia av CUHPWVOUV R~
Si1apwvouv pe th ShAwon npoownikd, o podAos tous gival anid va
npoconabnoouv va unepacniotolv h va appiofntnoouy tn Shiw-
on. Awote xpdvo otous Habntés va NpoetoIpdoouy Ty enixXeipn-
patoloyia tous kal va okePptoUv SAous Tous AOyous nou h ShAw-
on pnopei va ival owothn h AavBacpévn. @a tous BonBouoe iows
va ypdyouv pia pikpn opiAia A va kdvouv €peuva kai va Bpouv
otoixgia nou Ba pnopoucav va unootnpi§ouv th dnhwon. O pod-
Mos twv Npoédpwv gival va eEacpalioouv ot pévo éva npdowno
Ba pIAd ™ popd kal 6t n cudntnon Sev Ba e§ehixOei og kauyd!
O poMos twv unoloinwv peA®V ts Tans €ival va akouve pe tn
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oeipd tov kaBéva and tous pabntés kal va avaloyiotolv ta nhe-
ovekthpata tou kdBe enixeiphpatos. KdBe culntntns napoucidlel
1O enixeipnpd tou o€ pia opiAia duo Aentwv. [Mpdta pidder autds
nou unootnpilel tnv ‘tonoB£tnon’ kai otn cuvéxela KAnoios nou
™ appioPntei, kar outw kaBens.

Agou éxouv napouciactei OAa ta enixelphpata, Propei va
enitpanei otov kaBéva and tous UNOAOINOUS CUHPHETEXOVIES va
oxohidoouv autd nou éxouv akouocel. Metd and kdnolo xpovi-
k6 Sidtnpa (n.x. tpidvta Aentd), o npdedpos npénel va eépel tn
ouhtnon og éva téNos kal va {nthcel va yngicouv ol padbntés
HE avoIxXth Yynpopopia katapxnv noios vopi¢ouv ot képSIoE tn
oughtnon kai, deltepov, av SUHPwVOUV h Slapwvoulv pe TV ‘To-
nobéton’ (kaBws autd ta Slo pnopei va Siapépouv). Kavte pia
oughtnon yia va Sianiotwoete U épabav ol pabntés and tn ouln-
on. Yndpxouv kdnoiol nou dAagav yvaun;

Oényies yia tov ddokalo

‘Evas ‘Sidhoyos kai avtiloyos’ (debate) €ival pia cuZhAtnon petau
600 atdpwyv h opddwv avBpwnwv nou €xouv avtibetes andyels
ndvw oto idio Bépa. MNapéxel éva pn aneiAnukd tpdno yia va ap-
xiogl pia oughatnon ndvw ot euaioBnta Bépata, ave§dptnta and to
av ta 4topa cuppwvouv h diapuwvoulv pe o B€pa nou npokeital va
oulntnBei. Eival onpavtikd va BdAete tous pabntés va uioBsthoouv
kavoves yia tnv avunapdBeon kai tn Siadikacia tns, €10l wote avti
an\d va diatunwvouv kal va ungpacnifovtal éva enixeipnpa n va
Sie§ayouv oulnthoels va pnopoulv kdvouv pia neiBapxnpévn xpaon
TOU XPOVOU WOTE va avanooouV TO EMIXEIPNPA TOUs pE TOV KaAU-
tepo Suvatd tpodno. Avuinapabéoels ol onoies die§ayovtal péoa o
éva kaBopiopévo nhaicio petail opddwv atdpwv nou unootnpi-
Couv Siapopetikés Béoels oe nBIkA SINAppata €xouv NOAU peydAn
napddoon otn pidocopia. Yndpxouv noAAés napalayés nou pno-
pouUv va xpnoiponoinBoulv. O1 opddes Ba npénel va apiepwaoouv
Aiyo xpdvo kal va ou{nthoouv ta eniXelpnpatd Tous npiv apxioel
n avunapdBeon andyewv. Mia napalayn tou naixvidiou €ivai va
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undpxouv peyalUtepes OpASES Ol OMOIES VA CUYKEVIPWVOUV Kal va
npoetolgdouv ta enIXeIpApATa Kai va eniAéyovtal kanolol and v
opdda yia va ta napoucidoouyv.

Mapadeiypata
EniNé€te pia epwdtnon kal otn cuvéxela opiote 5 opiIAntés nou va

unootnpiel kabe pia and us SUo avtiBetes andyels, yia napd-
Serypa:

‘H yevetikn kaBopilel v eupuia oas’ evdvua otnv dnoyn ‘To
nepIBaiiov kaBopilel tv gupuia cas’.

‘O eykepalikds Bdvatos €ival o avBpwnivos Bdvatos’ evavtia
otnv dnoyn ‘O eykepalikds Bdvatos Sev gival avBpwnivos B4-
vartos’.

Ta dropa nou fouv pe HIV / AIDS 8ev npénei va cuypatifovai:
Nai r x1.

e Eival ol gykAnpaties twv onoiwv o NPOHETWNIKOS PAOIOS EXEI
kataotpapei unelBuvol yia Tnv eyKANPATIKA TOUS CUMNEPIPOpPA;
Avanti€te ta enixeiphpatd oas o€ pia ‘avunapdBeon andyewv’
(debate) ot kB¢ pia us akdAouBes dnhwoeis: (i) Oa npénel va
UpwpoUvtal pe uldkion (ii) Aev Ba npénel va @ulakifovral
al\d va avupetwnifovial ws acBeveis kar va tous BonBdel n
kolvwvia va Ogpangubouv (jii) Edv undpxer kanola péBodos yia
va TPOMnomnoINCOUHE TN CUPNEPIPOPE TOUS PE XEIPOUPYIKNA ENEY-
Baon otov eyképalo kal / h pdppaka Ba npénel va 1o KAVOUpE,
akopn kar av 8V CUPPwWVOUV.
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Maixvid1 12: Xahaopévo tnAépwvo

Ikonoés:
® Na pdBoupe va akoUpe tous GANous

MéyeBos td§ns: Aev undpxel 6plo
Anaitolpevos xpovos: 10 Aentd

MéyeOos Siadpactikis opddas: 10-15 dropa otn oeipd n
o€ KUKAO

Mepiypagn tou naixvidio

O1 pabnyés pnopodv eite va peivouv kabiopévol oe oeipés o€ éva
appIBéatpo, n va kdbovtal oe opades twv Séka €ws Sekanévie
atépwv. Auto eivar éva naixvidi nou naiouve ota party Kai pepi-
kés Popés o Aépe ‘xahaopévo tnAépwvo’. O eknaideutns Ba npé-
MEl VA eKTUNWOEI apketes SNAWOEIS, ia yia kdBe koppdu xapti,
kal va dwoel tnv idla ShAwon oto npwto dtopo and kdbe opdda.
Autd 1o dropo Ba npénel va SiaBdoel YiBupiotd u Aéel to xapti
oto 8inhavo tou €tol Wote Povo autd to dropo va pnopei va
1o akouUoel. Aev npénel va deifouv U ypdpel to xapti. To Selte-
po dtopo Ba yiBupioel oto Tpito U vopidel Ot GKOUTE, Kal Hetd
o Tpitos Ba 1o Yibupioel otov tétapto k.o.k. O teNeutaios otnv
opdda Ba npénel va enavaldBel npo@opikd os SAous T KOUCE.
Edv undpxouv noA\és opddes, 1éte o teleutaios oe kdBe opdda
Ba npénel va SiaBdoel U €xel akoUoel, kal oto TENOS O eknalSeuTns
Ba SiaBdcel noia Atav n apxikh dhiwon.

Yn ouvéxela, Hnopeite va nai§etel §ava to naixvidi pe kdnoio
dM\o dropo va kdvel tnv apxn. Or pabntés pnopoulv enions va
SiaBdoouv pia Sikn tous ShAwon.
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Oé&nyies yia tov 8dokalo

Autd 1o naixvidi éxel okond va Sei€el Ot katd tnv enikoivwvia
peta§u duo avBpwnwv pnopsi va undpgouv gpnddia. Eidikd étav
eniNéyovtal nepintwoeis BionBikns nou €xouv va KGvouv He guai-
obnta dedopéva, pnopoupe va Solpe nws autd ta dedopéva pno-
pouv va aAda§ouv v katavonon twv NANPOPOPIWY HETagy twv
atépwv, KA nou pnopei kGAMiota va avukatontpidel pia Siadi-
kacia nou pnopei va oupBei o€ pia opdda uyelovopikns nepiBal-
yns Ndvw o€ anogpdoels 1atpikns nBIKAs kal Bepaneutikns aywyns.
Mnopei enions va &gifel nws pnopouv va npokUuyouv napegnyn-
ogls Otav ePNAEKETAl N KOIVwvia o€ autés Tis ano@doels.

Mapadeiypata

To naixvidvi gival nio Siackedaotikd dtav epniékovtal Siapopol
xapaktnpes pe nBikd ¢nthpata kai yeyovota. l'a napdderypa:

® O Jack givar pia ydta nou éxel yepdoel kal xpeidletal va unootei
euBavacia. O ppovtoths tou Bob tov nnyaivel oto yiatpd va
tou dwoel pia Bavatngodpa éveon.

* H Sally BéAel va éxel éva pwpd nou eivar yeveukd to iSio pe
ekeivn Kal n KAIvikn ©a tn BonBhosl.
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Maixvidi 13: Moids €ipa;

YKonos:
® Enikolvwvia
® Na eAéy€oupe tn yvoon

MéyeBos td§ns: Aev undpxel 6plo népa and tous PuoIKoUs
NEPIOPICHOUS TOU XWPOU

AnaitoUpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeBos Siadpaotikis opddas: ONSKAnpn n ta&n kai
Mol pINGve pe SAous

Mepiypapn tou naixvidiol

[MpooBéate to Gvopa evds Sidonpou 10TOPIKOU NPOCWIOU GTNV
nAdtn tou KaBe pabnth £€tol nou va pnv pnopei va to del o idios.
Yn ouvéxela, {nthote and tous pabntés va kdvouv BoOAtes otnv
aiBouoca, kdvovtas o €vas otov AoV epwTNOEIS OXETIKA HE TNV
tautodtnta tou Sidonpou npoownou tous. O1 epwtnoels Pnopouv
va anavinBoulv pdvo pe «vam h «Oxi». To naixvidl ouvexiletal
péxpl ONol va éxouv kataAdBel noiol ivai.

Oényies yia tov &dokalo

Autd 1o naixvidl 6a pnopouoce va xpnoipgonoinBei ws pia Siaoke-
Sacukn evaliaktikh Aion og pia ypanth e§étaon. H emidoyh twv
Sidonpwv 10TopIKWV Npoownwyv Ba HNopouce va Yivel yvwotn
otous pabntés npiv to naixvidl kar otn ouvéxela Ba pnopoucav
va kAnBouUv va peAetnoouv yia ts Heydhes nOikés Bewpies n ta
yeyovota nou oxetiovtal Pe autd 1o Iotopikd npdowno. O &a-
okahos prnopei va tplyupvd péoa otnv aibouca yia va napatnpn-
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o€l av N NoIdTNTA TwV EPWINCEEWY KAl Ol Anavinoswy ival o€
kaAé eninedo kar av ol pabntés naifouv to naixvidi cwotd. Metd
To naixvidi ol pabntés pnopolv va okeptolv OXetikd pe 10 NOCO
kaAd ta nAyav. Enions pnopouv va tous 06olv ovépata Sidon-
HWV 10TOPIKWV NPpoownwy yia SeUtepn gopd kal va enavahdBouv
v doknon.

Mapadeiypata

® [lapaderypa doknons yia va Bupdpacte Sidonpes 10TOPIKA
npéowna otov xwpo s HBikns. [pdyte ta napakdtw ovopa-
Ta Ndvw o€ xaptud yia va ta KOANACETE otis NAGtes Twv Hadn-
WV, npocéxovias va pn Souv to xapti. Na npocbétete ndvta
kdnoia gninAéov ovépata otnv napakdtw Aiota n aANiws pn
xpnoiponoinoete 6Aa ta ovopata, €101 WOote ol pabntés va pnv
pnopouv aniws va xpnoiponoinoouy tn diadikacia tns €1s até-
Mou anaywyns yia va Bpouv 1o évopa tou IoTopIkoU Npoow-
nou nou €xouv otnv NAdtn tous.

Ovépata: Apiototéhns, ABikévvas, Top Mndoutoapn, Tlépe-
pi MnévBap, Ntavieh Kdhaxav, T¢énps Toilvipes, Kopgpouki-
os, AaNdi Adpa, H. Tpiotap EvykeAxapvt Tlolviop, T{ooegp
ONéroep, Maxdtpa Mkdvu, ASSApos Xithep, NténBivt Xiou,
Ipdvouel Kavt, Mdpuv AoUBep Kivyk Tlolviop, Xavs Kouvyk,
ANvto Aéonolvr, C.S. Alouis, TCov Xuouapt MiA, T¢ov PoAs,
[Mitep Livykep, MAdtwvas, Mo Tlou, kAn.
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Maixvidi 14: To ‘kautd’ kaBiopa

Ykonds: Na kataAdBoupe tous dAAous

MéyeBos td§ns: Aiydtepo and 40 dropa, |Savikd kdtw
ané 25

Anaitolpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeOos Siadpaotikis opddas: 10-40 dropa

Mepiypapn tou naixvidiol

Mpv and to naixvidi, €toipdote évav neplopicpévo apiBuod ne-
PINTWOEWV Ts onoies Ba pehethoouv ol pabniés. Autés ol nepi-
NTWGIONOYIKES HENETES Mpénel va gival peahiotikd SIAnppata {wns
YPappéva o€ npwto npdcwno. Evalaktikd, {nthote and tous pa-
Ontés va ypdyouv pepikd tétola Sianppata. Ev cuvexeia {nthote
évav Behovtn yia va kabioel oto ‘kautd kdBiopa’. Autd onpaivel
ou npénel va kabioel oe pia kapékAa pnpootd and OAous tous
dN\ous pabntés. Znthote and 1o dropo va SiaBdoel tn peAétn
nepintwons oav va ntav autd oto onoio avaPE£PETal N GUYKEKPI-
pévn nepimtwon. Or undhoinol pabntés pnopoulv va unoBdlouv
epwtnoels oto dtopo nou PBpioketal oto ‘kautd kdBiopa’ cav va
gival ol pilol Tou atdépou otn cuykekpipévn nepintwon. Otav ol
gpwtnoels nou unoBdi\ovtal anaitodv NANPOPOpIES Ol OMoies
Sev avapepovtal otn PeNEtn nepintwons, tote evOappuUvete Tov
€Behovtn oto ‘kautd kdBIopa’ va cUPNANPWOEI TS AEMTOPEPEIES
and poévos tou. EnavardBete 1o naixvidi pe dANous eBeloviés kal
AN\es peNétes nepintwoswy. Metd to naixvidi ol pabntés Ba npé-
nel va cu{nthoouv U €épadav kal yiati Atav ekoAo n SUcKoMo va
anavinoouv ous EpWINCEIS.
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Oé&nyies yia tov 8dokalo

Auté to naixvidl pnopei va BonBnoel va kataAdBoupe kahUte-
pa TS KAtaotdoels nou odnyouv KANoIous va Ndpouv OPICHEVES
ano@doels Kal TS CUVEMEIES autwV Twv anopdoewv. Mnopoulv va
oulntnBouv euaicbnta ¢ntnpata. Mnopouv va eepeuvnBouv &i-
apopetikoi pélol. Enions pnopei va gival Aiydtepo aneiAntké av
SUo dropa kabicouv oto ‘kautd kaBiopa’ padi. Mnv miélete tous
avBpwnous va kdtoouv oto ‘kautd kdBiopa’ av Sev to BéNouv.
Auto 1o naixvidi gival 181aitepa anoteAecpatikd yia va Kdvel tous
avBpwnous va pnouv otn Béon twv dAMwV Kal va oKePTouv Ts
ENIMTWOEIS Kal TS NIECEIS NOU avUeTwni{ouv o€ S1aPOpPETIKES Ka-
taotdoels. To naixvidl pnopei enions va BonBnoel va evtonicouv
ol avBpwrol U kdvouv hdn kal T dev kAvouv OXeUKA pe éva ou-
yKkekplpévo B€pa kar va Siepeuvnoouv nws aicBdvovtal ol GAol
yla napeppepn Bgpara.

Mapadeiypata

® Ytnv napakdtw nepintwon to ‘kautd kdBiopa’ Ba pnopouoce va
eival n 6€on s pntépas h s yiayids.

lpatn oikoyévela: evviéral éva ayopdki. OAn n oikoyéveia €i-
val NoAU xapoUpevn Kal ta PAN tns olKoyévelas Kepvave yAukd
TOUS YEITOVES.

Oikoyéveia yertdvwy: evviétal éva kopitodki kal SAn n oiko-
yévela qaivetal va givar ONippévn. MNapanoviolvtal otn pntépa
nou yévvnoe kopitol. Autdé nAnywvel th pntépa oo NoAU nou
Naipvel 1o VEOYEVVNTO OF €va HAKpIVO PEPOS yIa va TO OKO-
wwoel. Kabws apndadlel to naidi yia va ndel va 1o oKOtwaoel, n
ylayid tou veoyévvntiou pwpouU tnv BAEnel kal thv akoAoubEi.
AgoU nepnatdve yia kGUNoco n yiayld pwitdel tnv Képn NS yia-
T ndel tn veoyévvnin kOpn tns o€ pakpivo pepos. H pntépa
anavtd ou €ival TOéon n aywvia s Nou YEVVNOoe KOPITol Nou
anodoioce va oKotwoel To veoyévvnto. H yiayid Aéel pe u-
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YEVEIQ OTN PNTEPA TOU VEOYEVVNTOU NWS €4V TNV EIXE OKOTWOEI
eneidn ntav kopital étav yevvnBnke, noia O6a Atav tote n Katd-
otacn s OIKOYEVEIAS;

Ye autd 1o onpeio Ba yivouv gpwticels and tnv td&n. Yndp-
xouv S1Gpopes eNNoyés 6Nws yia Napadeiypa: a) n yiayid oup-
Boulelel to naidi tns kai n pntépa anoAoyeital yia tnv npdén
s B) 10 VEOYEVVNTO HwPS, N PNTEPA TOU Kal n yiayid Tou &ni-
oTpéPpouv oto onitl Kal yloptddouv tn yévvnon tou Kopitoiou
y) n pntépa okotwvel to Naidi Kal avupetwniel TS CUVENEIEs
kpUBovtas h anokaluntovtas thv aMiBeia ) to naidi eniotpé-
el oT0 XwWPIO aAAd to nelpd{ouv ouvexws. XpNOIHOMOINGTE Tn
¢pavtacia oas.

e Eiote voonheUtpia og pia népuya oykoloyias o€ €éva vooo-
kopeio pe 181wtikn xpnpatodotnon oto MnaykAaviés. O xel-
poupyos €xel Nel OTO 1aTpIKO NPOowWNIKS AU n acBevns S éxel
aviato Kapkivo tou Nax€os eviEpou He SeUTEPOYEVEs OyKous
oe Sidpopa pépn tou owpatos. H oikoyévelia tns acBevous S,
n onoia gival 43 ety Kal pntépa 4 naidiwv epnPikns nAikias,
OéAel n S va kdvel xelpoupyikh enépPaon eneidn vopidel 6t Ba
Bepaneloel tnv acbéveia kal & BéAel va pddel n acBevns v
aAnBivh puon tns acBévelds tns. H acBevns pwtdel €ods, tn
voookopa, yia tnv katdotaon tns. Eival noAU koupacpévn and
tnv acBéveia, al\d &€ BéAel va neBdvel kar &€ yvwpidel akpiBws
nolo ival to npdPAnpa pe tnv uyeia tns. ©€Ael va ndel oto oni-
1. MNpénel va anavtnoete og pwtnhoels and tous padntés oty
ta&n o1 onoiol Ba nai§ouv noA\ouUs Siapopetikols porous. Ol
pohol Ba pnopoucav va givar autds tou naidiod, tou acBe-
vous, Tou yovéa, Tou 1atpou, tns 810iknons Tou VOCOKOMEIou,
s enitponns Ssovtoloyias K.o.K.
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Maixvidi 15: KBoi evviowv

Ykonds: Avdntu€n nAdyias h evaAAaKTIKAs okéyns
MéyeBos td&ns: Mepiopiletal and 1o xwpo
Anartolpevos xpévos: 20-30 Aentd

MéyeOos Siadpaotikis opddas: Opddes pe péyioto apib-
po ta 25 dropa

Mepiypaph

Mposetoipdote gikool £ws tpidvia kUBous and eeNiZoN (n.x. pé-
yeBos 4 ekatootd and KAOe nheupd) kal KOMAGCTE ETKETES WE Hia
16€a og kdBe KUPo. Ln ouvéxela, Swote évav kUBo og kGBe dtopo
Kal nTNOoETE Tous va TonoBethoouv Tous KUBous tov évav navw
otov dMo oxnpatiovtas S1apopeTikEs Katnyopies. Znthote and
kdBe dtopo va artuooynoel tous AOyous nou €MINEyEl HIa KAtn-
yopia kaBws tonobetei Tov KUBO OTn CUYKEKPIPEVN Katnyopia.
lMeite otous pabntés Ot npénel va npoonabnoouv va egicoppo-
nnoouv tov apiBpd wwv kUPBwv oe kdBe katnyopia. Eav undpxouv
ndn ndpa noAhoi kUPBol oe pia katnyopia téte o ddokalos npé-
nel va tous {ntnoel va tonoBetnoouv tov KUBo tous o€ pia dAAn
katnyopia. O1 pabntés Ba npénel va e§nynoouv tous Adyous yia
TOoUs ornoious tonoBstolv tov kKUBo otnv eniAeypévn katnyopia.
Av gixav tnv npdBeon va tonoBethocouv tov KUBo o€ pia dNAn
katnyopia aA\d dev pndpecav eneidn éxel ndn noAous kUuBous,
Ba npénel va enyncouv tous apxikoUs Adyous nou nBehav va
tonoBetnoouv tov kKUBo otnv Katnyopia autA.

Oé&nyies yia tov 8dokalo

YuvnBws Sidovtal téooepis katnyopies. H SUvapn autns tns Spa-
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otpidtntas gival U pepikés and us évvoles (18ées) otous kUBous
pnopouUv va ndve o€ NEPICOOTEPES Anod Mia Kkatnyopies ondte n
oughtnon Kal 1o OKEMTUKO OXEUKA HE TNV TonoBE£tnon tous o€ pia
ouykekpIpévn katnyopia €xel onpacia. Or dvBpwnol npénel va
€§nynoouv tnv apxikh tous Katnyopia aAAd kai tnv kaivoupia nou
ené\e€av av €npene va enitixouv va Icopponncouv ol KUBol o
€vas ndvw otov aMo. Kabws ol otoifes twv kUBwv aufdvovral
Snpioupyeital n avdykn va iIcopponnoouv. Autd BonBd otnv avd-
ntu€n tns NAdyias n evalAakuKAs okéYns.

Mepikés popés ta dropa Ba dnpioupyncouv pia eniniéov katn-
yopia avdpeca ous AN\es TECOEPIS, N ornoia Pnopei va yivel anodektn
fn 6x1 ano tov ddokaho. Qotdoo, yia tnv evBAppuvon s NAEUPIKAS
oKéyns, ival ouxvd KaAJTEPO va NEPIOPIOETE TS KATNyopies ous Téo-
oepis apxikés. O ddokalos Ba npénel va evioxUel tnv npoondBeia
TwV Pabntwv kal va tous evBappuvel va PINAVE JE enapkeis Aemto-
pépeies yia v 16€a Tous otous AA\ous. L1o TEAOS Tns doknons ol
pabntés pnopoulv va cugntnoouy Ts €VVoIes, Kal 0 SAokalos propei
va Tous NPOoopEPEl NEPICOATEPA OTOIXEIA KAl MANPOPOPIES.

Mapadeiypata

Yxepteite 20-30 évvolies nou oxetifovral pe éva Oépa puagte us
KatdM\nAes katnyopies kal tous kUBous. [NMpoonanote va Sia-
opalioete Ou undpxel Touldxiotov évas kUBos yia kdBe pabntA
s opddas. Edv emhexBolv noAAés pikpés opddes tote Sev gival
anapaitnto ol Aé€eis-kAe1did va gival ol idies yia k4O opdda.

n.x. Bidoiun Avdntuén

® MnopoUv va eniAexBouv o1 Sidpopes Mtuxés s Biwolpns avd-
ntwéns ws ol téooepis katnyopies (OikoloyikA, KovwvikA, Mo-
NMruotkn, Oikovopikn)® kal ndvw otou kKUBous va avaypagpo-
vtal jia ogipd and otoixeia onws:

> O1 apxikés katnyopies eNipBnoav and tnv Morgan Pollard, Bidoiun Avantuén, Ke-
¢dAaio B6 oto Macer, DRJ., Ed., Mia SianoAitiopikh eicaywyn otn BionBiknh (Eubios
Ethics Institute, 2006; eubios.info). Euxapiote tn Lindsey Conner, Maveniotapio tou
Canterbury, Néa ZnAavdia yia tv 16¢a.
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Bionoikindtnta
Oikooucthpata
Bidtonol

Yné E§agpdvion
Eidn

Bouvd

AnéBAnta

Mahiés Mnatapies
Adokahol

YxoAeia

Motdpia

Quoikés Aladikaoies
Népos

Ykounidia
Quoikoi MNoépol
Koivewvikn npdvoia
MoArtiopds
ENeuBepies

Yyeia & latpikn
Hvwpéva'EBvn
EniBupies

MoAruxh
Anpokpatia
AvBpnivo duvapikd
Greenpeace

Actuvopia

Opnokeia

HBikh & Xupnepipopd
Nopikd olotnpa
Ytpatwtkés Biopnxavies
Wuxaywyid

EuBulves

Oikoyevelakés agies
Tnhedpaon

Méoa Evnpépwons
Innodpopies
Oikovopigs kAipakas
Koivoi népoil
ABNnticpds

Mpoidvta

Ynnpeoies

Aikaiopata
AnaoxéAnon

MoikiAia Mpoidvtwy
Evoikidoels autokivitwy
Moiétnta Zwns
Anodoukdtnta Mapaywyns
Aikaio Epnopio
Exntwtukd Taidia
Katavahwtiopds
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Maixvidr 16: Itdoeis Aewpopeiou

Ikonés:
® Anocagnvion aicov
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

Méyebos tagns: <100 poitntés
AnaitoUpevos xpoévos: 20-30 Aentd

MéyeBos Siadpaotikns opddas: H tagn

Mepiypaph tou naixvidiol

Mia ocglpd epwthoswy tonoBetolvial oe kANolo onpeio s ai-
Bouoas kal kGO €va and autd ta onpeia ovopdletal otdon Aew-
popeiou. O1 pabniés ndve oe k4B otdon Aew@opeiou anaviw-
vtas otnv epwtnon. Mnopoulv va ypdyouv thv andvinoh Tous otn
otdon tou Aewpopeiou og €vav avolktd KatdAoyo nou nepIExel
6Aa ta oxéAia twv Habntwv otnv gpwtnon h and va onpEIoouV
€0V OUHPWVOUV pPE TO OXONIO ToU NponyoUpevou npoowou. Oa
pnopoUoav enions va ypdyouv ta oxoNid o€ éva xapti (post-it)
Kal va 1o KOANACOUV OTO XWPO TwV oxoAiwv. Evalhaktikd, pno-
poUV va anavinoouv TNV EPWINCN CE KAMOIO Xapti MOU KPAtdve.

Oé&nyies yia tov 8dokalo

Mepikoi pabntés pnopei va vipénovtai va ekppactolv Npopopikd
pNpootd otous dANous, ENOPEVWS auth n pEBoSOs Tous entpénel
va ypdyouv ta oxOAid tous, He h Xxwpis To OVOpd tous, o€ epwtn-
ogls nou éxouv tebei otis oTdoels TwV AewPOopEiwV. LTn CUVEXEIQ,
n téd&n pnopei va culnthoel ta oxéAia nou oxetidovtal Pe tnv KABe
pia dnAwon. O1 pabntés Ba pnopoucav enions va kAnBoulv va
ypdyouv pia napdypago yia tn ShAwon Kal v euneipia tous.
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Autd 1o naixvidi gival enions katd\A\nAo yia pia td&n petau pa-
Bntwv nou eival kwoi h karl yia ekeivous nou Sev pnopoulv va
Si1aBdoouv tn vonpatikh yAwood, kabws dAol pnopouv va Siapa-
oouv ta oxoAia.

Mapadeiypata

O1 nh\woels nou €xouv enileyei pnopouv va €ival onoloudAnoTe &i-
Sous SnAwon, yvapn h napdBepa. O dnhwoels dev xpeidletal ana-
paitnta va cuvéovtal petagu tous, alNd pnopei kal va cudéovral.

lNa napdderypa, napakdiw Sivetal éva cUVONO EPWTACEWV OXETI-
kd pe us aies, yia va npoPAnpatictolv ol pabntés and nou npo-
épxovtal. KdBe pia and us epwtnoels autés pnopei va eival pia
Siapopetikh otdon Aewpopeiou.

Ti €ival o1 afjes;

lMoies €ival ol npoowrikés oas agies;

lNati us ekupdre;

MNoles €ival o1 agies otnv Kolvwvia oas;

Mes kavete emiNoyés;

O1 enidoyés oas Baoilovtal ous aies oas;

Ti a€ies Ba ntav xpnoipes otnv kovwvia;

lMoia €ival ta épIa Twv NPOCWNIKWY ENIAOYWV;
Moios nepiopilel us emAoyés oas;

Eival ka\é va undpxouv épia ous enIAOYES;
Eoeis nepiopilete s enMoyés twv GAwv;

©a npénel n KUBépvnon va nepiopidel us eMAoyEs Twv avlpw-
nwv;
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Maixvidi 17: ‘Nwous’ oképewv

Lkonoés:

® Anocagnvion aicv

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

* Avdnweén nAdyias h evaAAaktkns okéyn

MéyeOos tagns: <100 poitntés
AnaitoUpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Eva xapti yia kGbe 6
paBntés

Mepiypapn tou naixvidiol

Znthote and kdBe pikpn opdda pabntdyv va napapeivel dinka oe
éva peydho kevod koppdu xapuou (n.x. péyebos 2 p. X 1,5 p.), nou
pnopei va anAwOei ndvw oe kdnolo tpanédl h otov toixo. Awote
papkaddpous pe Siapopetikd xpwpata oe kdBe opdda. Znthote
ToUs va ypdyouv 6oo 1o Suvatdy nepiocdtepes 16€ées OXETKA HE
ToVv Tpono Beitiwons pias anartntkns katdotaons nou Ba tous
SiaBdoete. IMpiv Eekiviicouv va ypdgouv, va tovioete Ot o€ autd
t0 otddio Sev Ba tous Kpivel Kaveis kalr pynopouv va ypagouv
onoiadnnote 16¢a tous €pBel. Metd and 5 Aentd, o ddokahos Ba
Tous nel va aA\a§ouv kal Ba {nthoel and kdBe opdda va petaki-
vnOei o€ éva d\\o koppdtl xaptiol oto onoio gpyaldtav npiv pid
AN\ opdda. Znthote tous va npocBéoouv atis 16€€s Nou €xouv
ndn ypagtei and v nponyoUpevn opdda. Metd and dAha 5 Ae-
ntd, {nthote and tous padntés va aAd&ouv ndAi. Av to péyeBos
s td&ns gival apketd pikpd pnopeite va enavahdBete tn diadika-
oia péxpl va €xouv NpocBéoel dAes ol opddes og OAa ta Koppdtia
xaptioU nou gival okopnicpéva otnv tdén. 1o 1éN0Ss CUYKEVTIPW-
ote v taén kal otabeite OAol padi yUpw and kdBe xapti yia va to
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oulnthoete. AlaBdote U éxouv ypdyel oto koppdua xaptioU Kal
{nthote and tous pabntés va e§nyncouv T evvoolv av éypayav
kdu nou Sev eival katavontd o€ kdnoiov padntn.

Oényies yia tov &dokalo

Auth n doknon pnopsi va BonBhoel otnv anocagpnvion twv agi-
v apoUl Npwta evionicoups To NARBOS TwV S1aPOPETIKWV IS0V
nou pnopouv va éxouv ol avBpwnol. O1 16ées pnopouv enions va
xpnoiponoin®oulv yia va Bonbhoouv tous pabntés va npoetolpa-
otouv va ypdyouv pia epyacia o€ kdnolo endpevo pdbnpa wote
va Sigpeuvhoouy Nws Ba pnopolcav va EVOWHATWOOoUV AUTES TS
16€es o€ éva Bewpntikd nNAaicio.

Mapadeiypata

O1 epwtnoels Ba pnopolcav va ival YEVIKES N CUYKEKPIMEVES
npoondeies yia tnv eniducn npoBAnpdtwv.

e Kdvte pia Niota pe dhous tous napdyovies nou Oa npénel va
AdBoupe undyn npiv TV apaipeon Pnxavikns unootnpigns and
évav acBevn nou Ppioketal o kwpa.

® [lpénel va napéxoupe aviapolBés oe gpoitntés nou paledouy ta
okounidia and to npoaliio; Oa npénel va tipwpoUpe autols
nou netdve okounidia; Mws;

® Mnopsi va undpxouv noAoi dAoi Adyol yia tnv [Naidikn Ep-
yacia. Mnopeite va avapépete opiopévous and tous Adyous
TOUS OMOiOUS £XETE CUVAVINOEI GTO TOMIKO OAs KOIVWVIKO NePI-
BdMov; Lkepteite nolos 6a pnopouce va eEaleiyel tnv naidikn
epyaocia. Avapépete opiopéves npotdoels yia v eEAAeIpn s
naidikns epyaacias.

® Mnopsite va neplypdyete pepika napadeiypata yeveTKAS pPnxa-
VIKAS NoU £Xete akoUOoEl;
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Maixvidr 18: Taxudpopikd kouud

Ikonoés:
® Katnyopionoinon S1apopetik®V 160V KAl CUCXETION TwV
16e®V petagu tous

MéyeBos tafns: Aev undpxel 6pio népa and tous PucikoUs
MEPIOPICHOUS TOU XWPOU

AnaitoUpevos xpoévos: 15 Aentd

MéyeBos diadpaoctikis opddas: Ta dtopa o€ pia taén

Mepiypaph

Aivetal pia ogipd and epwtnoels oTous poIitntés ol onoiol Oa npé-
Mel va tonoBetnoouy ta xaptid pe TIS anavinoels TOUS OTo KAtdh-
Anlo taxudpopikd kouti. Ta taxudpopikd kiBwtia tonoBetolval
oe Siapopetikd onpeia s aiBoucas. Mnopeite av BéAte va opi-
ogte pepikoUs pabntés unelBuvous yia tn ‘cwotn’ napddoon evds
xaptuoU oto katdMnAo Kouti, epdoov ta taxudpopikd Kifwtia
€xouv enileyei yia va avunpoownelouv SIapopeTIKES Katnyopi-
es 16ewv. Mepikoi pabntés pnopouv va yivouv unelbuvol yia to
dvolypa s ‘aMnhoypagias’ ota taxudpopikd koutd kai to did-
Baopa twv anavihocewv otnv tdén.

Oé&nyies yia tov 8dokalo

To naixvidi autd pnopei va BonBhRoel oto va CuyKpivVOUPE TOous
SiapopetikoUs Tponous pe Tous onoious ta§ivopoupe ta didpo-
pa oxoNia kal Nws katnyoplonoloUpe Tis 16€es. YuZhtnon pe Tous
paBntés pnopei va yivetal oe OAa ta otddia tns Siadikaoias. Eni-
ons pnopouv va yivouv S1dpopes TpononoIncels oto naixvidi kal
undpxel kal n Suvatdtnta va xpnolponoinBei NA\ektpovikd otnv €€
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anootdoews eknaideuon h oe 1é&els nou Ppiokovtal oe Siapope-
TIKES TonoBeoies.

Mapadeiypata

O1 gpwthoels Ba pnopoucav va anoteholv npoondbeies yia v
eniAuon npoPAnpdtwy pnopoulv va xpnoiponoinBouv yia tn Sieu-
kpivion twv Slapopwv otadiwv evéds nBikoU enixeIpApATos.

* Avaloyioteite av pnopoUpe va XPNOIHOMNOINCOUKE TOUS aKo-
NouBous {wvtavoUs opyavicpoUs yia va e\éyoupe av éva
pAappako yia tn Bgpaneia tns akpns €ival acPaiés yia tov dv-
Bpwno. pdpoupe ndvw oe kdBe taxudpopikd kouti éva and ta
napakdiw €idn opyaviop®v kal ol pabntés Ba npénel va ypd-
Youv og €va xapti Tnv Ynpo oas onpeidvovtas ‘var’ n ‘oxi’ kal
TO OVOuA ToUs:

Kahapnékia
Katoapides
Movtikia
MnAa
Xipnat¢ndes
AvBpwnos
Evhhikes

Kpatoupevol
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Maixvidi 19: Kataryiopds 16ecv (15e000eNa)

Lkonoés:

® Anocagnvion aicv

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

® Na pnopoupe va Bd{oupe us 16€€s pas o€ pia ogipd

MéyeBos td&ns: <50 poitntés
AnaitoUpevos xpévos: 10-15 Aentd

MéyeBos Siadpaoctikiis opddas: H taEn n pikpés opddes
anod tnv taén

Mepiypapn tou naixvidiol

Ipapoupe pia SnAwon n gpwtnon kal Aol ol padntés Ba npénel
va kdvouv éva oxohio. Kdvovtas tn Shkwon and v apxn ol pa-
Ontés €xouv v gukaipia va okePptolv T Ba nouv tnv wpa nou
ol npwtol anavtolv. Mnopeite va {nthoete ovopactikd and KaOe
pabntn va avapépel éva {ntnpa kal va enavaldBete tnv doknon
HEXPI n TaEn va éxel otepéwel ano 16€es.

Ytn ouvéxela pnopeite va cudntnoete OAes Ts 16£€s Mou €xouv
avapepBei. O1 16ées anoteNolv katd kAnoio Tpono t ‘GUANOYIKNA
181oktnoia’ twv pabntwv ondte kal va yivouv npoondBeies va
artiohoynoouv h va egnynocouv onoladnnote andvinon. MoAis
TENEIDOEI O XPOVOS yid Tov Katdlyiopd twv 18ewv Ba npénel va
S00¢i xpdvos otous pabntés va okeptrolv ndvw otis ISEES N YE 1O
nws Ba us 1epapxnoouv o€ pia Aiota. O katalylopos 16ewv pnopei
va yivel o€ pia oAOkAnpn td€n n o€ opddes.

Oényies yia tov &dokalo

O katalyiopds 16ekdv €ival pia texvikn onou gival  anodektn
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onoiadnnote andvinon dwoel évas pabntns. Eival noAl onpavu-
kS va pnv a§lohoyoUpe ts 16ées alAd va us anodexdpacte kal va
s kataypdpoupe onws akpiBws tn diatunwvel o K4Be pabntns,
otov nivaka tns tagns n oe peydho koppdu xapti. O1 pabniés Oa
npénel va yvwpifouv ou Se Ba tous Kpivel kaveis onoia 16€a ki
av €xouv. Kdu tétoio Ba dnpioupynoel éva khiga ceBacpou kal
anotelei pia yphyopn péBodos yia tn Snpioupyia 16ewv. Mnopsi
enions va 500ei xpovikd dpio ava andvinon yia va e§acpaliotei
n pon tns Siadikacias. Autds gival évas tponos yia va npocdiopi-
OTOUV Ol YEVIKES YVWOEIS MOU €XOUV Ta Atopa Ndvw o€ £va {ntnpa
npiv Eekivhoel n cudhtnon ndvw oto Bépa. O katalylopos 18wV
gival anoteAeopatikds yia euaicbnta kal appiieydpeva Bépata
nou xpeidletal va SigpeuvnBolv kal pnopei va evBappuvel tous
paBntés nou Siotdlouv va ndpouv pépos o€ culntnoels. Xapn o€
auth ™ péBodo pnopei va diatunwOei évas peydhos apiBpos 16e-
wv o€ Aiyo xpovo.

Mapadeiypata

‘Ooo nio yevikh n gpwtnon téco niBavétepo €ival va diatunw-
Bouv noAAes 16€es. Otav nia n té€n éxel oTapatnoel va S1atunwvel
vées 16€es 1OTe pnopouv va SoBoulv kdnoies npotponés nou Ba
BonBhoouv otnv nepaitépw avdntén twv 16ewv. MNapdderypa:

©a £€npene va kpatdpe ta {wa o {woloyikoUs KAMous;
Oa énpene va NOUNICOUNE TO €va veppd pas yia va ndpoupe
xphpata yia v eknaideuon tou naidiou pas?

® Yas gaivetal AdBos va xpnoigonoloUpe vapkwtikd yia va au§n-
OOUME TNV IKAVOTNTA CUYKEVTIPWONS pas n yia va BeEATIOCOUE
tn 81d6eon pas; lNws vopilete 6t Ba Atav n kolvwvia av n evi-
OXUON HE VAPKWTIKES ouaies yIvotav kavovas;
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Maixvid1 20: Zwypapilovtas évav ‘iotd’ and ox€oels

Lkonoés:
® [Mws va &exabapiloupe s okEYeIs pas
® [lws va opyavevoupe Tis 16€€s pas

MéyeBos td§ns: <50
Anaitolpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeBos Siadpactikis opddas: Mikpés opddes twv 5-10
aTOpWV

Mepiypapn tou naixvidiol

E€nynote 1o okond tou naixvidiou kai {nthote and tous pabntés
va emAéGouv Kkal va ecudoouv o€ éva OUyKekpIpévo tdno npo-
ownou. Znthote and v opdda va {wypaPicel pia €lkoéva tou
NPOCWOU autoU Kal va To TonoBeTNoEel OTo KEVIPO evOs I0TOU.
EvBappuvete tous pabniés va okeptolv dAous tous Siapopeti-
koUs tinous avBpwnwv Kal opyavaogwy nou B6a pnopoulcav va
ennpedoouv To dTopo autd, CUMNEPIAAPBAvOEVwY eKEiVwY Mou
Ba pnopouocav va to otnpifouv Kal aut®y Nou iows €xouv ap-
VNTIKES otdon h ocupnepipopd anévavu oto dropo. [eite otous
pabntés va ta {wypapicouv/ypdyouv oe évav KUKAO yUpw and
TO KeVIpIKS Npdowno kal va npoodiopicouv nola and autd ta
dtopa Kal Us opyavwoels €xouv kdnola oxéon petafl tous Kal
ouvdéovtal katd kdnolo tpoéno. Ev cuvexeia ol pabntés Ba npé-
nel va {wypapicouv S1apopeTiKES ypappés nou va Seixvouv autés
s ouvOEoels Kal otis ypappés va ypdyouv u €idous eival autés
ol €181kés ox€oels nou SikaloAoyouv tn ouvdeon n.x. gppovtida,
othpi€n, olkovopikh acpaNion, eknaiSeuon (n oxéon pnopei va
gival apgiSpopn). ‘Otav ohokAnpwBsi n Spactnpidtnta, evbap-
puvete tous pabntés va oulnthoouv T PBpickouv oto Siadiktuo
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oxeukd pe tétolou gidous ocuvdéoels. lNa napddelypa, néoa dia-
popetikd €idn avBpwnwv Kal opyavaoewy €xouv kdnola oxéon
petagu tous; lMNs eival ol oxéoels petagy diapopetik®dy tinwy
avBpwnwv kar opyaviopwv; [oles gival exeives ol OXEo€ls MOU ev-
Suvapwvouyv tous avBpwnous avti va tous kdvouv e§aptnpévous;

Oé&nyies yia tov 8dokalo

O ‘o165’ twv oxéocwv €xel va Kavel pe t Snpoupyia pias €1kod-
vas evos 10toU avBpwnwy Kal opyavwoewv nou aNnAendpoldv
n ennpeadouv €va Gropo. LInv NEPINTWon evos EUGAWTOU aTOHOU
1o Siadikwuo pnopei va BonBnoel va evtoniosl kaveis U kAvel pia
ox€0n UNOCTNPIKTIKA Kal T HNopei va tnv Kavel npoPAnpatikn.
Méow tns oulhtnons PNopoUpe va €VIONICOUHE Ta XeIpdtepa
npoPAnpata alAd kai tov KaAUtepo Tpono yia va Bonbhooupe
kal va unootnpi§oupe autoUs tous Siapopetikous avBpwnous. O
‘lotés’ pnopei enions va avayvwpiocel To €idos Twv Ox€oEwV nou
ugpiotatal petagl atdpwy nou epniékovtal otn gppovtida kai uno-
othpi§n. Mnopei va xpnolponoinBsi yia va S1EpeUVACOUpE T KAVEI
Hia oxéon kaAn, UNOCTNPIKTIKA Kal EVOUVAPWTIKA.

Ynoypappiote 6u o1 oxéoels gival pia appidpopn Siadikaoia.
‘Exouv va kdvouv pe to dropo kai tous diapopetikoUs avBpwnous
Kal Opyavwoels nou avipetwni¢ouv pe oefacpd o €vas tov dA\ov
kal npoopépouv otnpi§n o évas otov aNhov. Evas evaAAaktikos
TPOMOS yia 1o ox€S10 gival va kdvels évav 1016 OXECEWV XpNOIHO-
nolwvtas pia pndAa kal vapa kal va nepdoete To vApa ylpw and
6Mous 6ool gival ouvdedepévol.

Mia napaMayn nou ovopddetal ‘UnocTtnPIKUKOS 10TOSs OXE-
ogwV’ gival I81aitepa XpNoipn yia tov evioniopo tou Siktiou uno-
otpi§ns nou ival -h nou Ba pnopouce va givai- Siabéoipo o€
HEAN tns kolvétntas pe 181aitepes avAaykes.

Mapadeiypata

Mapadeiypata pnopei va nepihapBdvouv €va kopitol otnv epnPeia
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nou eival popéas HIV / AIDS f pia yiayid nou éxer Siayvwortei pe
n véoo tou Huntington. EvBappuUvete tous pabntés va okeptolv
SiapopeukoUs tinous ocuvdécewv. lNa napddeypa, pnopei va
undpxel pia enionpn, enayyeApgatikn olvéeon petay evos yiatpou
Kkal evos KOIVOTIKOU UyelovopikoU AeitoupyoU. ANAG pnopei enions
va undp&el pia avenionpn, Npoownikn oxéon peta&u autol tou ep-
yalopevou otov TOHEA TNS UYEIAS Kal TwV PHEAWY HIAs OIKOYEVEIQS.

® Yxebidote OAes Us ox€oels Twv avBpwnwy pe pia £pnpn nou
eival popéas HIV / AIDS.

o Y xedidote OAes Us ox€oels pias yiayids nou €xel Slayvwotei pe
tn véoo tou Huntington.
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Maixvidi 21: ©dppos yia alayés

Ikonoés:

® [ws va xpnoiponoloUpe éva Biwpatikd epyaleio
® [ws va &exaBapiloupe Us okéYels pas

* [lws va ouvdéoupe tn Bewpia pe tnv NpdEn

MéyeOos tagns: <50
AnaitoUpevos xpévos: 10-15 Aentd

MéyeOos Siadpaotikis opddas: Opades 15-20 atépwv

Mepiypapn tou naixvidiol

Yxedidote pia ypappn oto ndtwpa. AnAwote 6u 1o €éva dkpo on-
paivel ‘€UkoAo’ kal to dN\o onpaivel ‘SUokolo. Znthote and tous
pabntés va npoodiopicouv évav TpoMo He TOV OMNoio PHEPWVOUEVA
dtopa n pia kolvotnta npénel va aAda§ouv og oxéon pe o npo-
BAnpa. Znthote and évav €Behovin va otabei ndvw otn ypappn
nou éxete oxedidoel, avdhoya pe 1o néco elkolo h SUckoo ni-
otelel 6u Ba eival yia éva dtopo h pia oASkAnpn Kolvétina va
npaypatonoincouv pia aMayn. Zntote and tov eBehovin va
e€nynoel yiati éxel emiMé€el va otabei oto onpeio nou otdOnke.
Pwtnote u gidous otnpi§n Ba xpeialdtav €va dtopo A pia Kovotn-
Ta yia va yivel no €dkoAa n ahayn. Znthote and tous pabntés va
npoadlopicouv €vav 1pdno pe tov onoio ta dtopa h n Kkolvotnta
Ba npénel va aA\d&ouv, kal otn cuvéxela ¢nthote and évav dA\o
pabnth va otabei otn ypappn. Pwthote tous undAoinous pabntés
av cuppwvouy, kal enavaidBete tn Siadikacia yia dAes 6-8 ¢o-
pés. Kataypdyrte u givar elkoho kai 11 SUokoho va al\dEel pe éva
Tpono nou 6ol ol pabntés va pnopouv va kataAdBouv.

‘Otav ohokhnpwBei n Spactnpidnta, evBapplvete tous pa-
Bntés va culnthoouv T €8¢ei§e 1o naixvidi. [Na napddeiypa, t kavel
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s alhayés eUkohes n SUokoAes; Ti idous othpiEn xpeidletal éva
dtopo n Hia kolvotnta yia va yivouv nio eUkoAa ol aNhayés; MNeos
Ba pnopouloce va napéxetal auth n otnpi§n kai and noiodv;

Oényies yia tov &dokalo

Auth n §pactnpidtnta Bddel tous pabntés va ctaBouv oe Siapope-
KA onpeia katd phkos pias ypappns pe okono va Seifel ndoo elko-
Ao n Suokolo gival va kdvel kdnolos al\ayés ol onoies oxetiovtal
pe pia oupnepipopd. Maidovtas ‘©dppos yia alkayés’ Sivetal n Su-
vatétnta va npoacdiopiotoly, pe évav pn anseiAntikd tpomno, ol ah-
Aayé€s nou npénel va kdvouv o1 dvBpwnol otn {wh Kal tnv Kovotntd
TOUS yla va AJoouv €va npdéPAnpa. Tous enitpénel va eKTHNCOUV
nws ailcBdvovtal ol Aol o€ oxéon pe AUTES TIS aANayEs CUpNEPI-
AapBavopévou tou noies aAAayEs gival eUKOAES, noles SUCKOAES Kal
yiati. H dpactnpidtnta autn ivar 1diaitepa xpnoipn yia va gepeu-
VNOoel Kaveis T npénel va kdvel yia va netuxel us enibuplies tou.

MiAwvtas yia us aA\ay€s nou npénel va yivouv pnopei va ei-
val dUuokoho. BonBnote tous pabntés va aioBavBoulv dveta &i-
aBePBaidvovtds tous Ot Ohes ol guaioBntes nAnpogopies eival
guniotevtikes. ©@a npénel va Bupoulvtal du n dpactnpidtnta auth
agpopd nibavés alhayés nou Ba pnopoucav va kdvouv avBpwrol
oav autous. Aev npdkeital anapaitnta yia aA\ayés nou ol idiol
npoownikd, pnopoulv h npénel va kdvouv.

Avti pias ypappns oto ndtwpa Hnopeite va xpnoIHonoINcete
gnions pia ‘puctikn Ynpopopia’. Autd yivetal pe tous padntés va
€xouv Kdptes kal xpnolponolwvtas pia KAipaka 1 - 5 actepicv va
onpeivouv Ndvw ous kdptes Néoo eUkoAn h SUokoAn eival pia
aMayn. MNa napadeiypa to 1 actépi (*) Oa Sei€er du n alayh Atav
NOAU €UKOAN eved Ta 5 (F****) 411 Atav NoAU SUokoAn. AiaBdote
éva napadelypa yia pia ahayn nou anaiteital kar Uotepa ¢ntnote
and tous pabntés va ynpicouv Balovias actépia o€ pia kdpta.
Metd BdAte us kdptes o€ éva kouti h kaAdO1. Katapetpnote us yn-
pous kal ounthote U Aéel To teNIkd oUvVOAo yia To NOco e0KOAN
n SUokoAn €ival n alhayn.
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Mapadeiypata

® Oa npénel va NePIOPicOUPE TN XpAon ISIWTIKWV AUTOKIVATWY
povo yia us Bacikés pas avaykes.

® Ae Oa npénel va eKTUNwVOUNE apxeia eyypdpwy otav JnopoUpe
va ta SiaBdooupe oTov UNOAOYICTA Has.

® [lpénel va puBpicoupe T Beppokpacia B€ppavons h Yugns yia
va €EAaxICTONOINCOUPE TNV KatavdAwon evépyelas.

* Aev Ba npénel va cuppetéxoupe o€ kavéva enikivéuvo dBAnpa.
Mws Eexwpiloupe av o va Pparvopacte NePINOINPEVOI, €uUna-
pouaiactol kal dpopPol gival K4t nou to KGvoupe yia pas n
anAd eneidh UNOTacoOPACTE OTNV €IKOVA MOU €XOUV Ol ANAOI
avBpwniol yia to nws Oa npénel va gipaocte;

® Qa npénel va otapatdpe To KAnviopa.
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Maixvidi 22: Ae§apevés pe ydpia

Xkonods:

® Anocagnvion aicov

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

® Na BeAuwooupe Ty IKavotnta Yas va napatnpoupe

MéyeOos td§ns: Aev undpxel 6pio népa and tous PuciKouUs
MEPIOPICHOUS TOU XWPOU

AnaitoUpevos xpévos: 10 Aentd

MéyeBos diadpaoctikis opddas: Tpiades n tetpddes o€
YPAppES N KUKAOUS

Mepiypapn tou naixvidiol

Zto nBikd naixvidi vo. 1 nou Aéyetar ‘vidvats’ n td€n oxnpatidel
800 KkUKkhous (o€ oxnpa vidvar) pe Leuydpia nou koitdlovial pe-
tau tous. Xn ‘Se€apevn pe yapia’, pnopeite va npocbéoete évav
napatnpnth o évav tpito efwtepikd kUkKAo, o ornoios Ba kata-
ypdpel kal 6a onpeicdvel TIs cuvopiAies petagu twv (euyapiwv. Ta
Zelyn oulntouv yia 1 Aentd to kaBéva ndvw o€ €va nBikd epwIn-
Ha, Kal otn CUVEXela o €vas povo anod tous SUO KUKAOUS CTPERE-
Tal €101 Wote va dnpioupynBouv véa elyn kai va enavaingBei n
doknon pe 1o id1o akpiBws epwtnpa. O napatnpnths Ba npénel va
akoMouBei ouvexws to 810 npdowno oto onoio éxel Sialé€el va
enikevipwOei kal va napatnpnoel. Eival Suvatdv va undpxouv Suo
napampntés avd {edyos, n pe GAAa Aoyia €vas napatnpntns yid
k4O éva and ta dUo npdowna evés Sialdyou, o onoios énws Kal
o npwtos napatnpntns, 8a akoAoubnoel to Seltepo dTopo pEcw
and twn diadikacia tou ‘vidvats’. Apou autd enavaAnBei tpeis
Popss, 1a dropa €xouv Swoel To kabéva TPEIS anavinoels oty
€PWTINON KAl £XOUV akoUCEl Kal TPElS anavinoels ano tpia diapo-
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petikd atopa. O napatnpntis €xel Sel Us aA\ayés oto npdowrno
nou éxel akoAouBnoel.

Oényies yia tov ddokalo

H &pactnpidtnta autn Sivel tnv eukaipia o€ kdnolov va §ekaBapi-
o€l TS OKEWEIS TOU O€ €va €pWINHA nou Tibetal eved Tov napako-
NouBei évas avukelpevikds kal olwnnAds Napatnpntis. X1o t€Aos
s doknons, o Sdokalos propei va {ntnoel and Tous NapatnpnTés
kar and tous pabntés va nouv edv npdoegav kanola e§ENEN M peta-
otpoPn ous anoyels nou ekppdotnkav katd tn Sidpkeia tns Spa-
ownpiétntas. O pabntis nou cUpPETEXel oto SIAGNOYO PNopeEi va pnv
éxel napatnpnoel ts alayés oo kald éco o napatnpnthis. ONol
Spws Ba €xouv tn Suvatdtnta va akoUoouV TS OMTIKES TwWV AAAWV.

Eival enions Suvatn n xphon evds napatnpntn yia Kabe evep-
y6 @ortnta (n.x. 8o avd Zelyos opIAnt@v). Le nepintwon nou
Sev undpxel ApKETOs XWPOS YIA VA OXNUATIoOUV Ol pabntés KUKAO
péoa otnv aiBouoa, n doknon pnopei va yivel pe 1o va oxnpa-
Tioouv ypappés pe Ceuydpia nou koltdZoval Kal e Napatnpntes
nou otékovtal nicw and ta feuydpia.

Mapadeiypata

Mnopouv va xpnoipgonoinBoulv anAés pwTACEIS SNwS OTO NaiXVvi-
81 ‘vtévats’ kaBws kal enipaxas onpeia cudhtnons nou va nupo-
Sothoouv pia avtahhayh andyewy. Na napddeiypa:

® [lpénel va Bdhoupe 6Aa ta Panda o€ {woloyikoUs kAnous enel-
6n aneiheital o puoikds tous Pidtonos.

e Oi aobeveis Ba npénel ndvta va pabaivouv tnv aMibeia yia tnv
acBéveld tous Kal tnv Npdyvwon auths.

® Yndpxel kanoia Siapopd petafl twv «KaAwV VApKWTIKOVY Kdal
TWV «KAKWV VAPKWTIKWV», KAl av vai, noia €ivai auti;

® Edv o1 eniothpoves pnopoulv va SiaBdoouv ts okéWels oas, Vo-
Miete enions 6t pnopouv va tis aAagouv;
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Maixvidi 23: lMNaixvidia pe pdAous

Ikonoés:
® Anocagnvion aicov
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

MéyeBos td§ns: Alydtepo and 50 Ba eEacpalicouv peya-
AUTEPN CUPHETOXN

Anaitolpevos xpovos: 20-30 Aentd

MéyeBos Siadpactikns opddas: 4-8 nBonoloi kal n tagn
WS aKpodatnpIo

Mepiypapn tou naixvidiol

O1 pabntés unokpivovtal kal Aéve h kdvouv autd nou Ba éleyav
n Ba ékavav oe pia dedopévn katdotacn. H nBonoiia pnopei va
Siapkéoel 5 éws 10 Aentd. O1 undloinor pabntés napakoAou-
Bouv kal akolv npooektikd. MNpwta dwote pia clviopn nepi-
ypapn tou pédhou kal tns dedopévns katdotaons oe oASKAnpn
v opdda. Znthote €Behoviés h opiote kdnolous Habntés nou
Ba nai§ouv tous péAous. Evnuepwote tous naiktes U pnopouv
va npooBécouv otous poAous Kal va xpnolpgonoincouy us Oi-
Kés tous I6€€s yIa To U Prnopei va nel h va viwoel otn dedopévn
katdotaon. Awote otous nBonolous Aiya Aentd yia va npoestol-
pactoUlv Kal aphote tous va naiouv to naixvidi 5 pe 10 Aentd.
Y10 téhos tou naixvidiou n td&n Ba npénel va culnthoel Nws ta
nnyav o1 nBonoioi.

Lnv nepintwon nou ol pabntés epnAakouv ouvaicOnpatikd
HE tous poAous tous iows Ba ntav NpotPHOTEPO va tous Pydhete
and tov polo yia va anoPuyete va ‘koANhcouVv’ pe ta ovopata
kal tous poAous nou énai§av oto naixvidi. MNa va anodeopeu-
oete and tous poAous Tous pabntés, pnopeite va egnynoete ev
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ouvtopia 6t ol péAol kal ta ovopata nou napav ol Habntés yia
1o naixvidl dev anoteholv pépos tns npaypatikns {wAs twv pa-
Ontwv.

Metd to naixvidl twv péAwv, 6An n td€n pnopei va oculn-
Toel Ty napdotaon Kai tnv katdotaon. Zntnote anod tous 0e-
Aoviés va HINAcOUV yia tous poAous tous, T égabav kal nws
€viwoav. LTn CUVEXEId, pWTNCTE autoUs NOU ATAV OTo KOIVO Nws
Tous pdvnke n napdotaon, T égabav kal Nws éviwoav Ki autoi.
O1 pabntés pnopolv va €xouv epwTncEls kal va B€Aouv va Ts
oulnthoouv. Mepikes TEtoles epwtnoels Oa pnopouoav va eivai
ol napakdtw: XupPaivel kdt t€tolo otnv Koivotntd pas; lNolos
N T NnpokaAei autd to npodPAnpa, nws pnopei va Aubei kal nolos
pnopei to Aloel; MNolos €ixe tn peyalltepn SUvapn otnv katd-
otaon; [Moles Ba pnopodloav va gival ol enintwoels tns katdota-
ons; Ti Ba pnopouoe va éxel kavel tnv katdotaon kKaAdtepn;

Oényies yia tov 8dokalo

Y10 naixvidl twv poAwv, ol pabntés xpnoiponoiolv tn Sikh Tous
epneipia kal tn Snpioupyikdtntd tous yia va pipnBouv pia npay-
paukn katdotaon. ‘Ortav yiverar kaAd, to naixvidl au§dver tnv
ggniotooUvn twv Habntwv otov eautd tous, Sivel v eukaipia
va Katavonoouv h va VIwoouv evouvaiodnon yia Ts OMuKEs n
ToUus polous twv dAN\wv avBpwnwy Kal cuvhBws tous evBappu-
Vel va Bpouv npaktikés anavinoels, AUoels h kanoles kateubu-
vtnpies ypappés oe Sidpopa Bépata. Av ol pabntés cuvnBicouv
i péBodo tou naixvidiol, téte pnopoulv va Snpioupyncouv ol
iS1o1 éva 81k tous naixvidl pe poAous kal va neprypdyouv pias
ouvnBiopévn katdotaon yia v onoia Ba nBelav va nai§ouv
poAous, kal otn ouvéxela va to kdvouv. [a thv npwin gopd
gival npoupdtepo yia 1o Sdokalo va €xel Bpel pia katdotaon ek
TWV NPOTEPWV -CUHNEPINAPBAvOPEVWY CUVIOHWY AENTOHEPEIWV
OXETKA PE Tous pOAOUS Kal TNV katdotaon tnv onoia Ba nai§ouv
ol pabntés- kai o1 pabntés va avanti§ouv us Sikés tou 16€es o€
auth tnv katdotaon.
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Edv n ta&n Siaipedei o€ pikpdtepes opddes, 1dTe oI UMNO-O-
HASes pnopoUv va CuyKpivouv TIS EPNEIPIES TOUS M.X. EKEIVOI MOU
énai§av tov id1o poAo pnopoulv va culnthoouv petaglu tous Tis
anoyels Tous kal ta cuvaioBnpatd tous kabws enaifav tous po-
Aous.

EniAé€te evBouoiwdels kal katdMnhous €Bgloviés yia va
nai§ouv tous pdhous. EvBappulvete tous va gival Snpioupyikoi
-yla napddeiypa, akdpn kar va ¢udfouv kootolpia av to O¢-
Aouv- yia va {wvtavéyouv 600 MeEPICCOTEPO HPNopolv TN Ou-
YKekpipévn katdotaon. Av ol pabntés guafouv pia Sikn tous
lotopia, evBappuvete tous va SnHIOUPYACUOV Hia PEANICTIKA,
kaBnpepivh Iotopia, avti yia pia akpaia katdotaon. Autd 6a oas
BonBnoel va xpnoiponoinoete tn Spactnpidtnta yia va culnth-
o€te npaypaukés kataotdoeis kal {nthpata. Ta naixvidia poAwv
apopouv 6x1 povo autd nou ol avBpwnol Aéve, aAAd kai autd
nou kdvouv. A®ote Npoooxn otn YAWCooa Tou OWHATOS, Kal TwV
€Belovtwyv nou naifouv tous pohous alAd Kal Tou akpoatnpi-
ou. Katd tn 8idpkeia tou naixvidiol pnopei va gival xphoipn pia
‘naton’ og Kanolo evdiapépov ONUEio WOTE va EEKIVACETE Hid
oulntnon. Mnopeite va cuvexioete NndA tnv 1otopia petd tn ou-
¢htnon. Enions, to koivé Ba pnopouoce va npoteivel o autd To
onpeio pia evalaktikh €kBaon tns unéBeons n éva GANo TéNos.

To naixvidl twv poAwv eival ouxvd kdu Siackedaotikd nou
BonBd tous avBpwnous va xaAapwoouv Kal va HINAGOUV avol-
xtd. Bpeite th owoth iIcopponia avdpeca otn Siackédaon kal oto
va pn xdvetal o otéxos tou naixvidiou. Ta naixvidia pe poAous
pnopouv va dnpioupyncouv noANd cuvaicBnpata. Kdnoia dropa
pnopei va BupnBouv Sikés tous oduvnpés eUNeIpies N TS EPNEIPIES
NS OIKOoyEvelas Kal twv Pidwv tous. Na eniyvwon autol tou ye-
yovotos kal va napéxete dpBovo xpdvo yia va yivetal cudhtnon.
Mnopei va gival xpholpo va €xete pia ogipd pOAwv nou ecud{ouv
otwnv idia katdotaon, al\d nou eival ehappws Siapopetikoi. [Na
napadeiypa, oto deltepo naixvidl pdAwv ol Bacikoi xapakpes
pnopei va gival yuvaikes kar Oxi avopes, n va éxouv Oetikés kail Oxi
apVNUKES CUHNEPIPOPES, va gival SUPBOUNOI Kal OxI NEAGTES K.AM.
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Mapadeiypata

® Ejote eheykts oto tpaivo kai éxete Sianiotwoel U pia yuvaika
enBdns Sev éxel NAnpwosel eloithpio. Midwvtas padi s unoyid-
(eote 6u éxel Siavonukn avannpia. ©a énpene va tns eniBahete
Hia xpnpatkn noivh Kai va pwtnoete 1o dvopa kai tn Sielbuvon
s M va IkavonoinBeite and v NANPWHNA TS KAVOVIKAS TIPAS TOU
eloitnpiou; O1 undloinol enidtes divouv didpopes andyeis. H
yuvaika 8¢ paivetal va ouvodeletal and kdnoiov dANo.

¢ Eiote pia pabntpia 13 etwv, éykuos. Eneidn epnmioteleote to
8dokald oas nepIcCOTEPO ANd TOUS YOVE(S Oas TOU TO A€Te.
Autds Sev E€pel pe nolov va enikovwvnoel, yiati naidtepa ei-
xate napanovedei ot o natépas cas oas xwndel oto onitu. O
Sdokalos npénel enions va cupBouleutei AMa npdowna, Onws
to S1eubuvtn kal to cUpBoulo tou oxoAeiou. lMolos Ba énpene
va ndel padi oas otnv KAIVIKA yia pia 1atpikn e§€taon;

® Oplopéves (PAPHAKEUTIKES €TaIpeies avantiooouV VEES Xnpi-
K€s ouaies yia tn BeAtiwon tns pvapns. ©a ftav kahd 16€a va
ndpete éva xdni yia va BEAUWOETE T PVARN Kal TV IKavotnta
ouykétpwons oas; Eival n eniBupia oas va éxete kaAn anédo-
on oto oxoleio tdéoo peydAn nou va uneptepei oe oxéon pe
onolecONMNOTE NAPEVEPYEIES HNOPE VA AVUHETWNIOETE, 181aiTe-
pa €dv autés ol napevépyeies dev gpgpavictolv napd apyotepa
otn {wn aas; lNMoia nBikd {nthpata ¢avidleote éu pnopei va
npokUyouv and tnv avdntu€n evos tétolou pappdkou; Pavia-
oteite Ou eiote éva and ta napakdiw dropa: €va pabntns nou
Oé\el va ndel kald og pia e€taon, yiatpos, €vas acbevns pe
AAtoxdipep, n oIKoy£vela Twv atépwy Ndvw ota onoia yivovral
Ol KAIVIKES SOKIPES aQUTWV TwV PapHaKwv.
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Maixvidi 24: Anpioupynote éva Spdpa

Ikonoés:

® Anocagnvion aicov

e Akouyovtas tous dA\\ous
* Auto-ékppaon

MéyeOos td§ns: 5-20 dropa to péyioto, pynopeite va uno-
Siaipéoete tv td€n o€ pikpStepes OpASES.

AnartolGpevos xpévos: 1 éws 2 pabnpata

MéyeBos diadpaoctikis opddas: Mikpés opddes anod 5 €ws
20 dropa

Mepiypapn tou naixvidiol

Xwpiote v 1d€n oe opddes pabntwyv nou Ba eival kdvouv v
napaywyn evos dpdpatos. Auth n doknon ival NPoTUHOTEPO va
yivel pe pabntés nou €xouv ndn epneipia and ta naixvidia pe pod-
Aous Kal Tous enitpénel otous Habntés va avantu§ouv éva oNokAn-
pwpévo Spdpa. lNa nio e€ehiypéva Spdpata pnopei va undpxouv
unelBuvol PoITnNTES yia T HOUCIKA, Td KootoUpia, Ta Napacknvia,
ta oknvikd, tnv oknvoBeoia kAn. Me autév tov tpdno pnopsi va
600¢i otov kdbe pabntn and éva kabnkov.

Oédnyies yia tov 8dokalo

To &pdpa €ival pia poppn téxvns Nou pnopei va xpnoiponoindsi
y1a va evioxuoel ta pabnpata nou napadidovtal Héow ths NPOPo-
pikns napddoons. Aa eival xpnoipo va eniAéCete éva BOépa nou Ba
Aeitoupynoel ws ‘odnyds’ otn dnpioupyia tou Spdpatos. Mno-
pei enions va BonBnoel n enichpavon twv Bacikwv pOAwY nou ol
onoiol Ba npénel va kavouv tnv gppdvion tous oto Spdpa.
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Mapadeiypata

® Yndpxel éva ypanmtd oevdpio ndvw o€ €va 1atpikd eyxeipidio
nou apopd tov eykepalikd Bdvato kai th petapdoxeucn opyd-
VWV TO onoio pnopsi va xpnoiponolinBei ws napddeiypa evos
Spdpatos 15-20 Aentov kal va nai§ouv og autd nepiocotepo
and 10 nBonoloi.6

® MONis ol pabntés e€oikelwOouv pe ta xapaktnpiotikd tou Spd-
patos, pnopei va tous S00¢i éva 6£pa ndvw oto onoio va pno-
pouv va avanti§ouv éva Spdpa. ©a eival Mo CUPHETOXIKO av
epnAékovtal noAoi pabntés n.x. éva Spdpa nou e&etdler us
oxéoels petafu twv avBpwnwyv nou kdvouv dwped onéppatos
(ka1 Swped wapiwv) kal Tous anoSéktes kal Nou nepiAapBavel
yoVveis, 1atpoUs, enayyeAHAties oTov XWPO Uyeias, NpAkTopes,
dM\a naidid otnv oIKoy£vela Kal TNV KoIvwvia yevikotepa.

® [MoAAd napadooiakd pdppaka putikns kal {wikns Npoéheucns
oUN\éyovtal and t guon, cuxvd and €idn nou ansiholvtal pe
e€apdvion. MNws vopidete éu pnopei va diacpaliotei n Bicdoipn
XpAon TwV PUOIK®WV NPoidviwy; EAv ol pappakeutikes etaipeies
napdyouv véa ¢pdppaka nou Bacifovtal o Napadooiakes yve-
oeis 1 / kal népous nou npoépxovtal and autdxBoves NANOU-
opoUs, nws Ba énpene autoi va avrapeiBovtal; ©a pnopouoate
va oupnepiNdBete ta ¢putd kal ta {wa ws Xxapakpes ota dpd-
uata, kabws enions kal tous Oepaneutés (tou Sutikol noAru-
opoU Kkal autoxOoves).

¢ Alireza Bagheri, Eykepahikds Odvatos kai 1o §pdupa petapdoxeuons opydvewy, Kepdhaio
Dé oto Macer, DR|., Ed., Mia Aianohiticpikn glcaywyn ot BionBikh (Eubios Ethics
Institute, 2006, eubios.info).

95



EMXEIPIAIA THX EAPAL BIOHOIKHL THX UNESCO

Maixvidi 25: lNéta 1o &€pa

Ikonoés:
® Anocagnvion aicov
® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

MéyeBos td§ns: Xwpiote tnv td€n o€ opddes 10-15 atdpwyv
Anaitolpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeOos Siadpactikns opddas: Opades 10-15 atdpwv

Mepiypagh tou naixvidiou

O ouvtovioths Ba thigel éva pikpd aviikeipevo pe MOANG Siapo-
peukd otpwpata and xapti. Le kdOe xapti éxel ypdyel pia Soki-
pacia n pia epwnon. Napadeiypata dokipaciwy ivar «va anay-
Yeilete pia napanopni and évav SIdonpo PINOCOPO» N KNEITE TO
€tos dnpoaoiguons evos Sidonpou BiBAiou». Mapadeiypata epw-
thoewv eival: «lMoies nBikés aies éxete kal yiati;» h «[Nolos €ival
évas Betikds ANOYOs va UnooTnpigete TNV NPOTEIVOPEVN EPEUVNTIKN
npotaon;» O cuvtoviotAs &ekivda tn poucikn. O1 pabntés otéko-
vtal o€ €vav KUKAo Kal netolv to dépa o évas otov ahho. Otav
O CUVTOVIOTAS OTAHATACEl TN PHOUGIKA, TO GTOHO MOU KPatdel To
10 S8€pa agaipsi éva otpwpa xapuou Kail ektelei tn Sokipacia h
anavtdsl otnv €pWINon Mou ival ypappévn ndvw oto xapti. To
naixvidi ouvexietal péxpl SAa 1a oTpwdpata va éxouv EETUNIXOEI.
Mnopeite va to kdvete nio evdiapépov dv TO TUNIYHEVO avTIKEi-
pevo gival kai éva Swpo nou Ba to ndpel autds nou Ba Bydhel 1o
teleutaio nepitUAiypa.

Oényies yia tov &dokalo

Autd to naixvidi gival pia napalayn evos naixvidiol nou naile-
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Tal ota Ndpu, kal enopévws €ival 181aitepa KATdMnAO yia HIKPES
nAikies. O epwtnoels kal o1 Sokipacies pnopoulv va apopoulv €va
B€pa ocughtnons kai ev cuvexeia va avantuxBoulv epwtnoels Navw
O€ €va Mo CUYKeKPIYEVO dhtnpa.

Mapadeiypata

Mnopei va undp&el pia oASkAnpn celpd epwthoewy yia kdBe
OtpwHa xaptiou gite oxetiletal pe éva ouykekpipévo Béua n yia va
eNéyEete TV yevIKES yvwoels s td€ns og kdnoio pddnpa:

® Av eixate kapkivo og teAikd otddio Ba BéNate va to pé-
Octs;

® Oa 1o Aéyate otn pPntépa n Tov Natépa oas av €ixav kapki-
VO o€ teNikO otddio;

® [Mws 6a aicbavéoaoctav av avakaAdmtate v teAeutaia
npépa tns {wns oas Ot n OIKOYEVeld oas Oev oas Eixe nel
v alnBela yia tnv acBéveld oas;

® [lws Ba nepvouoate tnv teheutaia eBSopdda tns {wns oas

ndvw otn yn;

Ti Ba kdvars;

[Mou Ba nnyaivate;

[NoioUs Ba BAénats;

Nopilete 6t pnopeite va diaxelpioteite kaAUtepa tov O4-

vatd oas av €iote NAAPWS evnpePwHEVOl 0TI O Kapkivos

Bpioketal og tehikd otddio;

® Mnopeite va avapépete ta oPpEAn pias tétolas anokdAu-
yns;

® Mnopeite va avapépete tous kivoUvous pias tétoias ano-
KdAuyns;

® To va Mépe otous acBeveis nou éxouv kapkivo o€ teNIkd
otddio v ahnBeia e€aptdtal and tnv KouAtoupa;

® Ti oupBaivel otn Sikn cas KouAtoUpa;

* Yndpxel ‘kahn Siadikacia Bavdtou’ kai ‘yaAnvios Bdvatos;
Ms Ba nepiypdepate kdu t€tol0;
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e Eival kdu to onoio Ba énpene va to emndiw§ouv ol dv-
Bpwnol;

[Meds npénel va to avupeTwniosl n KoIvwvia autd;

Ti onpaivel va neBaivers pe a§ionpéneia;

lNati éxer aia autd otn Sikn pas koivwvia;
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Maixvidi 26: Aoknogis pabnpatikdv

Ikonoés:

e KaAUtepn katavénon s npaypatikotntas
® Anpioupyia nocotikwv de€lotntwy

* Avdluon wpéleias-pickou

MéyeOos td§ns: Aev undpxel 6pio népa and tous PuciKouUs
MEPIOPICHOUS TOU XWPOU

AnartolUpevos xpévos: 20 Aentd apoul npwta éxel nponyn-
Bei pehétn oto oniu

MéyeBos Siadpaotikns opddas: Atopa kal pIKpés opddes

Mepiypagn tou naixvidiod

Ta nBikd SiINAppata ouxvd €xouv va KAvouv HE TV €KTiPNoN Twv
wPeNeI®OV Kal Twv PAaBv o Sidpopa ePniekSpeva Pépn Kal o
Siapopetikés kataotdoels. O1 paBnpatikés de§idtntes pnopoulv va
xpnoiponoinBoulv yia va kdvouv unoAoyicpous nou nepiAapPa-
VOUV NOIKES ENIMAOKES.

Oényies npos tov §Gokalo

Yndpxouv pepikés peNéTes nou unoSnAwvouv &t n Aoyikh okéyn kal
n paBnpaukn ikavotnta pnopouv va BonBnoouv tous pabntés va
OpYavwoouv th okéwn tous Ndvw oe nBikd Siknppata. H avdAuon
wPENeias-kivoUvou anaitei opiopéves nocotikes degidtntes. Autd
To nBIKS naixvidi pnopei enions va 8164&el pabnpatikés évvoies.

Mapadeiypata

Auté eivai éva napdberypa nou apopd tnv Odnynon Autokivitwv
kai tnv HBikA nou €etdel Kéotos kar Qpédeia
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Ta autokivnta anoteAolv avandonacto koppdt kdBe ouly-
xpovns kolvwvias. Etol, ol nepicodtepol pabntés Oa npooeyyi-
oouv To {ATNHA NS MNPOCWNIKAS XPAONS QUTOKIVATWY HE NOAU
Babid pilwpéves npokabopiopéves andyels. H nocotikh avdu-
on €ival éva Kkahd onpeio ekkivnons yia tnv evBdppuvon tns op-
BoloyIkAs Kal avuKeIpevikns avdAuons kal tou Yuxpdaipou ava-
otoxacpou. Exel npotaBei éva ox€Sio yia tov unohoyiopd tou
KOOTOUS Kal Twv wPeheiv.7 Xnv npwin ocuvedpia, pnopei va
napouciaoctei to B€pa kai va yivel pia avaluon kai enidei§n tou
oxebiou. O1 pabntés, pepovwpéva h opadikd, npénel va epap-
péoouv auth tnv avdluons ws epyacia yia to onit. Xtn dedtepn
ouvedpia, ol pabntés Ba npénel va NapousIdcouV Ta anotelE-
opata tns avdAuons tous otnv tagn kal va evBappuvBouyv yia va
oulnthoouv pepikd and ta NoANd pwTNpPAta Nou eyeipovial o€
autd to kepdAalo.

Mepikoi pabntés n o1 yoveis tous pnopei va pnv aicBdavovral
dveta va poipadovial pepikd and ta dedopéva nou anaitouvial
yla Tnv noootikh avdiuon, énws yia napadelypa 1O OIKOYEVEI-
akd €1068npa Kal To wpdplo epyacias. e auth tnv nepintwon,
ol ddokalol pnopoulv va napéxouv kdnola evoeiktikd voupepa
nou 10XUouV YeVIKA yla tnv tonikh koivotnta. AN\a dedopéva
pnopei va gival SuokoAa va anokmnBoulv. Kai ndAi, or ddokalol
Ba npénel va BonBnoouv Sivovtas otous pabntés kdnoia yevika
SeSopéva nou va pnopouv va ta xpnoiponoincouy. Oa eixe eni-
ons evllapépov va avatebei oe SiapopetikoUs pabntés h opddes
padntwv va ektehéoouv tnv doknon pe Siapopetikous tUnous
QuUTOKIVATWYV, Onws yia napddeiypa noAd pikpd autokivnta A
aywvioTKd oxnpata.

®UiM\o epyaoias 1. =ekivhote npocBétovias to kdotos ayopds
kal xpnhons tou autokivatou. YnoAloyiote néoa Ba énpene va nin-
pwaoete (A N6oo NANp@Vel n olkoyéveld oas) yia KAOe XINOUETPO

7 Ané Rick Weisburd, «Autokivnta kai nBikh twv danavev kar twv wpeheidvy, Kepdiaio
B7 oto Macer, DRJ., Ed., Mia Sianohiticpikn elcaywyh otn BionBikn (Eubios Ethics
Institute, 2006; eubios.info). To kepdhaio auté nepilapBdvel nepartépw napadeiypata
Kar UNIKS
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nou €okeis N n oikoyéveld oas kavete. Eav n oikoyéveld oas éxel
S1kd s autokivnto, XPNOIHOMOINGTE OTOUS UMOAOYICHOUS TS
npaypatkes dandves. Av Oxi, tote Kdvie pia unoBetikn avdiuon
tou u Oa kootiocel yia v oIKoyéveld oas va ayopdoel Kai va Xpn-
olponoinoel éva autokivnto. O1 épnopol autokivatwy Oa npénel
va gival otn 81dBgon oas yia va oas SoouV eKUPNCEIS KOOTOUS
yla tnv ayopd evés autokivhtou. ©a pnopouloav enions va eival
o€ Béon va BonBnoouv Kal PE TS EKTIPNOEIS Twv GANwV anaitoUpe-
vwv danavev énws gival n cuvtnpnon, n acgdalion Kai o1 popol.
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Maixvid1 27: Zwypapikh

Xkonods:

® Anocagnvion aicov

® Auto-ékppaon

MéyeBos td§ns: Xwpis dplo népa and tous PpuacikoUs Nepl-
OpICHOUS TOU XWPOU

AnaitoUpevos xpévos: 30 Aentd

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Atopa, petd oASKAnpn n
taén

Meprypapn tou naixvidiol

Znteital and tous pabntés va {wypagpicouv pia eikdva nou va na-
poucialel €va nBiké Siknppa. Mnopei va tous avateBei enions va
oxedldoouyv pia oeipd and eIKOVEs N €va KOPIK yia va neprypayouv
v katdotaon. To €pyo téxvns nou Ba Snpioupyncouv pnopsi
petd va exteBei otnv 1d€n n to eknaideutikd iSpupa €tol wote va
nupodothoel pia cudhtnon ndvw ota nBikd SIAAppata.

Oényies yia tov ddokalo

Kd&Be avBpwnos éxel Siapopetikd talévia. Opiopévol pabntés &i-
val noAU nio kahoi oto va oxediddouv €ikéves n pia ogipd iIkdvVwv
yia va nepiypdypouv kat and to va ypayouv n va HINACOUV yia pia
|otopia.

Mia napalhayn Ba ntav va {ntnbei and tou pabntés va napa-
TNPACOUV HIa pwtoypagia n éva oxedio kal va ud§ouv pia Ioto-
pia and auth v eikdva. Oa htav xphoipo va Souv ol pabntés éva
tétolo napddeiypa npiv pudagouv tn Sikn tous ekdoxn.

Yndpxouv Siapopetikd enineda ikavotntas oto ox€SIo kal €i-
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val ongavukd, onws kal o€ onoladnnote dAMn dpactnpidtnta, va
pn yeholonolgital kavévas padntas yia t {wypagid tou A yia v
Iotopia nou Ba oxedidoel. H ikavotnta tou kaBevos Ba BeAtwOei
pe v e§doknon.

Yndpxouv MOANES SIAPOPETIKES TEXVIKES MOU pnopouv va
xpnolponoinBoulv népa and to ox£Slo Onws ol PWIoYPAPiES, N
kataokeun KoAd{ and Siapopetikés pwtoypapies n anokoppata
nep1odik®v, n yAuntkn A n dnpioupyia Bivteo.

Mapddeiypa

® 7nthote and tous pabntés va oxeSidoouv tov opliopd Tous yia
™ AéEN ‘puon’. Apou teAeioouv {nthcte and tous pabntés va
e§nynoouv tnv eikdva nou épuagav kai ol undAoinol Padntés
va tous KAvouv epwINCEIS.

® 7Znthote and tous pabntes va oxeS1doouv Tov OpIoHO TOUS YIa
I AéEn ‘Cwn’. Znthote and tous undloinous pabntés va kd-
VOUV €pWTNOEIS OTOV KAANITEXVN yia TO €pyo Tou Kal {ntnote
and tov KAANITEXVN va anavinoel.

® Yxedidote pia €lkdva Nou avunpoownelel TV TeAeutaia oas
€NiCKEYN O€ £€Va VOOOKOUEIO.
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Maixvidi 28: Opouto nou kpépetal xapnAda

Ikonoés:

® Anocagnvion aicov

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous
® Na pdBoupe va Baloupe otdxous

MéyeOos ta§ns: Aiaipéote pia peyalitepn téd€n o opddes
He péyioto apiBud atépwy 20

Anartolpevos xpévos: 30 Aemtd

Méye@os Siadpaatikns opddas: Mikpés opddes 10-20
atdpwv

Mepiypapn

E€nynote otous pabntés tov okond tns Goknons: a) va npoodio-
picouv noies SpactnpIOTNTES KAl UNNPETIES €ival EUKOAOTEPO va
€exivicouv kal noies o SUckoAo kai B) va culnthoouv pepIkd
and ta gunddia kal us gukaipies nou Ba éxouv av Eekivhoouv
autés us Spactnpidtntes Kkal unnpeoies. Znthote va oxeSidoouv
éva Sévipo, 1o onoio va €xel YnAd kai xapnAd kAadid. Znthote
va ypayouv oe EexwplIotés kKdptes n koppdua xapuou vees Spa-
otnpIdTNTES N unnpecies nou vopiouv 6t Ba BonBhoouv otnv
eniluon tou npoPAnpatos. E§nynote tnv 16£a tou naixvidiou: to
‘ppouUto nou Kkpépetal xaunAd’ gival 1o eukoAdtepa ppoUto nou
pnopeite va eniné€ete and 1o Sévipo kal ocuvdéetal pe tnv 16€a
ou kdnoles unnpeoies n / kal SpactnpISTNTEs va Napousiactodv
kal va ekteheotolv and dMAes. To gppoUto nou kpépetal YnAdtepa
oto Sévipo ival SuokohdTepo va to ndpel Kanoios. Znthote and
TOoUS pabntés va tonoBetnoouv Ts SpactnpISTNTES Kal TS UMNNpeE-
oies oto &évrpo avdhoya pe to av Bewpolv ot gival ppolta nou
Kpépovtal xapnAd A Ynhd.
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Znthote and tous pabntés va culnthoouv a) npdypata nou Oa
gunodicouv v npaypatonoincn tous kai B) eukaipies nou undp-
XOUV yla va §ekivhoouv autés ol Spactnpiotntes h unnpeaies. Edv
peTd ané oudatnon eniBupoUV va HETAKIVACOUV Tous Kaprous xa-
pnASTepa N Ynhotepa oto Sévipo as to kavouv. Mnopouv enions
va oxedidoouv éva Ao Sévipo nou va avunpoownelel éva evah-
Aaktikd oUotnpa wote va Solv Nws OpICHEVES UNNpeaies kal dpa-
otnpidtntes pnopei va gival xapn\d kpepacpéves oe éva olotnpa
aA\d YnAd kpepacpéves o éva dANo. Znthote and €vav and tous
pabntés va kAvel pia CUVOMUKA Napouciactn Tou SEVIPOU Kal €v-
Bappuvete v é€n va kdvel epwnoels, oXONIa h NPOTACEIs.

Oé&nyies yia tov 8dokalo

H &pactnpidtnta auth eival éva epyaleio nou nepidapBdvel tn
oxediaon evos SEvipou kal Twv kapnwyv tou. To Sévipo avunpo-
ownelel éva épyo npos ulonoinon npdypappa. Or kapnoi tou
Sévipou avunpoownelouv Siapopetikés Spactnpidtntes h unn-
peoies. Av ta gppouta ival xapnAd kpepacpéva Ba gival eEUKoNS-
1EPO va npaypatonoinBouv. Edv eival yn\d kpepacpéva Ba eival
nio duokoMo. To ‘ppouto nou kpépetal xaunAd’ eival xpholpo yia
va KGvoulE Hia avackomnnon tou nws avtudpouv 1a cucTNpata o€
npoPAnpata kdtw anod Siapopetikés NOIkes cuvOnkes. Eival enions
Xpholpo yia to oxediacpd €pywv Kal npoypappdtwy. Mnopei va
xpnoiponolnBei yia va cu{ntnBsi yiati opicpéves Spactnpiotntes
h unnpeocies Ba ntav eukoAdtepo va yivouv Sektés Kkal va npay-
patonoin®olv and aNAes, énws gnions kai yia va cu{ntBoulv ta
€unodia Kkal ol eukalpies Npaypatonoinons véwv 6pactnplottwy
n unnpeoiwv. BeBaiwBeite du Sivovtal ol eukaipies va cuntnBouv
1600 1a Pnddia 6oo Kal eukalpies Npiv ol pabntés tonoBetnoouv
us kdptes tous oto Sévipo.

Mapadeiypata

® Yu{ntnote TPOMOUS HE TOUS Ornoious ol avBpwnol pHnopouv va
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petaBaivouv otnv gpyacia tous tpdénous yia tnv avupETDnion
s nepIBal\ovtikns Kpions.

® Yulnthote Tponous yia tn peiwon twv KivoUvwy otny uyeia and
naBnoeis tou SiaBhtn.

® Av kal otav n yovidiakn Oepaneia yivel anoteAecpatikn Kai
ac@alns, yia Noles NePINtwoels Oa Npénel va tnv entpEYOUpE;
©a npénel va xpnolponoinBsi yia t Bepaneia pias acbévelas,
yla va evioxUCOUHE To avooonointkd pas cdotnpa n yia va Ka-
VOUYE 10 owpa pas Suvatdtepo; BdAte tis mio anodektés eniho-
Yés ws PppoUta nou kpépovtal xapynAd ts Aiyotepo anodektés
ws ‘ppouta nou kpépovtal o Ynhd kAadid.
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Maixvidi 29: To &évipo pe ta npoBAApata

Xkonods:
e AvdAuon olUvbsons
® Avdhuon npoBAnpdtwy

MéyeBos td§ns: <50
Anaitolpevos xpovos: 30 Aentd

MéyeBos Siadpactikiis opddas: Mikpés opades

Mepiypaph tou naixvidiol

E€nynote 1o okond tou epyaleiou kal {nthote and tous padntés
va evronioouv éva npoPAnpa. Kdvie éva peydho oxédio nou va
Seixvel Tov koppd evos Sévipou kal ypdyte to npéPAnpa ndvw
otov koppd. EvBappuvete tous pabntés va evionicouv OAes Ts
Bacikés aities tou NpoPAnpatos kai va ts oxedlidocouv endvw oIS
peydAes piles tou Sévipou, unodeikviovtas €tol Ot AT anote-
Aouv us ‘pices’ tou npoBAApatos. EniAéEte pia and us kUples aities
kal pwthote ‘yiati vopilete ou oupBaivel autd;’ H epidtnon Oa
BonBnoel tous pabntés va avayvwpioouv kai us ‘Seutepedouces’
arties. [pdyte us deutepelouoes arties endvw O MO HIKPES Pides
nou npoépxovtal and tn peyalitepn pila tou Sévipou. Enavahd-
Bete tn Siadikacia yia kGO pia and ts dMAes KUpies aties.

Ytn ouvéxela, evBappuUvete Tous Habntés va evionicouv Ts
kUpies ouvéneles tou NPoPAnpatos. Zntnote TOus va ypayouv
k@€ ouvénela oe €va peydho kAadi tou Sévipou. EmNégte pias
and ta Kupies ouvéneies. Pwthote tous pabntés ‘yiati vopilete ou
oupBaivel autd; wote va tous evBappuvete va npocdiopicouy Kal
us ‘Seutepeliouces’ ouvéneles. ZnToTe tous va ypdyouv us ‘Seu-
Tepeliouces’ ouvéneles ws HIKpA kAadid nou npoépxovtal and ta
peyalUtepa kAadia tou Sévipou. EnavaldBete tn Siadikacia kai
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yia us dAAes KUpies ouvéneies. Otav oAokAnpwBei auth n iadika-
oia, ou{nthote T Seixvel To Sévipo npoPAnpdtwv. MNa napddery-
pa, nws oxetiovtal ol aities kal ol ouvéneies petagu tous; Mola
eival ta pidikd aitia wwv ouveneiwyv; O1 pabntés pnopouv enions
va petatpéyouv 1o S€vipo twv NpoPAnpdtwy oe éva dévipo AU-
ons n ctoxoB€tnons.

Oé&nyies yia tov 8dokalo

Auth n pactnpidtnta nepiAapBdver pabntés nou xpnaoiponolodv
™ {wypaPid tou KoppouU, Twv pI{wV Kal twv KAadI®wv evos &¢-
VIpOU YIa va avayvwpicouv éva npdPAnpa kabws Kal ta aitia kai
s ouvéneies tou npoPAnpatos. H xphon tou ‘Gévipou pe ta npo-
BAnpata’ BonBd va ontikonoinBoulv ta npoPAnpata kai €tol va
e€etactolv nio NpooekTika kal va npoodiopiotolv ol KUpIES alti-
€S TOU NPOPAAHATOS Kal Ol ENINTWOELS Tou. To Sévipo pnopsi €ni-
ons va Bonbnaoel otov evtoniopd Bepdtwy nou Bpickovtal nicw
ano us KUPIES aITies Kal TIS CUVENEIES, kal va Swoel To €vaucpa yia
ou{nthosls avapeoa oe PIkpES opddes pabntwyv. To va ypdpovral
ox6Nia ndvw oto Sévipo eival évas elKoAos TpOMNos va aneikovi-
otoUyv ol Siapopetikés 16£€€s nou €xouv ol avBpwnol aAAd kai évas
tponos nou Bonbdel va evtonicouv kal va cu{ntnoouy yia ta aitia
Kal va avUPETwNioOoUV TS CUVENEIES TwV NPOPBANpdTwy.

lNa k&g artia kar anotéeopa, o ddokahos Ba npénel va pwtd
Tous padntés Tiati Spws oupPaivel autd;’ péxpl va otepéPouv
ano 16ées. Autd Ba tous BonBhoel va avayvwpicouv 6Aa ta Bépa-
ta nou oxeti¢ovtal pe to npéPAnua, éxi pévo ta kipia.

Mapadeiypata

® ‘Eva napddeiypa npoPAnpatos ival n pn anodoxn tns opopu-
Mo@ihias. MNpoPApata nou Ba pnopoulcav va evtoniotoly Kal
va ypaptouv ous pies €ival n.x. n Mieon s OIKOYEVEIas, n ni-
gon and v koivétnta, o tpénos {wns, n kouktoupd, N napd-
Soon, n Bpnokeia, ol voppes, ol vopol k.An.. @a pnopouoce
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enions va undp&el pia noikiAia ouvensiwv ota kAadid, n.x. n
€yKANpAtikdTNTa, N autoktovia, n nopveia, n katdOAiyn, n tofi-
Kopavia, n unepdonion Twv SIKAIWHETWY TwV OHOPUASPIAWY
/ AeoBidv k.M.

Kd&Be dropo nou kdvel €éva endyyehpa népa and tov enayyeh-
Hatukd tou poNo éxel kal évav npoownikd poAo ot pia olko-
yévela ws natépas, Pntépa, ouduyos n naidi. MNiotelete ot Ba
npénel va undpxel NPOPBAeYn wote ol epyaldHEVOl OTOUS XW-
pous uyeias va pnopoulv kavouv €va SidAelppa and vy viatikn
Souleld yia v katanoAéunon pias acBéveias onws to SARS
(X0v&popo OEeias Avanveuoikns Avendpkeias); Eoeis éxete tnv
anaitnon and tous £pyajopeEVoUS OTOV XWPO TNS UYEIOVOUIKAS
nepiBalyns va €ival €toipol va Bucidoouv tn {wh Tous yia Ty
npootacia s dnpdoias uvyeias; MNMola eival opiopéva and ta
nOikd Bépata nou NpokUMNTouv o€ pia Kapavtiva;
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Maixvidir 30: O toixos twv npoPAnpdtwy Kai 1o S€vipo
TwV AJcEWV

Xkonds:

* Anoocagnvion aiwv

® Na pdBoupe va akoUpe tous GANous

® Na pdBoupe va eniAloupe npoBArpata

MéyeBos ta§ns: Aev undpxel Opio népa and tous puoikoUs
MEPIOPICHOUS TOU XWPOU

Anartoldpevos xpévos: 20-30 Aemtd

MéyeOos Aiadpaotikns Opadas: Opddes pe péyioto apib-
po atdpwv ta 20

Mepiypagn tou naixvidiod

KaAOyte évav toixo pe xapti kar ovopdote tov picd 1oixo ‘toi-
X0 npoPAnpdtwy’ kal tov aho pIcd ‘Sévipo Nogwv’. e autd
TO p€pos nou ovopdoate ‘6évipo NUoswv’ oxedidote éva peydho
Sévrpo. O1 ‘toixol twv npofAnpdtwy’ kal ta ‘dévipa twv ANcewv’
propoUlv va Asitoupyncouv Kald pe peydAes opddes atdpwy oe
Snpdoious xwpous N pe pIKpEs opddes twv 5-10 atépwy. Luppw-
vhote o€ €va B€pa kal kOYte NoANG Koppdua xaptiol pe Siapo-
PEUKA XpwHata A/kal oxhpata yia ta npoPAApata kai ts AJoEs.
BdAte ta xapud og Eexwpiotols cwpous. Znthote and tous pabn-
és va ypdyouv npoBAnpata endvw ota xaptid kal va KoOAhoouv
1a xapud ndvw otov toixo (Pnopeite va xpnoipgonoincete KOANa
A taivia).

Znthote and tous pabntés va opadonoincouv napdpoia
npoPAApata otov Toixo.

Y1n ouvéxela, {nthote va egetdoouy autd ta autokOAAnTa pe
ta npoPAnpata kai va okeptolv AJoels ndvw oe autd. MNpookahé-
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ote tous va ypdyouv NJoels o€ Eexwplotd koppdtia xaptiou Kal
va ta KOANNCOUV oTnv NePIoXn Nou ival To ‘§évipo twv AUoewV .
Kar og auth tnv nepintwon opadonoinote napdpoles Aioels. H
ta€n pnopei va cuppwvnoel noles Aioels Oa ntav elkoAo va npay-
patonoinB®ouv kai noles AUoels gival SUokoo va tis epappdoou-
pe and poévol pas. Xto téhos tns Spactnpidtntas o ddokahos Ba
npénel va cuvoyioel ta kUpla onpeia ths cuZhtnons.

Oényies yia tov ddokalo

H xpnon evos ‘toixou npoBAnpdtwy’ kai evos ‘Sévipou ANiogwy’
pnopei va BonBnoel ctov evioniopd kal tn cuZhtnon npoPAnpd-
TwV nou oxetidovtal pe éva ouykekpipévo Bépa. Or pabntés pno-
poulv va opadonolncouv napopoia npoPArpata nou pnopei va
éxouv tnv iS1a ANJon, kal éneita va avayvwpioouv kal va oculnth-
oouv niBavés AJoels yia autd ta npoPAnpata. Autoi tou gidous
ol ‘toixol’ gival NoAd e0koAo va guaxtolv Kal va napapeivouv
o€ kolvh Béa otnv 1d&n wote va pnopoulv ol pabntés va ypapouv
avaVUpa kal petd to téhos tns Spactnpidtntas. O padntés pno-
poUv va €xouv apketés npépes otn 81d08eon tous va npoocBéocouv
OTOV Xapud otoV T0iX0 Wote va okeptolv Babutepa kal va undp-
X€l PETA NEPIOOOTEPOS XpOvos yia alnAenidpaon. O toixol pno-
pouv enions va otnBouv pépn ONou CUYKEVIpWVETAl KOCHOS Kal
Sev €xel NoNU xpdvo otn 81dBeon tou. Lapeis odnyies tonoOetn-
péves Sinha and tov ‘toixo npoPAnpdtwy’ kai to ‘6évipo NicewVv’
Ba BonBnoel ta dtopa va kdvouv v doknon and péva tous.

Mapadeiypata

lNa napaderypa «Ti niotelete yia tn dnpdoia uyeia;» Bahte autdv
TOV TITAO OTNV KOPUPN TOU ToiXou. ADCTe cageis NpoPopikés h /
kal ypantés odnyies kal apnote ts 16€€s va cucowpeUTOUV Navw

OTOoV TOoiXo.

® Y& OPIOPEVES XWPES HOVO MAVIPEPEVES YUVAIKES MOU €XOUV
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nén naidid enitpénetal va yivouv unokatdotatol yoveis. MNati
niotelete Ot €yIVE AUTOS O VOHOS; LKEPTEITE PE MOIES MONITIKES
Ba pubpilate tnv npéoBaon o unokatdotates PNTEPEs Kabws
Kal Tponous va avupetwniotei n aduvapia tekvonoinons.

® T onpaivel va avnkel kaveis og unabn opdda; Ti onpaivel va
gival kaveis eudhwtos; Xe U €ival eudAwtos; TI pnopoulpe va
kdvoupe yia va enepaotei n katdotacn tns eunddeias;
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Maixvidi 31: To naixvidi tns epnictoclvns

Lkonoés:
® Na pdBoupe va akoUpe tous GA\ous
® Na pdBoupe va epnicteudpacte Tous AANoUs

MéyeBos ta§ns: 20 pabntés
Anaitolpevos xpovos: 20 Aentd

Méye@os S1adpaotikiis opddas: Opades twv 10-20 kabi-
OpéVwV o€ KUKAO

Mepiypapn tou naixvidiol

Znthote and tous pabntés va kdBicouv oe évav kUKAO avukpi-
{ovtas o évas tov dMo. E§nynote otous pabniés du auth eival
pia coBapn doknon va paboupe va epnicTEUOHAcTE Tous AAAOuUsS.
Znthote and tous pabntés va oKEPTOUV €va PUCTIKO MOU €XOUV
kal nou &e Ba NBehav kavévas ANhos va 1o &€pel. Znthote tous
va 1o ypdyouv o€ €va HIKpS KOppdT xaptiol, va To SINAWoouV
kal pnv to &eifouv oe kavévav. Twpa {nthote and tous pabntés
va 8&o0oUV 10 KOPPAT XaptioU HE 1o puotikd oto NpOowno otad
apiotepd Tous, Xwpis Opws va to avoiouv. Pwtnote kabe dropo
and tov KUkAo nws aicBdvetal va €xel To HUCTIKO TOU ota X€pIa
kdnolou dNou. Topa pwthote ta dtopa nou Kpatdve ta xaptd
nws ailoBdvovtal va €éxouv To Puctkd kanolou dANou otnv Kato-
xn tous. Mnopeite va kataypdyete pepikés and autés Ts anavin-
oeis o€ €va nivaka. Twpa {nthote and tous pabntés va dwoouv
niocw ta Koppdua Tou XaptioU HE TO HUCTIKO OTO NPOCWIO OTO
onoio avnkel to puotukd. MOAIs yivel autd, evnpePWOTE TOUS Ha-
Ontés Su pnopolv OAol va KataotpEéPouv Ta xaptid tous kal va
xahapwoouv! Kaveis &¢ xpeidletal va poipaoctei 1o puotikd tou.
OMNokAnpwote pwitwvias tous padbntés: Ti pas Aéel auth n
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doknon yia tnv gpnicteutikétnta; Ti gidous npdypata pnopei va
Holpdlovtai o1 dvBpwnol padi pas, nou Ba npénel va Siatnpouvtal
EMNIOTEUTIKG; T1 KavOVEs NpEnel va EXOUHE YIa TNV EPNIOTEVTIKOTN-
1a o€ S1apOPETIKES NEPICTATEIS;

Oényies yia tov &dokalo

Auth n doknon BonB4d tous avBpwous va katavonoouv ta Bépa-
ta epniotevtkotntas. BonBd enions tous avBpwnous va anoktn-
oouv gunictoouvn o évas otov dAho. YnevBupiote otous pabntés
Ot n gpniotoouvn gival kau nou kdvels, Ox1 KAt nou éxels. [Npénel
va v kepdioels kal va ouvexilels va tv kepdilels. Kar pnopei
va aqaipebei avd ndoa ouypn €dv npoddoeis v gpniotoolvn
kdnoiou. ‘ONoi Bé\oupe va nicteloupe du eipacte afidniotol.
AN\ o1 avBpwnol €ival aniBavo va oe gpnioteutolv autdpata
eneidn eical ylatpds n kanolos dAos enayyehpatias. ‘Onoios ki av
giote, n gunictooUvn Ktietal Kal cuvinpeital. Xkonods autou Tou
naixvidiou Sev ival va poipactolv ol Padntés ta PUCTIKA TOUS.
Av kdnolol 1o kdvouyv, autd eEaptdtal and autous, alAd kaveis &€
Ba npénel va aicBavOei nieon va kdvel kdt t€tolo.

Mapadeiypata
e O pabntés pnopouv va poipactolv oudhnote Bewpolv puct-

KO, €ite autd eival npaypatkd eite unoBeukd. Av eival gpavia-
ouko 1éte Ba pnopouoe va oxetiletal pe éva B€pa uyeias.
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Maixvidi 32: To naixvidi tou piockou

Ikonoés:
® Na pdBoupe va a§iohoyoUpe kal va §icoppomnoUpe Tous
kivéUvous

MéyeBos td§ns: <50
AnaitoUpevos xpévos: 10 Aemtd

Méye@os Aiadpacotikns Opdadas: 16avika 30 dropa, ald
n opdda gival diaxeipioipn kai pe nepiocdtepa dropa

Mepiypaph tou naixvidiol

E€nynote to okond tou epyaleiou otous pabniés. Mpiv tn Spa-
ownpiétnta, kdvie pia Aiota pe nepinou 15 aAnBivouls kai yeudeis
tpénous nou Kdu pnopei va oupPei kdu, n.x. Nws HNOpei va KAnp-
vopnBei €va yovidio h nws pnopei va petadolsi o 16s HIV. lNapa-
Seiypata pnopei va nepidapBdvouy to o€t ‘xwpis NPoPUAAKTKS’ h
‘to va poipddetal kaveis €va pAuT{avi pe €va npdowno €xel Siayvw-
otei pe HIV / AIDS’. Tpdyrte tous aAnBivous kai peudeis tpomnous oe
Eexwplotés kdpras. Ixedidote pia ypappn oto €dagos. E§nynote
otous (oItntés O auth gival pia ‘ypappn piokou’. To éva dkpo tns
ypappns Snhwvel 6t ‘Sev undpxel kivduvos péAuvons and HIV’ eved
10 dM\o SnAwvel ‘Upnid kivouvo pdAuvons and HIV'.

Znthote évav eBehovin. Awote tou pia and us kdptes kal {n-
Tote tou va tn SiaBdoel. Znthote tou va tonoBetnoel tnv kdpta
OTNn Ypappn oUPpwva pE To €Ninedo Tou piokou nou niotelsl ot
EVEXEI HIQ OUYKEKPIPEVN CUHNEPIPOPA. Znthote and tov eBelovin
va e&nynoel tnv andgpacnh tou. EvBappuvete tous dANous pabntés
va oas Nouv av CUHPwvouUv h oxI. EEnynote otous pabntés nolo
eival to npaypauko eninedo piokou kai yiati. Edv &€ cuppwvouy,
neite Tous va tonoBstnoouy pia kdpta pe pwtnpatikd Sinka otnv
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appiopntolpevn kdpta. EnavaidBete auth t Spactnpidtnta pé-
xp! va éxouv tonoBetnOsei SAes ol kAptes otn ypappn kivéuvou.
Eniotpéyte oe does kdptes éxouv ouvodeutei and pia kdpta pe
EPWINMATIKO, N and KApTes Nou kdanolos pabntns Bewpei Ot €ival
tonoBetnpéves oe AdBos Béon otn ypappn.

Awote otous pabntés NAnpopopies OXeTIKE e TO MPAyPATIKO
eninedo kivbUvou nou evéxel n cupnepipopd kal yiati. Otav oho-
kKAnpwOei n Spactnpidnta, evBappuvete tous pabntés va ouln-
oouv yia to u £de1§e ‘to naixvidl tou piockou’. MNa napddeiypa,
unnp&av eknAAEels, e cUPNEPIPOPES Nou ol pabntés Bewpoloav
xapnAoU piokou Kkal oI onoies gival otnv Npaypatikownta uyn-
Mou; lMoigs ntav ta kUpia onpeia Siapwvias; Ti enippon €xouv ol
€0palpéves NANPOPOpies OXEUKA PE TIS OTAOEIS TwV avBpwnwy
Kal TIS CUMNEPIPOPES TOUS OXETIKA PE ouykekpIpéva Oépata; Ti Sei-
XVEI N ypappn yia to €ninedo tou pickou otnv npaypatikhn {wh twv
avBpwnwv; Ti pétpa Ba pnopoucav va AngBouv yia va peiwbei
autod to eninedo tou pickou;

Oé&nyies yia tov 8dokalo

Auté 1o napddelypa nepidapBavel pabntés nou otékovral ot dia-
PopeUKd onpeia KAtd PHAKOS pias ypappns yia va Sei§ouv ta eni-
neda Tou pickou Nou UNdpxouv o€ CUHNEPIPOPES Nou oxetidovial
pe éva B€pa. Mnopei va xpnoipgonoinBei yia 8idpoes katactdoels
He pioko, 6nws n.x. yia nepiBaliovukous h uyelovopikous KivoU-
vous. To naixvidi tou pickou pnopei va BonBhoel otn Sigpelivnon
{ntnpdtwv OXeTIKA Pe oUPNEPIPOpEs kal KivoUvous Kabws kal otnv
KAtavonon twv YVWOEWY Kal TwV OTACEwV TwV avOpwnwy oxeu-
k@ pe ta enineda tou piokou nou evéxel pia katdotaon. Mnopei va
BonBnoel otov evtoniopd pias enikivduvns cupnepipopds n onoia
va npénel va avupetwniotei dgeca. To naixvidi tou piokou eival
181aitepa xphoipo yia va pas BonBnoel va eipacte o€ eyphyopon
€101 WOote va pnopoUpe va npoAapPdvoupe avenBupnta cupPa-
vta, e18IKOtepa péoa otnv euputepn kolvotnta otnv onoia {ou-
pe. Mnopei enions va xpnoiponoinBei yia va enikevipwOoUpe ota
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enineda tou piockou nou avupetwni{ouv CUyKekpIpéves opddes,
énws yia napddelypa opddes nou Bpickovial oe CUYKEKPIPEVA Me-
piBdANovta, enayyéApata h nou €xouv KANPOVOpIKES acOEVeles.
O1 pabntés pnopei va aicBdvovtal poPo and kdnoia nikiv-
Suvn oupnepIpopa Nou €ixav va avUPETWNIoouUV oto NapeABov.
Adote xpdvo yia culhtnon Kal EpwTNOoEls, kal Unootnpi§te autous
nou €xouv avuAnpOei 6t éxouv Bpebei o€ kivouvo oto napeABov.
To naixviéi autd pnopei va Swoel onpavtkés eukalpies yia va pol-
pactolv ol pabntés akpiBeis NAnpopopies oxetikd pe TIs kKataotd-
oeis kivbivou kal piokou. Av évas @oitnths BdAel pia kdpta o€
AdBos pépos o ddokahos Ba npénel apxikd va tous evBappuvel va
HINACOUV yia TNV andgach tous. Oa npénel Spws €nions va tous
unodeigel kal Ts cwotés MANPOPOPIES PE UNOCTNPIKTIKO TPOMO.

Mapadeiypata o€ pia ypappi nou §ekivael ané pndevikd kivou-
vo Kkal TeAeI®dVEl otov upnAdtepo kivéuvo

e O kdptes nou oxetiovtal pe Kivduvo poAuvons and tov 16
HIV / AIDS 6a pnopoUcav yia napadeiypa va nepihapBdavouv:
T0 PIN, oV 1I6pta, 1o GdAio, TO va giote niotoi oto ogfoua-
Ak oas oUvipoo, n petdyyion aipatos, To o€k xwpis npo-
PUAakTIkd, Tn petddoon and pntépa ot naidi, ta Sdkpua, To va
HOIpaoTeite €va pavinhi, TO va XpNoIYONOINCETE Tta idia pouxa,
1o va polpaoteite ta idia paxaiponipouva K.o.K.

® O «ivduvos kapdiakns npooBolns pnopei va nepiAapBdvel yia
napddelypa kdptes Snws: 1o va 1pwte oAU {dxapn, To va pw-
1€ NOAU aldu, tn SuckolNidtnta, T yevetikn npodidBeon,
ypnyopn odnynon, T péAuvon tns atpdopaipas, tov 66puBo,
TOUS 10U KA.
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Maixvid1 33: Xaptoypapwvras 1o otiypa

Ikonoés:
® AuUEnon Suvdapewv napathpnons
e Katavénon twv Siakpicewv

MéyeBos td&ns: <50
AnaitoUpevos xpoévos: 60 Aemtd

MéyeBos Siadpaotikhs opddas: H npaktikh doknon pnopei
va yivel og {edyn h o TpIAades

Mepiypapn tou naixvidiol

Autn €ival pia npaktkh doknon nou pnopei va SiegaxBei ous
gykataotdoels evos eknaideutikol I5pUpatos n otnv eupUtepn Kol-
votnta. H td€n pnopei va xwpiotei o {elyn n opddes twv TpIwV
ayopiwv Kal kopitolwv. lNpwta culnthote otnv tdén u eival to
otiypa. MnopoUpe va nolpe éu to otiypa gival éva xapakinpi-
otkd nou Siaxwpilel éva dtopo h pia cuykekpipévn opdda atod-
pwv ws Siapopetikols. Avupetwnidovial apvntikd kal enikpITikG
eneidn katéxouv autd To xapaktnpiotkd. To otiypa pnopei va
odnynoel oe Siakpicels ondte N AokNoN AUTA HMOPEi €nions va
anownwoel kai ts diakpioels. Ludntnote T €idous otiypa Oa e&e-
taotei, énws yia napadeiypa to otiypa nou oxetifetal Pe to GpUAO,
10 Bdpos, owpatos, To xpwHa tou S€patos, To va ival Kanolos
Betikds og HIV.

Ye Ceuydpia n tp1ddes, ol pabntés nepnatolv péoa ous eyka-
taotdoels evos eknaideutikou 1I6pUpPAtos M TN YEITOVIA O€ Hid KOI-
vétnta kal avadntouv pPépn Snou To Ctiypa gival eppavés h énou
AapBdvouv xwpa Siakpioeis. O1 pabntés pnopouv enions va xap-
Toypagpnoouy to otiypa oxediddovtas €vav xdptn s tonoBeaias
kal oudntovias o€ HiIkpEs opddes autd to onoio napatipnoav.
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O1 pabntés pnopoUlv otn cuvéxela va nepnatnoouy yUupw and tnv
eniNeypévn neploxn oe Celyn n tpi1ddes, pe Tov kabéva va napatn-
pei tnv avtidpaon twv dMwv npos autoUs n npos Kdrnolov and
autoUs nou yivetal to enikevipo acuvhBiotns npocoxns. ©a pno-
pouoav va cuykpivouv tov tpdéno nou dAol aMnAeniSpoulv pe
K&Oe péhos tns opddas otnv idia nepictaon yia va napatnphcouV
us Silapopés otn cupnepipopd twv avBpwnwyv anévavti Tous.
MoNis eniotpépouv otnv td&n ol opddes pnopouv va ypdayouv
kal va napoucidoouv ta anoteAéopatd tous. Mnopouv va yivouv
ouykpioels pe ta anoteAéopata AAwv opddwv.

Oényies yia tov &dokalo

H xaptoypdepnon tou otiypatos ival otnv oucia pia cuZhtnon
nou Sigpeuvd to otiypa nou avupetwni{ouv ol dvBpwnol otnv
kolvwvia. H diadikacia €ivar xpAcipn yia tov evtoniopd wwv Oi-
apopetikwv nAaiciwv énou Snpioupyolvial KATACTACEIS OUS
onoies dvBpwnol otiypati¢ovtal alAd enions kai yia va digpguvn-
ogl Tous AOyous yia Tous onoious autd cupBaivel o Slapopetikd
nAaiocia. Kavovtas cuykpioeis ol pabntés priopouv va egepeuvn-
OOUV TS EMIMTWOEIS NOU €xel O oTypauopds oe Siapopetikols
avBpwnous. Ta anoteAéopata Ba pnopoucav va epappoctolv
népa and pia anii NePIypagIkn tns KAtdotaons yid va £VIonioou-
He otpatnyikés nou Ba cupBdAouv otn peiwon Tou oTypaticpou.
O &8dokalos pnopei va pwtnoel tous Hadntés yia tous Adyous Tou
otypatiopoU oe Sidpopa pépn, TS enntoels and autd kabws
Kal TS oTPatnyikes yia tn peiwon tou. O1 pabntés Ba npéner va
gival ouvalioOnpatikd NPoEToIHAacpévol yia tnv doknon Kai va €i-
val evAipepol Ot ol S1akpioels Kal To Otiypa anoteAoUv CNHAvTIKES
KOIVWVIKES AQVNOUXIEs.

Mapadeiypata

® Oa BéAate va pdbete ta yovidid oas;
® Mnopeite va kdvete €va yevetkd €T otn Xxwpa oas; Av val, yia
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noiss acBéveies; Eival kdnoiss and autés tis acbéveies ouvde-
Sepéves pe KOIVWVIKO OTiyHa;

® YKeQTeite Nolol xapaktnpes kabopidovial and tn yeveTKkn Kal
notol kaBopilovtar and to nepiBdArov. [Nws diapoponoiouv-
vtal ol dvBpwnol o oxéon pe autd;

® [lws eival va kdOeoal o€ avannpikn KapEkAa Kal va napakoAou-
Oeis tov Tpéno nou oe koitolv ol GvBpwnoi?

® Bpeite opyaviopoUs otnv NEPIOXA oas Nou acxolouvtal pe Ye-
VETIKN pnxavikn. Le noles nepioxés diedyouv us EPeuves tous
Kal yiati;
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Maixvid1 34: Xaptoypdpnon KoIVwVIK®V SIKTUwv

Lkonoés:
® H xaptoypdpnon tns kolvwvias
® Na Katavonocoupe tis avOpwIVeES OXETEIS

MéyeBos td§ns: <50
Anaitolpevos xpovos: 30 Aentd

MéyeBos Si1adpaotikiis opddas: Mikph opdda epyacias
3-5 atépwv

Mepiypapn tou naixvidiol

Atopa kal pikpés opddes pnopouv va puid§ouv XdpTes KOIVWVIK®V
Siktiwv. Alapopetikés opddes pnopouv va puagouv xdptes Kol-
vwVIKOV Siktiwy yia Siapopetikous avBpwnous. lNpwta npénel
va CUpPwVNoouv nolo dtopo Ba xaptoypapnoouv Kal, otn CuvE-
XE1Q VA CUPPWVACOUV ota dpla ous oxéoels nou Ba xaptoypadpn-
oouv. ['a napddeiypa, ol Gx€CEIS TOU ATOHOU OTO KEVIPO TOU Xap-
I pnopei va nepiopifovtal oe avBpwnous, n va nepiAapfavouv
olkooucthpata Kkai to nepiBdAov, h {wa. H opdda Ba npénel tote
va oxediGoel AMous avBponous (A avtikeipeva) pe tous onoi-
OUS €XEl CNPAVTIKES OXEOEIS OTO Xdptn. XpnOIHOMNOINCTE YPAHPES
kal BéAn yia va unodeifete oxéoels. XpnoIHOMNOINGTE XpwHata n
Siapopetikés ypappés yia va unodnhwoete ta Siapopetikd €idn
OX€OEWV N.X. PINIES, ENIXEIPNPATIKES OXEOEIS, OIKONOYIKES OXETEIS
k.0.k. Xpnolgonoinote v andéotacn petagl twv avlpwnwv Kai
TOU KEVIPIKOU AVUIKEIPEVOU N NPOCWIOU OTO Xdptn yia va Seigete
N onpacia ths oxéons: 600 Mo Kovid oto NpOowno, TOCO MNio
onpavtikd. Lulntnote T Ppaivetal oTo Xdptn kal apnote OASKANpN
v td€n va cuykpivel tous SlapopetikoUs xdptes nou €xel Puagel
n kGOe opdda.
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Oé&nyies yia tov 8dokalo

O1 xdptes kolvwvik®v Siktiwyv gival Siaypdppata nou Seixvouv
Us Ox£OElS MOU €ival CNPAVTKES yia éva dtopo (A pia oikoyévela
A pia opada). H Spactnpidtnta auth BonBdel yia va e€epeuvhoe-
1€ US Ox€o¢€ls p€oa o€ pia Kolvotnta, Kal va KAtavonoete T ival
onpavtikd og autés us Siapopetikés oxéoels. a napadelypa, ol
ox£€0€ls autés napéxouv npaktikn Bonbeia, cuvaicOnpatikh uno-
otpiEn n nAnpogopies; O xdptes pnopolv va BonbBhoouv va
KATavonoete Nws ol dvBpwnol €MiKOIVWVOUV pHEca OE HiIa KOIVO-
tnta Kai nos ol nAnpogopies poipalovtal (A Sev poipaloveal).
BonBoUv va Siepeuvhcete nos Siapopetikoi avBpwnol (h opddes)
ouppetéxouv otn diadikacia AMyns anopdoewv. O1 opddes pno-
pouv eEepeuvnoouy ta oPpEAn kal Tous KIvoUvous twv Siapopeti-
kv oxéoewv. O1 xdptes pnopouv va BonBnoouv tous pabntés
va Katavonoouv tov SIXacpo Mou HMOopEi va undpxel GE pia Kol-
voTNTa Kal TNV KoIVwVIKA anopdévwon. Na napddeiypa, undpxouv
kdnolol dvBpwnol nou €xouv NoAU Aiyes OxEoels;

Mapadeiypata

® Orav eniokénteote kAnolo yiatpod, KAVETE TS anopdoels oas
OXetKd pe tn Oepaneia oas pdévol oas h og oudhtnon Pe GAAa
H€AN tns olkoyévelas kal To ylatpo; Noios dA\os ennpeddel tis
ano@doeis s Bepaneias oas;

® [lpénel va undp&el ouvaiveon oxetikd pe 1o va Aéve tnv ahnBeia
ol 1atpIKoi enayyeApaties otous acBeveis; MNpénel va undpxouv
S1e6vh npdtuna (epappdoipa oe OAes TS XWPES) yia TO NWS va
Aéyetal aAnBeia; MNoids npénel va anogaacioel autd ta npdtuna;
Molos popéas Ba pnopouoce va diaxeipiotei kdu tétolo; MNMola
Kolvwvika Siktua epnAékovral;
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Maixvidi 35: Ta&idi uyeias

Lkonoés:
® Avdhuon tou xpévou

MéyeBos tdns: <50
Anaitolpevos xpovos: 30 Aentd

MéyeOos Siadpaotikis opddas: 1-2 dropa

Mepiypapn tou naixvidiol

Ta “tagidia vyeias’ eival kahitepa av oxedlaotolv npwta and dto-
pa n Ceuydpia. E€nynote otous pabntés to okond tns Spactnpl-
otwntas. Znthote and tous pabntés va okeptolv ta dlapopetika
O¢pata uyeias nou avupetwnidel kdnolos nou eival dppwotos, n
va okeptolv Sikd tous Bépata uyeias. Znthote and tous Habntés
va enAEGouv pia ouykekpIpévn xpovikh nepiodo dnws yia napd-
Selypa ‘to takidi uyeias evds atdpou tov teleutaio pnva’ h ¢ to
ta&id1 uyeias pou and Stav Ppébnka Betikds petd and e&€taon ot
pia koAnukn acBéveia’. EvBappuvete tous pabntés va oxedidoouv
o 1agidi uyeias tou atdpou. Kabws to tagidi eelicoetal n ypappn
aveBaivel kaBws ta npdypata nnyaivouv npos to KaAJtepo Kai Ka-
teBaivel dtav yivovtal xelpdtepa. Aci€te ndvw otn ypappn T €kave
1a npdypata kaAUtepa h xeipdtepa o€ kdBe onpeio. Xudnthote ta
Oépata uyeias nou pnopsi va Bivoel 1o dropo katd tn Sidpkeia s
eneypévns xpovikns nepiddou. Autd nepidapBdvouv owpatikd,
YuxIkd Kal Kolvwvikd O€pata uyeias kar ynopouv va cuvdeBouv pe
oulnthoels Oxetka pe v noidtnta Zwns (QOL: Quality of Life).
Aci€te ta Bépata uyeias ndvw otn ypappn tou tagidiol uyeias.
EvBappuvete tous pabntés va evtonicouv ta kevd otn Sia-
Béoiun Bepaneia kal unoothpiEn. Znthote and tous pabntés va
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napoucidoouyv ta ta&idia uyeias tous, eEnywvtas T €xel BonBhoel
10 dropo, T Sev éxel kal nws to ta&idi uyeias Ba pnopouloce va
yivel no g0koMo. H ta&n pnopei va cuvoyioel ta kUpia npoPAn-
pata nou avtpetwniouv ol dvBpwnol kai autd 8a pnopoucav va
xpnoipnoin@oulv og kdnola GAn §pactnpidtnta onws to ‘dévipo
He ta npoBAnpata’ h kdnoia dAAn.

Oé&nyies yia tov 8dokalo

Auto 1o epyaleio nepihapBdvel v avanapdotacn Tou IGTopIKoU
NS UyEias evos atOPOU O PIa CUYKEKPIPEVN XpoVvikh nepiodo. Me-
pIAapBdvel tnv avayvwpion Kai tnv enichpavon twv nepioédwy nou
o dropo Bpioketal ota ‘Ndvw’ Tou kal ota ‘kdtw’ tou doov apopd
NV Uyeia tou, tnv  avelpeon tns Bepaneias kal tns unootnpigns
nou xpeialetal av auth Atav eANNINAs, kail Nws pnopei va t Bper. H
xphon evos tagidiou uyeias BonBdel pe pn aneAntikd tpono tn va
ou{ntnBouv euaicBnta {ntMpata OXeUKd Pe T CWHATIKN Kal Yuxi-
kn uyeia kai tov Tpono pétpnons tns QOL. H &iadikacia pnopei va
pas BonBnoel anoKTNOOUPE YVWOEIS KAl va EVIONICOUKE Nemnoidn-
otls oxetikd pe tn vooo. Mnopei va BonBhoel otov evtoniopd Kol-
vV npoBAnpdtwy uyeias nou avupetwnifouv dvBpwnol nou {ouv
pe pia aoBéveia h niBavd npoBAnpata nou pnopei va npokdyouv
o€ peMNovtikés navénpies. Mnopei va BonBhoel otnv avayvapion
s Bepaneias kal otnv unootpIEn TwV PEAWY HIAs KOIVOTNTAs Ka-
Bws kal ownv avelpeon tns SiaBéoipns Bepaneias kal unoothpi§ns
yla dtopa nou eival ekteBeipéva oe enikiviuves kataotdoels yia
v uyeia tous nh ndoxouv and pia npaypatkn acOéveia. Mnopei
va evionioel eynédia otnv napoxn Bepaneias kar unootnpi§ns kai
nws autd ta epnédia Ba pnopouocav va enepactouv.

Av o1 dvBpwnol &g BéAouv va oxedidoouv ta Sikd tous tagi-
81a uyeias, {nthote tous va epedpouv éva, okePtopevol To tagidi
uyeias Slapopetikwv avlpwnwv Pe Tous onoious gival e§OIKEIw-

124



HOIKA TTAIXNIAIA TIA THN AIAAZKAAIA THX BIOHOIKHZ

Hévol n yia Tous onoious éxouv akouoel. EvBappulvete tous pabn-
s va okeptolv tnv avenionpn Bepaneia kal unootnpign, onws
n.x. TNV napadooiakn 1atpikn A PUXOKOIVWVIKA unootnpi§n and
pilous kaBws enions kar tn ‘poviépva’ 1atpikn. Or pabntés Oa
pnopoucav va oxedidoouv tagidia uyeias yia SiapopetikoUs av-
Bpwnous énws yia napddelypa évav véo avipa, Hia veapn yuvaika
n éva naidi. Kau tétolo Bonbd otnv e€epelivnon Siapopetikwv
Bepdtwv uyeias kal Bepaneidv nou pnopei va avupetwnilouv dia-
popetikoi avBpwnol.

Mapadeiypata

® Qudtre éva xdptn pe ta Sidpopa otddia e§ENENs pia acBéveias.
O xdptns propei va nepiAapPavel oxoNia onws: WuxoBepareia,
oulftnon pe pilous, egetdoels, andAuon, OIKOVORIKA NpoPAn-
pata, Bdvatos, anokatdotacn kAn. O1 oxéoels pe ANAa dtopa
pnopouv va npocteBoulv doov apopd nws ennpedouv to tatidi
UyEias Tou Npoownou h ws eNIPPOES NAVw otn YPappn.
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Maixvidi 36: Kdptes Sianpaypdteuons

Ikonoés:
® Anocagnvion aicov
® Na EekaBapicoupe s okéYels pas

MéyeBos tdns: <50 péyioto
Anaitolpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: 16avikd oe pikpés opddes
10-15 atépwv

Mepiypapn tou naixvidiol

Qud&re 20 peydAes kdptes. Anpioupynote pia Aiota pe 10 ‘tuni-
kés’ kolvotntes pehwv. Pudgte SUo kdptes yia kabe ‘wunikd’ npo-
Oowro, XPNOIHOMNOIWVIAs €IKOVeS kal cUPBOAa nou va Seixvouv
u givar (n.x. to PUNo Ttous, TNV nAikia, thv katdotaon s vooou
ToUs, To endyyeAua, TV KOIVWVIKA katdotaon, To onit). Xwpiote
us kdptes og Suo nakéta twv 10 kaptwv, €Tol wote KABe Nakéto
va nepiéxel éva NAAPEes o€t ‘wniKV avBpwnwyv. Avakatéyte us
kdptes, WOTte va gival og Siapopetikn oglpd ota SUo nakéra. Bahte
ta Suo nakéta Sinha-6inAa kal yupiote ta Npos ta KAtw, £101 WOTE
va pn ¢aivovtal ta oxédia ndvw ous kdptes. [upiote v npw-
n KApta tou KaBe nakétou kai Seifte otous pabntés ta ‘tunika’
HEAN Tns Kolvétntas. Znthote and tous pabntés va paviactouv
pia katdotaon n onoia ©a nepiAapBavel autoUs tous dUo avBpw-
nous. EvBappuvete tous va okeptouv noié and ta d0o pén tns
korvotntas Oa gixe tn peyahitepn SUvapn kai yiati. Znthote and
Tous pabntés va npoadiopicouv Tis SeEIOTNTES kal oTPATNYIKES TS
onoies Ba xpelalétav to dropo pe tn Aiydtepn e€ouaia yia va
npootateubei otn ouykekpipévn katdotaon, n.X. yvwpoddtnon
and 1atpd, tn olvayn evds cupBoAaiou, to va yivouv gilol, va
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€xouv og€oUaNIKEs OXEOEls, K.0.K. LTn ouvéxela {NTACTE TOUS vda
kdvouv to i8I0 yia 1o dtopo pe v nepiccdtepn SUvapn.

‘Otav ohokAnpwBei n cuhtnon yia tv nepintwon autn, to-
NoBETNOTE TS KAPTES OTO KATW PEPOS TWV NAKETWV. LTN CUVEXEIQ,
yupiote 8Uo vées kdptes kal enavaldBete tn Spactnpidtnta. ruve-
xiote péxpl va éxouv oudntnBei Oes ol kdptes. Otav n Spactnpi-
étnta oAokAnpwOei, evBappulvete Tous pabntés va cu{nthoouv T
€6e1€e 1o naixvidi. MNa napdderypa, T Wnol avBpwnwy teivouv va
éxouv nepiocdtepn SUvapn kai og nolés kataotdoels; MNati ocup-
Baivel autd; Ti eidous Se€idtntes kal otpatnyikés €ival nio onpa-
VTIKES yia ta dropa nou €xouv Aiydtepn Suvapn; Ti Ba pnopouloe
va yivel yia va BeAtiooouv autés Ts Se§1STNTES Kal oTpatnyikes;

Oé&nyies yia tov 8dokalo

Auth n Spactnpidtnta nepidapBdvel t xphon kaptav (He oxéSia
‘tunik@V’ avBp®nwv) yia va Pnopei kdnoios va evronioel ta id-
popa €idn delothtwy Kal otpatnyikwv nou Ba xpeiactei o Sid-
Popes Kkataotdoels h cuvavaotpoPEs. To naixvidl pe tus ‘KApTes
Sianpaypdteuons’ Sivel tn Suvatdinta va eGepeuvnoel Kaveis nws
Aertoupyei n e§oucia péoa ot Sidpopes kal oe diapopetika enay-
yéApata. [Npocdiopiote tov wWno wwv Seflothtwy Kal twv otpa-
yIk®V nou akohouBouv ol dvBpwnol og KGBe katdotacon Kai T
gival autd nou €xouv Ndn, €101 WOTE va Pnopéocouy va eEetdoouv
noles and us Se€ISTNTES Kal TIS OTPATNYIKES TOUs Npénel va BeAt-
woouv Kal N®ws Ba to enitixouv. Edv pia katdotaon petagu Suo
atépwv nou sppavidovtal otis kaptes gival anid adiavéntn, BdAte
I pia kdpta oto KAtw HEPOS TOU MAKETOU Kal avanodoyupiote
Hia kaivoupylia yia va tnv avtkataotnoete. Auth n Spactnpiotnta
gival pia kahn gukaipia va ocunthoete Kataotdoels MoU cuxvd ol
avBpwnol apvoulvtal h ayvoouv, onws yia napadeiypa givai ol oe-
Eouahikés oxéoels petafl evnhikwyv kal naidiov A petagl avBpw-
nwv tou iSlou pUAou. Av autd oupPei, evBappulvete tous pabntés
va ecudoouV TNV NPAypatikotNta twv KAtdoTtdoewy autwy, avti
va KPivouv Tous EUNAEKOPEVOUS OE QUTES.
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Mapadeiypata

e O kdptes Ba pnopoucav va nepihapBdvouv éva ouvduacpd
NOAWV S1aPOPEUKWY NAIKIWY, PUAWY, Kal ENAYYEAPATWY. LKE-
(PTEITE OUYKEKPIYEVES KATAoTAoEIS Ol onoies va oxeti(ovial e
1o B€pa s S1dAeEns h Tou pabnpartos.
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Maixvidr 37: Kepdi 1 kapdid;

Xkonos:
® Anocagnvion aiov
* [lws va ekaBapifoupe s okéyels pas

MéyeBos tagns: 50-100 péyioto
AnaitoUpevos xpévos: 10 Aertd

MéyeBos Siadpactikns opddas: 16avikd 30 dropa al\d
yivetal kal pe nepicodtepa

Mepiypagh tou naixvidiou

Mapoucidote ownv td€n pia ouykekpipévn undBeon kal nepi-
ypdyte téooepis Siapopetikés eNINOYES ws anavinoeils. Znthote
and 6Mous va eniAé§ouy pia kal va Snpioupyncouv opddes olp-
Pwva Pe TNV and(pacn tous. LIn Cuvéxela, ENINEGTE apkeTous
€Belovtés and kdBe opdda yia va g§nynocouv yiati enéhe§av
N ouykekpipévn Béon. Eneita pnopeite va tous pwinoete av
xpnoiponoinoav to kepdAl h tnv kapdid tous katd tn Aayn tns
anégpaons, 1onoBetwvias 1o apiotepd Tous xEpI oo KEPANI av
xpnoiponoinoav to kepdhi tous (anépaon pe tn Aoyikn), kai To
Se€i tous xépi ndvw otnv kapdid av xpnoiponoincav tnv kapdid
tous (anépaon pe to cuvaiobnpa). Mepikoi GvBpwnol Ba éxouv
xpnaolpgonolnoel kai ta dvo.

Ev cuvexeia pnopeite va tous {NTACETE va NePNaAtncouV npos
€éva Tpiywvo to onoio gival oxedlacpévo oto NAtwpa e TPEIS KOpu-
p€s ol onoigs avunpoowrelouv av anogdacioav pe Baon t Aoyikn,
o ouvaioBnpa n tn SiaioBnon. Kdu tétoio pnopei va odnyhoel oe
Hia oudhtnon yia tov Tpono nou ol dvBpwrol naipvouv anogpdoels.
Enions pnopouv va cudntnBolv Siapopetikés NepIntwoels. Yuxvd
ol GvBpwnol xpnaiponololy éva peiypa and ta napandve (AoyiknA,
ouvaioBnpa, SiaioBnon) yia va ndpouv pia anégaon.
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Oé&nyies yia tov 8dokalo

Auté 1o naixvidi pnopei va BonBnoel tous avBpwnous va cuoxe-
Tioouv s anopdaels Nou naipvouv otav avupetwni{ouv €va nbi-
KO SiAnppa to onoio nepihapBdver Siapopetikes NOIkEs Bewpies.
‘ONol xpnoiponololpe éva peiypa and tponous yia va ndpoupe
ano@doels, undpxouv Opws Kdanoies nOIkés Bewpies nou Sivouv
€upaon pévo otn Aoyikn évavtl twv cuvaiodnpdtwy h nou ecud-
{ouv ous oxéoels petaflu twv avBpwnwy.

Mapadeiypata

® Oa npénel va ekteleital yeveukos éheyxos otav Sev undpxel ka-
pia S1aBéoipn Bepaneia; E€etdote us mbavés eniloyés: a. Ohes
ol yevetlkés e§etdoels gival XxpNoIpes NAnpoPopies kal npénel va
eival SiaBéoipes. B. Ta anoteAéopata yevetkwv Sokipwv dev
Ba npénel va divovtal otous acBeveis aA\d va xpnaoiponolou-
vtal anokAIoTikd yia €peuva. y. Ta anoteAéopata twv Yeveu-
kv Sokipwv Ba npénel va eivar Siabéoipa otis acpaNoTIKES
€taipeies oto xwpo s uyeias. &. Ta anoteAéopata yevetkwy
Sokipwv Ba npénel va napéxovtal otous acBeveis pévo otav
HE autd pnopouv va kdvouv KAt yia va anotpEYouV th vooo.

® [pénel va xpnoiponolouvtal yeveukes egetdoels yia naidid; lMNa-
Ti; Lkepteite us mbavés enloyés: a. Or yeveukés e€etdoels Ba
npénel va yivovtal og naidid péxpl 5 etwv al\d xwpis va to pa-
Baivouv B. Maidid nhikias 10 €tV pnopolv va Kavouv YeVETIKES
e€etdoels kal va evnpepwBouv yia onoiadhnote anoteAéopata.
y. Maidid 11 etcdv pnopouv va kdvouv kai va evnpepwBoulv yia
niBava Bepaneutikd anotehéopata. y. O1 yevetikés e€etdoels npé-
nel va yivovtal pévo og evhAikes and 18 gtwv kai ndvw ol onoiol
HnopoUv va evnpgepwBoulv NAnpws yia ta énoia anoteAéoparta.
Ykepteite ta akéAouvba: Le nolo otddio s {wnhs oas Ba uno-
BaM\ete Tous eautols oas o€ YeVEUKES egetdoels; Avaloyioteite
av kdnoia Bepaneia, Siatpopn N TPonos {wns katd tnv naidikn
nAikia ©a pnopouv va ennpedoouv ta anoteAécpara.
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Maixvidi 38: O1 tpoxoi tou péA\ovtos

Ikonoés:
® [Ipoypappatiopds yia To pEANOV

MéyeBos tans: Aev undpxel 6pio népa and tous PuoIKoUs
MEPIOPICHOUS TOU XWPOU

Anaitolpevos xpovos: 20 Aentd

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Mikpés opades

Mepiypagh tou naixvidiou

E€nynote otnv td€n ot og auth tn Spactnpidtnta Ba npénel va
{wypapicouv £va oUVONo KUKAWV N TPOX®V OE éva KOPHAT xap-
ti, ol onoiol va eknpogvovtal and éva Kevipikd yeyovos. Apou
avaloylotoUv TO KEVIPIKO autd yeyovos, va OKEPTOUV Hia Ou-
véneia s OAns katdotaons, Kal otn CUVEXEID va ypAdyouv auth
NV ouvéneia o€ éva véo KUKAo. Ev ouvexei va okeptolv nahi
Hia cuvénela tns véas auths katdotaons kal va enavaidaBouv tnv
doknon ®ote va oxnpatiotei éva olvolo and KUKAous h tpo-
xoUs nou aniwvovtal olyd olyd €10l ote va Souv oxnpatikd
nws to péENNov Siapoppwvetal and €va Kevipikd oupBdv. Autd
pnopei va BonBnoel étav e§etd{oupe TS AITiEs Kal TIS CUVENEIES
o€ npoPAnpdta kal katactdoels nou Sev gival NoAU EekdBapes.
‘Orav yivetal o pia pikph opdda, n opdda pnopei va epyaoctei
ndvw OTO va CUPPWVAGCEI yia OAes Us MiBavés ouvéneles. Mnopei
enions va gival Xxpholpo katd tn cUvBson SoKIpiwv Kal Epyaciwv
ndvw otis aities kal ta anoteAéopata Siapopwv NPoPANpdtwy h
Kataotdoewv.

To kevtpikd npdPAnpa nou culnteital NpENel va €xel avayvw-
piolpa aiua, ta onoia ev cuvexeia Ba enipépouv kdnola anotehé-
opata. O1 pabntés Oa npénel va okePptoly, €ite o€ PIKPES OHASES
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€ite ws 1d€n, oxeukd pe ta Babutepa aiua kal va evionicouv apyd
kal otaBepd, akdpa nepicodtepa aitia nou odnyoulv oto Kevipl-
k6 npoPAnpa. Me tov iSio tpéno Ba npénel va kataypdyouv
1a anoteAéopata nou npokuntouv and to Kevipikd npoéBAnpa.
O1 pabniés Oa npénel va oxedidoouv BéAn yia va Seifouv Ts
oxéoels. ApoU oNokAnpwBei n doknon, PNopeite va apiepwoe-
1€ Niyo xpdvos yia va culntnBoulv or tpoxoi tou péAAovtos pe
OAOKANpN tnv taén Kal va cuvoyiocete tn SpactnpidTNTa pwiw-
vTas tous pabntés oxetikd pe to u anoképioav and mn Spactn-
piétnta.

Oényies yia tov &dokalo

O1 tpoxoi tou péNhovtos prnopouv va xpnoipgonoinBoulv yia va
e€etdoete us ouvéneies pias enikivbuvns cupnepipopds. Mas di-
vouv €nions NANPOPOPIES yia TN HopPpn Tou NPoBAAHAtos Mnou
npoadiopiletal ws enikivéuvn cupnepipopd. Lnv ouacia, ol Tpo-
X0 Tou PEAAOVTIOS pas ‘Mnyaivouv’ oe PENNOVTUIKES OUVENEIES Ol
onoigs pe tn oglpd tous e€ehicoovtal oe AANES apvnTIKES Kal ave-
Meupntes kataotdoels. Opoiws, ol Tpoxoi nou avagépovial ota
aita tou npoPAApatos, gaivetal éu pas ‘odnyoldv’ oto npoBAnpa
otav apxifoupe kal cu{ntdpe yia ta aiua. [Npokeitar yia pia ypagpi-
KA avanapdotacn Twv alt®V Kal TV anoteEAECHATWY OPICHEVWY
CUHNEPIPOPWY Nou pnopoulv va BonBhoouv tous pabntés va ¢pa-
vtaotolv KaAUtepa to PENNOV.

Ta nAeovekthpata tou naixvidiou autou gival Ot enitpénel tn
ouppetoxn OAwv o pia ougatnon, eite o€ pIkpés opddas eite pe
ouppetoxn OAns s td€ns. H An Siadikacia Sie€dyetal yphyopa
Kal ouvnBws Kpatd tnv Npoooxn twv pabntwyv. To didypappa nou
aneikovilel Tous TpoxoUs Tou HENNOVTIOS €XxeEl €VIOVO OMUKS Xa-
PAKTApa Kal enitpénel €Tol tnv KAAUTEPN KAtavonon twv EVVOI®Y,
kaBws napéxel pia nio capn kai §ekdBpan €ikdva Tou NOAUNAOKOU
xapaktpa wv npoPAnpdrwv. Or tpoxoi tou péAdovtos npoino-
Bétouv o1 pabntés va €xouv kAMoIa MPWTEPN yvwon Navw oto
e€etaldpevo B€pa npiv prnopEcouv va Napouv PEPOS.
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Mapadeiypata

Avantigte tpoxous tou péNovtos ota akdhouBa B€pata:

® YnepPoAikh Xxpnon VApKWUKWV Kal OIVOMVeUUatos and €va
ayopi 15 xpovav.

® 7Znpi€s nou npokAnBnkav and évav KUKA®va o€ pia hpgpn ano-
wiAwpévn neploxn SinAa otn 6Ghacoa.
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Maixvidi 39: O cuvnyopos tou SiaBdAou

Ikonoés:

® Anocagnvion aicov

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

® Na evioxUooupe ts nOikés pas nenoibnoeis

MéyeOos ta&ns: Aev undpxel 6pio népaand tous Pucikous
MEPIOPICHOUS TOU XWPOU

AnaitolGpevos xpévos: 10 Aemtd

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Zelyn

Mepiypagn tou naixvidio

O ouvnyopos tou diaBdlou eival pia poppn naixvidiol poAwv
katd 1o onoio éva dtopo npoonadei ackwvtas nieon, va neiosl évav
iAo tou va unokUyel otov neipacpd. To dANo npdowno npénel va
avuotaBei og 6Aous tous neipacpols tou SiaBoéAou napabétovtas
Tous AOyous yia tous onoious &€ BéAel va evOwoel otov neipacpo.
O1 pabntés Ba npénel va evionioouv tous neipacpous nou avu-
petwnifouv otn {wn tous (6nws n.x. to kdnviopa, 1o unepBolikd
Payntd, 1o oek, 1o Notd, TNV KAOMA, TNV AAOYIoTN KATAGTPOPH TOU
nepiBa\\ovtos kAn.). To naixvidi yivetal oe {euydpia énou o évas
pabntas npoonoleital &u gival o kakSs eitos (o SiGBoAos) o onoi-
os npoonabei va neicel tov AMo va evéwoel otov neipacps. Ol
pabntés Ba npénel va avuotpéyouv tous polous petd and kdnolo
xpovikd Sidotnpa. Xto téhos o Sdokahos Oa npénel va kavel pia
olvoyn tns Spactnpidtntas enicnpaivovias tous ASdyous yia Tous
onoious Sev Ba npénel va uNokUMTOUYE otov Melpacpd.

Oényies yia tov &dokalo

O ouvnyopos tou SiaBoou eival éva xphcipo naixvidi yia v
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npowOnon s KPITIKAS okéYns otous Pabntés kal tnv avdntuén
Se€lothtwy eniluons npoPAnpdtwy, kaBws npénel va yvwpilouv
Ta €NIXEIPAPATA YIa Kal yia us SUo nAeupés evos {nthpatos, epo-
oov kahoUvtal va aAd{ouv poéous. Autd tous BonBd va Siaxel-
piovtal kaAUtepa v nieon and Tous CUVOUNAIKOUS TOUs Kal va
HNV UNokUNtouv otov NEIpAcpd h o€ €NIKivOUVES CUPNEPIPOPES.
BéBaia, €dv n texvikh Sev epappootei owotd, undpxel o kivéuvos
kdnolol pabntés va neicBolv and ta eniXeiphpata unép tns enikiv-
Suvns oupnepipopds.

Mapadeiypata

® Avd Celyn, nai€te tov cuvhyopo tou SiaBdAou ota akdéhouBa
napadeiypata: MNpwipos ydpos, xphon vapkwTKwV Kal OusIwV,
npoyapiaio ogg, odnynon autoKIVAT®WY Xwpis {Wves aopahei-
as. 2udnthote noia Bewpeite Ot eival ta duvatd onpeia kai ol
neplopiopoi autns s pebddou.
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Maixvid1 40: Eknaideutikn exdpopn

Ikonoés:
® Na BeAuwooupe tnv Ikavotnta napatnpnons

MéyeBos td{ns: Aev undpxel 6pio népa and tous PuCIKoUs
MEPIOPICHOUS TOU XWPOU

AnaitoUpevos xpévos: MolKiAAel

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Mikpés opddes €ws 10
dtopa

Mepiypapn tou naixvidiol

O eknaideutikés ekSpopés eival pabnpata nou npaypatonol-
ouvtal £&w and v tdgn pe okond va doouv otous padntés
NANpoPOpies Kal ePNeIpies and NPWIoO XEPI OXEUKA PE KAMOIO
ouykekplipévo B€pa to onoio e€etdletal otnv té§n. H ekdpopn
anotelei Koppdu pias e§eNicodpevns HEAETNS Kal Ol ekNAISEU-
Kol Ba npénel va €xouv NPOETOIHACOUV €K TwV NPOTEPWV TS
Spaoctnpidtntes nou npénel va kdvouv ol gabntés otov Xwpo
nou Oa eniokepBolv. Me us eknaideutikés ekSpopés Sivetal
otous padntés n eukaipia va cuoxeticouv ta pabnpata nou Ka-
vouv otnv tdén pe tv kabnpepivh tous {wn. MNa napddeiypa,
évas 8dokalos pnopei va ndel tnv td€n o€ pia kovuvh Aipvn yia
va napawnpnoel tov KUKAo {wns Twv KOUVOUNI®WY otnv €Niotn-
pn.’H va ndel tous pabntés oe éva voookopeio étav oulntdve
yia tn dnpdoia uvyeia. H va odnynoel tous pabntés oe €va ko-
vuvo kevipiké Spdpo yia va napamnphoouy tnv nepiBaliovu-
KA oupnepipopd twv nepactikwyv. O1 eknaideutikés ekSpopés
gival dpdosis nou yivovtal pe kUpio otdxo va eynedwoouv ol
pabniés doa Siddokovtal otnv ta&n. H dAn Siadikacia pnopei
va nepihapBdvel npwta pia yevikh oculhtnon otnv tagn yia to
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nws Oa oxedidoete anotehecpatikd kal Nws Ba opyavwoete Tnv
eknaideutikh ekdpopn. Xe pHikpés opddes oulnteiote niBavous
okonoUs kal otdxous NoAU vwpitepa, yid va NPOETOIPAOETE TO
tagid1 ws pépos pias pabnoiakns evotntas. Autd Oa npénel va
yivel apou éxel nponynBei pia eniokeyn tou SackdAou wote va
npocdiopioel Tnv KATAAANASTNTA Tou XWpou Kal twv Siabéal-
HwV atdpwv ekei (edv gival katdAnha). BeBaiwBeite du ol pa-
Bntés éxouv pali tous otuhd / poAUBia Kkal Xapti yia va onpel-
wvouv, kal 18avikd pia npostolpacpévn goéppa a§iohdynons.
Yulntnote otnv ta€n niavd npoAnntikd pétpa Kal CUPPWVEI-
ote Ndvw o€ éva xpovodidypappa kabws kai otis Spactnpidtn-
€S Nou npénel va yivouv and tous padntés npiv and to tagidi.

Oédnyies yia tov dokaho

O bdokalos pnopei va pn xpeidetal va kdvel noANd katd tnv
ENiOKEYPN OTOV XWPO €KTOSs and v napakorouBnon tns acpd-
Aelas twv padntwv, 181aitepa av undpxel kanolos UNAAANAoOS
OTOV XWPO NS ENIOKEYPNS Nou va Kkdvel pia ‘€evdynon’ kai va
va e§nynoel us 16ées kal us Siadikacies otous pabntés. Au-
€s ol ekdpopés Ba pnopolocav va nepiAapBdvouyv eniockEYels
oe BlopnxavikoUs xwpous, voookopeia kal dAAa 1&6pUpata. Ta
NAEOVEKTNHATA TwV EKOPOPWV KAl TWV EKNAISEUTIKWV EMIOKE-
Yewv gival 6u ol pabntés anokopiouv yvwoels, de€idtntes Kal
oupNEPIPOPES PECW Tns Napatipnons (xpnoiponolwvias OAes
TS aloBACEIs Tous), Kal €V OUVEXEia pnopouUv va CuoXeticouv
6oa oculhtnoav otnv td€n pe tov npaypatikd kéopo. Tous Si-
VETE €101 N €UKAIPIA VA MPAYHATONOINCOUV NPAKTKES EPYATIES
ot oxéon pe 6oa £xouv 816axBO¢ei péoa otnv téén. To va napé-
XOUME otous padntés pia noikiAia and pabnoiakés pe@ddous
Sivel tn Suvatdtnta va pdbouv nio anotehecpatikd. Yndpxouv
B€Bala kal pelovektnpata ous eknalSeutikés ekGpopés dnws yia
napddeiypa éu pnopei va xpeidletal oAl nepioodepos xpod-
vos ano tov xpovo pia Sidaktkns wpas, TGCO Katd v napa-
povh otnv tonoBecia tns eniokeyns 6co Kal KAtd tn petapopd
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and kail npos auth. Enions, pnopei va xpeiafovtai eniniéov &i-
adikactikés pupioels h adeies kal PepIKES PopEs analteital Kal
n ouykatdBeon twv yovéwv yia tétoles dpdoels. Mnopei enions
va undapgouv oikovopikd €§oda, kar au§npévos kivouvos anpo-
BAentwv cupBdviwy.

Mapadeiypata

Yndpxouv noANd napadeiypata eknalSeutikev eKSPOHV Kal XpEl-
detal va yivel pia agloAéynon twv otdXwv, TwV EVAANAKTIKWOV
Niogwv Kal évas NPoypapHatiopds Tou XpOVoU €K TwV NMPOTEPWV.
Mnopouv enions va npookAnBoulv otnv td&n €1dikoi Ndvw og ou-
yKkekplipéva B€pata avti va ndpete SAous tous pabntés o€ pia ekdpo-
pn. To Siadiktuo napéxel enions NAOUCIO UNIKO Ot €KNAISEUTIKES
Taivies nou pnopoulv va XpnoIponoIncouy ol pabntés gite otnv tagn
eite otov SIKo tous xpovo. [MoANd and ta nbikd naixvidia pnopolv
€nions va naixtov CTous XWPOoUs Mou npaypatornolodvial ol knai-
Seutikés ekSpopés, kdu to onoio pnopei va dwoel véa epebiopata
y1d nio anoteAecpatika pabnoiakd anoteAéoparta.
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Maixvidi 41: Mehéwn nepintwons

Lkonos:

® Anoocagnvion agiov

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous
® Epappoyn tns Bswpias otnv npagn

MéyeOos td§ns: <50 poitntés nou npotupnBnkav
Anaitolpevos xpovos: 20-30 Aentd

MéyeBos Siadpaotikiis opddas: Mikpés opades

Mepiypaph

H pelétn nepintwons Aeitoupyei kaAUtepa pe HIKpEs opddes ¢pol-
ntv. To Seiypa o€ pia pehétn nepintwons pnopei va ivai eni-
ons opyavwoels ald kai dvBpwnol. [Mpiv and tn dpactnpidtnta,
NPOETOIMACTE HIa PENETN MeEpiMtwons and tnv Npaypatikh {wn.
Mnopeite va to kdvete pe Sidpopous tpdnous: Evas tpdnos eival
VA CUYKEVTIPWOETE KAMOIES MPOPOPIKES ICTOpIES M va ypdyete yia
Hia npaypatikh katdotaon nou yvwpilete. EEnynote yiati Sivete
pia nepintwon pehétns otous pabntés kar {nthote and €va padnth
va i SiaBdoel. Evalhaktikd, €dv undpxouv NOANES MeEPINTWOEIS,
Siaipéote tous pabntés oe opddes kar {nthote and kdBe opdda
va SiaBdoel pia Siapopetikh perétn nepintwons. ‘Otav yivel autd,
evBappUlvete tous pabniés va oulntAcouv TS MEPIMTWOEIS MOU
dkouoav. lNa napddeiypa, u aicbdvovtal ol pabntés oxeukd pe
v katdotaon otwnv nepintwon pehétns; MNoia €ival ta kipia B€-
pata nou avagépovial otn pelétn nepintwons; Ti BonBnoe v
katdotaon; T1 npokdheoe npoPAnpata; MNws oxetietal autd pe
Sikn tous katdotaon; O1 pabntés Ba gixav evepynoel pe tov idio
TPOMNO Otn CUYKeKpIpévn nepintwon; MNoles emioyés undpxouv yia
NV aVUPETONIon ths katdotaons; Me nolo tpéno Ba pnopouloe
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va avupetwniotei kaAdtepa n katdotaon kal pe T eidous BonBeia;
Oényies yia tov ddokalo

Mia pelétn nepimtwons givarl pia aAnBivi 10topia nou avagépetal
o€ JIa npaypatkn katdotaon h kdnolo npdowno. Kdanoies gpopss,
TO Npaypatikd Npéowno nou gpgaviletal otn PeAETN NePinTtwons
napoucidlel tnv 1otopia. H xphon peAétns nepintwoewy BonBd
OT0 va yivouv cudntnoels Ndvw oto nws Kdu ennpedlel tv {wn
wVv avBpwnwv, kolvotntwy h opyavaoewy. Or pabntés pnopolv
va okeptouv enions T pabnpata pnopoulv va anokopicouv and
s guneipies twv AMwv avBpwnwyv. Mnopei enions va npoc@pépel
Hia eukaipia yia va npoPAnpatiotolyv kal va HINAGOUV yia Ts SIKES
TOoUS kataotdoels Kal epneipies. Mdvia va naipvete tnv ddeia yia
™ XpAOoN pias peNETNS NeEPINTWons and To CUYKEKPIPEVO NpSow-
no A tnv opydvwon onou n nepintwon avapépetal. ©a npénel va
evnpepwBouv yia to nws 8a xpnoiponoinBei n peAéTn nepintwons
kal va dwoouv tnv €ykpioh tous. Mepikés popgs, cival to idlo
TO NPOCWNO oTNV PEAETN NEPIMTWONS NOU agnyeital v 1otopia
tou. Edv éva dropo Aéel tn SikA Tou 1oTopia, gival onpaviko va
Katavoei ek twv Npotépwv us nbavés ouvéneles. Ma napaderypa,
o1 pabntes pnopouv va nouv Npdypata n va Kavouv EpwINoEls, Ts
onoies to dtopo va Bpel SUokoAes h evoxAntikés. Mnopei va eival
Xpholpo kal Bonbntikd yia tous pabntés va poipactolv NPoow-
nikés ePneIpies Nou €ival napSpoles pe autés nou napouaidlovial
otnv peAétn nepintwons, wotdco dev Ba npénel va miéfovtal va
oulnthoouv npoownikd Bépata av & BéNouy, kal gival aopalé-
OTEPO av ous NePINTWOels nou cudntouvtal Sev nepihapBdvovral
Ol NPOCWIIIKES EHMEIPiES TwV HEAWV tns td&ns. EEnynote ta nheo-
VEKTAHPATA KAl Ta PEIOVEKTAHATA TNS XPNONS Hias PHEAETNS NePiNTw-
ons ws péBodo Sidaockalias. MAeovekthpata tns xphons Hias He-
Aéwns nepintwons gival GU N TEXVIKNA TNs HEAETNS TWV NEPIMTWOEWV
Xpnolpelel ws éva anoteEAECHATKO UNOKATdotato tns npaypati-
kétntas. O eknaideudpevos avallel kal AUvel npokAnoels and tv
npaypatikn {wn Xwpis va uno@Eper n va BIVEl TIS CUVENEIES TNS
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anotuxias. Aouhéuovtas o€ opddes o kdBe pabntns CUPPETEXE
evepyd kai tou Sivetal n Suvatdtnta va okeptei T Oa pnopoloe va
kdvel yia va avupetwnioel to npoPAnpa h tn SUokoAn katdotaon
av ouvéBaive otov idlo. H xphon tns pelétns nepintwons eival
XPACIYN GTNV avantugn tns KPITIKAS okEWns kaBws enions kai otnv
Ikavotnta eniluons NpoBAnpdtwy kai Ayns anopdoewv. Oi kUpi-
ol neplopiopoi gival du ouxvd xpeidletal xpdvos kal npoondBeia
yla va avantuxBei pia peAétn nepintwons. Xuxvd dgv undpxouv
OuyKeKpIpéves Nioels ota npoBAnpata nou napoucidfovtal o€ pia
peNéTn nepintwons, npdypa nou onpaivel 6u o ddokahos Ba npé-
Mnel va €xel epneipia otn xpnon tns ws S1daktkn péBodos.

Mapadeiypata

AvantU€te pia pehétn nepintwons ndvew o€ KAt pe B€pa s eniho-
yhs oas.®

8 http://www.unescobkk.org/fileadmin/user_upload/shs/Resources/ICcase.pdf
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Maixvidi 42: Aidypappa eniBupnths aAayns

Ikonoés:

® Anocagnvion aicov

® Na pdBoupe va akoUpe tous dANous

® Na pdBoupe va Baloupe npotepaidtntes

MéyeOos td&ns: <50 dtopa
AnaitoUpevos xpévos: 10 Aemtd

MéyeBos Siadpaotikns opddas: Mikpés opddes 3-8 atdopwv

Meprypapn tou naixvidiol

Aiaipéote v td€n o€ pikpés opddes. Mepikés popés gival xphol-
po va BePaiwBeite du eknpoownoulvtal enapkws OAes ol Siapo-
petikés anoyels kabws ol avBpwnol niBavotata Ba éxouv diapo-
PEUIKES 16€€s y1a Ts aA\ayEs nou BENOUV. LUPPWVEICTE TN XPOVIKN
nepiobo nou Ba culntnBei to B€pa péxpl to éNos Tou oxoNIKoU
€tous. Znthote and tous pabntés va oxedidoouv eikdves nou
napoucidfouv onpavukés alayés nou Ba hBehav va Souv oto
TENOS NS XPOVIKAS MePIOSou. LunTtAoTe U SEIXVOUV Ol EIKOVES.
Agou npoodiopioete T €ival autd nou ol dvBpwnor BéNouv va
al\d€ouv, ouppuwveiote noiol Ba €npene va gival otéxol yia tn
Siapoppwon evds oxediou Spdons. Mepikés eBSopddes apydte-
pa oulnthote Eavd Ts eikdves yia va Seite noiés and s alhayes
enetelxOnkav kar a§iohoynote autés tus alhayés. Or pabntés ou-
vnBws npoaodiopifouv kdanoies enBupntés ahhayés ol onoies Sev
€XOUV OX£0n pE 1a ouykekpipéva oxedia Spdons. Autd pavepwvel
néoco oxeti¢etal n Siapdppwon twv Sidpopwyv oxediwv dpdons
Kal TwV OTOXWV TOUS HE TS SIAPOPETIKES NPOTEPAIOTNTES NOU
€xouv ol avBpwriol.
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Oényies yia tov 6dokalo

‘Eva Sidypappa emBupnths aNayns eival pia gikéva nou Seixvel
us ah\ayés nou ol avBpwnol Ba nBehav va Souv oto péNov. To
S1dypappa eniBupnths aAayns ival XpAGIHO yia va evToniotouv
ol Siapopetikés eAnides twv avBpwnwv yia aAayh oto péNov.
O pabntés pnopouv va dianictyoouv ou Siapopetikoi dvBpw-
nol éxouv Siagopetikés 16€es kal npocdokies doov apopd v
kolvotikh &pdon h us Sidpopes Spdoeis evds épyou. Or pabntés
pnopouv va kpathoouv ta Siaypdppata kdl va ta Xpnoigonoin-
OOuV YIa va Kataypdyouv tnv Katdotaon oTo napov €101 WOTE va
aflohoynoouv us alhayés. Autd pnopouv va xpnoipgonoinBoulv
oto péN\ov yia va SianiotwBei katd néco n aA\ayn €xel eniteu-
xBei 1 ox1. Mnopeite enions va xpnoiponoinoete ta diaypdppa-
Ta yia va Sigpeuvnoete katd N6co ol otdxol evos €pyou h pias
Kolvotkns npwtoBoulias taipidlouv PE TS NPOTEPAIOTNTES TwWV
Siapopetikwv avBpwnwv. lNa va ectidoete otis al\ayés nou oxe-
tifovtal pe s Spactnpiotntes evOs CUYKEKPIPEVOU €pyou, Ou-
{nTthoTE TOUS OTOXOUS TOU €PYyOU HE Tous Hadntés npiv and tnv
évap&n tns Spactnpidtntas, €101 WOTE VA APIEPWOETE NEPICOOTE-
PO XPOVO GE aQUTO TO EICAYWYIKO KOHHATI.

Mapadeiypata

® [liotelete OU n yeveukd tpononoinyévn tpopn Ba anotehéoel
KatdMnAn péBodo e€aheiyns v neivas kal Tou UnooItcHoU
and tov nAavntn; MNws alics pnopodpe va e§aleiyoupe v
neiva kal tov unooItcpod o€ évav 6Ao au§avopevo Naykoopio
nAnBuopd; Ti pnopeite va kdvete yia autd; Anpioupynote éva
S1dypappa yia éva ox€dio dpdons.

® [loia €ival n nBikA avnouxia oas yia tnv atgooaipikh punav-
on; KataBéote pia Niota pe ta NAEOVEKTNMATA KAl T PEIOVE-
KTApata tou netpelaiou otnv kabnpepivh {wn. MNapakaholpe
OUN\éETe otoixeia yia to ndoa oniua, 1I5pUpata kar Biopnxa-
vies éxouv eykataoctnoel nhiakoUs Beppocipwves. Kataypdyte
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pia ogipd and tponous Kal péoa pe ToUs Ornoious PNOpEite va
neplopioste tn onatdAn evépyeias. Anpioupynote éva didypap-
pa oxediou dpdons.

® YKePTeite TPOMNoOUs yia va €€0IKOVOPNOETE PUOIKOUS NOPOUS.
Mws va neplopioete th onatdAn Tou vepou, Nws va e§oIKovopn-
OETE €VEPYEIQ, NWS VA NPOCTATeUCETE TO UNESAPOS Kal NwSs vd
npowdnoete tn Biwoipn yewpyia. Katackeudote to Sidypappa
evés oxediou dpdons.
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Maixvidi 43: Anpioupynote éva tpayoldi h Siapnpictikd

Liéxos:
e Evioxuon s dnpioupyikdtntas
* Na akoUooupe HouaIKn kal va npoBAnpatictoUpe

MéyeOos td§ns: <50 dropa
AnaitoUpevos xpévos: 60 Aentd h nepiocdtepo

MéyeBos Siadpaotikns opddas: Mikpés opdades 2-4 atopwv

Mepiypaph tou naixvidiol

Znthote and tous pabntés va ocuvBéoouv tpayoudia yia CuyKekpl-
péva Bépata ta onoia kal pnopoulv va enidé§ouv. Mnopei va Bon-
Bnoel av Ppeite kanola tpayoudia nou npaypatedovtai enions ou-
yKkekpipéva Bépata. Akouote ta tpayoudia padi pe tous pabntés kai
kdvte epwtnoels tou twnou: lMoia gival n puon tou tpayoudiou;
Eival yvwotd; Xe u koivéd angeuBuivetal; MNoia gival ta pnvdpata nou
Bé\el va nepdoel; Eival noAitiotukd kal noAitikd opB8d; LupBdiouv
autd ta pnvipata oty katavonon tou B€patos nou npaypateletal
to tpayoudi; Ti avtikwno Ba éxel o pAvupa (A ta pnvipata) tou
Tpayoudiol otn veoAaia; Xtn cuvéxela, {ntnote and tous pabntés
va ouvBéoouv to 8iké tous tpayoudi (A noinua).

Oé&nyies yia tov 8dokalo

Yndpxouv noAAd Aoyiopikd nou xpnaoiponoiolvtai yia tn cUvOe-
on pouaikns SiaBéoipa ous pépes pas. Xpelraletal Snpioupyikotn-
Ta yia va ouvBéoete éva tpayoudi n kdnolo diapnpiotikd, alNd o€
apKetd olyxpova oxoAgia otis PEpEs pas ol Nepicodtepol Habntés
eival mBavd va €xouv kdvel kdnola poucoikh olvBeon ws HEPOS
s eknaideuons tous. ONol o1 pabntés akouve kdnoio €idos pou-
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olkns h onoia pnopei va tous ayyi§el pe Siapopetikous Tpénous
péoa anod SialéGeis n taivies. Tpayoudia kar Siapnpiotikd napé-
xouv otous eknaideutikols £€tolpa pnvipata ta onoia pnopouv
va ountnBouv pe tous pabntés yia va npocdiopicTei n puon Tou
pnvUpdtwy kai n kataAMnAétntd tous. H xpnon tpayoudi®v kai
Siapnpictik®v €xel SianiotwBei du gival éva 1Ioxupd P€co yia v
npoofyyion HepIKWV Habntwv yiati napéxel yvwoels, de§idtntes
aM\@ unoBANAel Kal CUMNEPIPOpPES OTOUS HABNTES pe évav euxd-
ploTo TPOMNo, av Tous apéacel o TUnos tns pHoucikhs. Ta pnvipata
pnopouv va cunmnBoulv nepaitépw Hetagl twv padntwyv petd to
téhos tns tagns Sivovtas €tol tn Sduvatdtnta yia peyaAUtepn Cup-
HETOXA.

Mapadeiypata

* AkouUote onolodnnote Snpo@ilés tpayoudi kal npoonabnote
va anavinoete otis Napandvw EpWTACEIS OXETIKE pe auto.

® EniAé€te €va nBikd {htnpa otnv kolvwvia kal ypdyte éva tpa-
youdi yia va neplypdyete tnv katdotacn evos avBpwnou nou
avupetwnidel 1o ouykekplpévo nBikd Siknppa.
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Mnyés ka1 avapopés oto diadiktuo

Yndpxouv noAAd napadeiypata and uAikd ndvw otn BionBikh nou
prnopouv va BonBhacouv tous pabntés (kai tous Sackdhous) va
npogtoipgactoulv yia ta nBikd naixvidia. Yndpxouv enions kdnoia
BiBAia pe naixvidia nou naifovtal otnv td€n yia va evBappuvetal n
OUHETOXN TwV pabntwv otn pabnoiakn Siadikacia.

To Aigbvés Exnaidsutikd Aiktuo BionBikhs Eekivnoe to 2004,
kal n dnpioupyia Siktiwv pe oTtdXo TNV Npoaywyn tns €peuvas &i-
val o akpoywviaios AiBos twv npoonabeidv oe 6Aa ta enineda,
anod tonikd ot nepipepelakd kar S1ebvés. Atopa and Sidpopes
Xwpes €xouv Sokipdoel autols tous nopous kal cuvéBalav o€
autd To £pyo Ta teheutaia xpovia.

® |otooehida - http://www.unescobkk.org/index.php?id=2508

® |otooehida - http://eubios.info/betext.htm

e Exnai®euon Niota uninpeaias - http://groups.yahoo.com/group/
Bioethicseducation/

® Mabnukn Niota unnpeoias - http://groups.yahoo.com/group/

e Bioethics_for_students/

Mia au§avépevn cuNoyn eknNaISEUTIK®WY UNIKWV aQVOIKTAS npo-
oBaons kai diapopetikwv YAwoowv gival SiaBéoipn oto:

* www.unescobkk.org/index.php?id=multilingual_material
n
® http://eubios.info/ccib.htm.

l'a nepiocdtepes NANpoPopies, ONws:

Néa otn BionBiknA kal ™ Biotexvoloyia:
e http://eubios.info/NBB.htm

Apxikn oghida tns HOikns tns UNESCO:
* http://www.unesco.org/ethics
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Apxikn oghida UNESCO Mnavykok SHS, kal tns Ixohas HOIkns
Acias-Eipnvikou ths UNESCO:
 http://www.unescobkk.org/index.php?id=1313

Obdnyoi 81&aokahias, avapopés kal ouvdeopol oto Siadiktuo:
* http://eubios.info/BetCD/BetbkTR.doc

Maykdopio MNMapatnpntipio HBIkns:
* www.unesco.org/shs/ethics/geobs

Opiopéves 1ot00eNides Npoopépouv Tous SikoUs Tous anokAel-
otikoUs nopous BionBikns, aAAd autd Sev ival ndvta diaBéoipa
o€ 6Mous, n.x. 1o Mpdypappa EknaiSeuons otn BionBikh (BEEP),
Metantuxiakn xohn Eknaideuons, Maveniothpio tou MnpiotoA,
Hvwpévo Baoileio:

e http://www.beep.ac.uk/content/index.php

E€ anootdoews Eknaidsuukd Aiktuo Incourtwy, Kévipo Aiadiktu-
akns Eknaideuons otn BioBikn:
® http://www.ajcunet.edu/distanceeducation.aspx?bid=543

The Philosophers’ Magazine (TPM), naixviSia yia va nai€ete oto
Siadiktuo pe diadpactikd Aoyiopikd:
e www.philosophersnet.com/games/

AigBvns Yuppaxia yia tov HIV / AIDS, 100 tpdénol evepyornoinons
wv opddwv, naixvidia nou xpnoiponololvial o€ pyactnpia, ou-
VAVTAGCEIS Kal KoIvotnta:
 http://www.aidsalliance.org/graphics/secretariat/publications/
ene0502_Energiser_guide_eng.pdf

MeNETes NEPINTWOEWY OTN EVAPEPN CUvVaiveon:

e http://medlaw.haifa.ac.il/index/
main / 4 / informed.pdf
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Aidaokahia Seoviohoyias otnv yuxiatpikn, Asiypata unoBéoewv:
e http://medlaw.haifa.ac.il/index/main/4/psy.pdf

Avanapaywyikn Yyeia, Mehétes MNepintwoswy pe HOIkG IxoNia:
e http://medlaw.haifa.ac.il/index/main/4/ReproductiveHealth.
pdf

Wuxiatpikn Agovtoloyia kal Aikaidpata twv Atépwy pe Avann-
pia ota I6pUpata kai tnv Koivétnta:
e http://medlaw.haifa.ac.il/index/main/4/psychethicsperlin.pdf

Enikoivwvia otnv taén - Xpnon cuvaioBnpatikns vonpoouvns Kal
pn-Agktikns gnikoivwvias otnv eknaidsucn dgovtoloyias ots 1a-
TPIKES OXONES:

® http://medlaw.haifa.ac.il/keidar 1.pdf
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