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Εισαγωγή
 

Ο ι πρόσφυγες συνιστούν έτσι κι αλλιώς μια ευάλωτη  κοινωνική 
ομάδα, ενώ βρίσκονται συνεχώς σε διαδικασίες αναζήτησης ασύ-
λου και ένταξης σε μια νέα χώρα (Kuy et al., 2020). Η διαταρα-

χή μετατραυματικού στρες (PTSD) είναι συχνή μεταξύ των προσφύγων, 
με επιπολασμό έως και 31% για πολλά χρόνια μετά τη μετανάστευση 
(Blackmore et al., 2020). O επιπολασμός της κατάθλιψης έως και 31% και 
του άγχους έως και 11% μεταξύ των προσφύγων, με το άγχος να αυξά-
νεται ιδιαίτερα αμέσως μετά τη μετανάστευση (Blackmore et al., 2020). Η 
κυβέρνηση του Ηνωμένου Βασιλείου αναγνωρίζει τον αυξημένο κίνδυνο 
ψυχικών διαταραχών μεταξύ των ASR στον «Οδηγό για την υγεία των 
μεταναστών», ο οποίος υπολόγισε αυξημένο κίνδυνο 5-10% για ψυχικές 
διαταραχές, συμπεριλαμβανομένης της κατάθλιψης, του άγχους και του 
PTSD. Η χρηματοδοτούμενη από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή καθοδήγηση 
του ΠΟΥ για την προαγωγή της ψυχικής υγείας και τη φροντίδα των προ-
σφύγων υποστηρίζει οκτώ τομείς δράσης προτεραιότητας, όπως εκείνον 
της παροχής διερμηνέων εντός των υπηρεσιών, των σαφέστερων κατευ-
θυντήριων γραμμών σχετικά με τα δικαιώματα υγειονομικής περίθαλψης 
με πρόσφυγες, της επαρκούς εκπαίδευσης του προσωπικού ψυχικής υγεί-
ας για εργασία με ευάλωτες ομάδες, καθώς και της περαιτέρω μακροπρό-
θεσμης έρευνας και evidence-based αξιολόγησης των υπηρεσιών. 

Λόγω της συνθήκης αυτής, κατά την περίοδο διαχείρισης και αντιμε-
τώπισης  του COVID-19, οι πρόσφυγες ζουν σε συνθήκες οι οποίες αυξά-
νουν δυσανάλογα τον κίνδυνο μετάδοσης, καθώς αντιμετωπίζουν εμπό-
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δια όπως η φτώχεια, η διαμονή τους σε πυκνοκατοικημένους χώρους, μη 
προστατευόμενα υγειονομικά εργασιακά περιβάλλοντα (Dempster et al., 
2020), μα και αδυναμία πρόσβασης στις πρωτοβάθμιες υγειονομικές υπη-
ρεσίες περίθαλψης και ψυχικής υγείας (Greenaway et al., 2020∙ Chen et 
al., 2020∙ Orcutt et al., 2020). Επίσης,  το κοινωνικό στίγμα που σχετίζεται 
με τον COVID-19, οι διακρίσεις σε βάρος αυτών των ομάδων από την 
κοινωνία, ο φόβος απομόνωσής τους σε καραντίνες και του διαχωρισμού 
τους από τις οικογένειές τους, αυξάνει τη δυσπιστία τους στις υγειονομικές 
αρχές (Alemi et al., 2020∙ Rubin et al., 2020) και ενθαρρύνει την απόκρυ-
ψη της νόσου (Høvring, 16/03/2020), με αποτέλεσμα τη μη συμμόρφωσή 
τους στην ανίχνευση και τη θεραπεία τους (Sarah et al., 2020) και, κατ’ 
επέκταση, την εξάπλωση του COVID-19 στην κοινότητα.

Η πανδημία COVID-19, επιπλέον, έχει επιβαρύνει την οικονομία των 
κυβερνήσεων, με αποτέλεσμα να παρουσιάζονται ελλείψεις στη χρημα-
τοδότηση των μη-κυβερνητικών οργανώσεων και των ανθρωπιστικών 
υπηρεσιών και, έτσι, οι υγειονομικές ανάγκες των προσφύγων έχουν 
παραμεληθεί στο πλαίσιο των παγκόσμιων πολιτικών υγειονομικής περί-
θαλψης (Fabio et al., 2019). Με αφορμή τον περιορισμό της εξάπλωσης 
του Covid-19, ενισχύθηκαν ξενοφοβικές, νομικά αμφίβολες, και, εν γένει, 
σκληρές πολιτικές έναντι των προσφύγων και των μεταναστών, όπως η  
αυξημένη προστασία των εθνικών συνόρων, η διάβρωση προγραμμάτων 
επανεγκατάστασης ασύλου και η ελλιπής προστασία ασύλου των αιτού-
ντων που βρίσκονται υπό κράτηση (Evans, 23/03/2020∙ Kluge et al., 
2020).

Σκοπός της παρούσας συστηματικής ανασκόπησης είναι η εξέταση 
των κυβερνητικών πολιτικών υγείας για την περίθαλψη των προσφύγων 
και των αιτούντων άσυλο, την πρόσβαση τους στις πρωτοβάθμιες υπη-
ρεσίες ψυχικής υγείας, αλλά και οι στρατηγικές και τα έκτακτα μέτρα που 
εφαρμόστηκαν στον τομέα της υγείας, σε παγκόσμιο επίπεδο, κατά την 
πανδημία Covid-19, καθώς μελέτες αναφέρουν ήδη την ανεξέλεγκτη εξά-
πλωση Covid-19 σε δομές προσφύγων, ενισχύοντας το κοινωνικό στίγμα 
και επιβαρύνοντας την ψυχική υγεία αυτών.

Αποτελέσματα

Οι κυβερνητικές αντιδράσεις απέτυχαν σε μεγάλο βαθμό να υπερνική-
σουν τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι πρόσφυγες κατά την πρόσβαση σε 
υγειονομικές υπηρεσίες. Σε κράτη είτε υψηλού είτε χαμηλού εισοδήματος 
οι κυβερνήσεις και τα αντίστοιχα Υπουργεία Υγείας τους, δυσκολεύτηκαν 
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να εξασφαλίσουν ίση πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας για τους πρόσφυ-
γες και  να διαθέσουν την επαρκή ενημέρωση για τη λήψη μέτρων κατά 
του Covid-19 (Zhang et al., 2021∙ Endale et al., 2020), γεγονός που προ-
κάλεσε ψυχική εξουθένωση και ενίσχυσε το κοινωνικό στίγμα ως προς την 
ευπαθή αυτή ομάδα. 

Ειδικότερα, όσον αφορά τα θετικά κυβερνητικά μέτρα που αναφέρο-
νται στη βιβλιογραφία, στην Πορτογαλία η κυβέρνηση κατοχύρωσε για 
τους πρόσφυγες και μετανάστες προσωρινά δικαιώματα υπηκοότητας, 
ώστε να υποβοηθήσει την πρόσβασή τους σε υπηρεσίες υγειονομικής 
περίθαλψης και ψυχικής υγείας (Mukumbang et al., 2020). Στο Ηνωμένο 
Βασίλειο, η κυβέρνηση έλαβε έκτακτο μέτρο λόγω πανδημίας, αναλαμβά-
νοντας να παράσχει χώρους διαμονής για απορριφθέντες αιτούντες άσυ-
λο, ενώ στην  Ταϊλάνδη, σε μετανάστες και πρόσφυγες προσφέρθηκαν 
δωρεάν προγράμματα θεραπείας Covid-19 (Shadmi et al., 2020), δεδο-
μένο που ενδυνάμωσε την εμπιστοσύνη τους και μετρίασε τον φόβο τους, 
μειώνοντας τα αρνητικά συναισθήματα και τα αισθήματα άγχους και με-
λαγχολίας. 

Η κυβέρνηση των ΗΠΑ απέτυχε να κοινωνήσει επαρκείς πληροφορίες 
σχετικά με τη διάδοση του Covid-19 σε όλα τα κέντρα διαμονής προσφύ-
γων (Grant et al., 2020) και πολλά νοσοκομεία της δε χρησιμοποίησαν 
σαν επικοινωνιακή πολιτική τους διερμηνείς (Sarah et al., 2020), όταν 
μιλούσαν με τους ασθενείς και τις οικογένειές τους, καθιστώντας, έτσι, 
τη γλώσσα ένα ακόμη εμπόδιο για την πρόσβαση τους στις υγειονομικές 
υπηρεσίες (Hargreaves et al., 2020) και την αναζήτηση ψυχολογικής βο-
ήθειας. 

Στον Καναδά, σημαντικό ρόλο στην εκπαίδευση των προσφύγων για 
τη λήψη μέτρων Covid-19 και τη διασφάλιση της ψυχικής υγείας παίζουν 
τα γραφεία επανεγκατάστασης (Jozaghi et al., 2020), τα οποία, όμως, δεν 
εφάρμοσαν συγκεκριμένη προσφυγική προσέγγιση για την επιτυχή επο-
πτεία του συστήματος υγείας με στόχο την εύκολη πρόσβαση των προ-
σφύγων στην υγειονομική περίθαλψη (Clarke et al., 2021). Ένα ακόμη 
εμπόδιο αποτέλεσαν οι υπηρεσίες τηλε-υγείας, καθώς οι πρόσφυγες δεν 
ήταν εξοικειωμένοι με το μέσο αυτό, ώστε  να αναζητήσουν ψυχιατρική 
περίθαλψη (Clarke et al., 2021). 

Η γερμανική κυβέρνηση ανταποκρίθηκε στην πανδημία του Covid-19 
ακολουθώντας τις περισσότερες από τις κατευθυντήριες γραμμές πρόλη-
ψης που στοχεύουν στην ευρύτερη κοινότητα, σύμφωνα με τον ΠΟΥ και 
το Ινστιτούτο Robert Koch (RKI) (Tallarek et al., 2020). Ταυτόχρονα, υπάρ-
χει κριτική για τις πολιτικές υγείας ως προς τον χειρισμό του Covid-19 
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στις περιθωριοποιημένες ομάδες, όπως αιτούντες άσυλο και πρόσφυγες 
(Marie et al., 2020). Στο εθνικό σχέδιο για τον Covid-19, οι ομάδες αυτές 
δεν καλύπτονταν σχεδόν καθόλου, υπό την έννοια της ύπαρξης «μη συμ-
μόρφωσης» ως προς τα μέτρα, λόγω πολιτισμικών διαφορών. Η έλλειψη 
προσαρμοσμένων στους αιτούντες άσυλο και πρόσφυγες μέτρων πρό-
ληψης, ιδίως σε συλλογικά καταλύματα, είναι κατακριτέα (Tallarek et al., 
2020). Τα συνωστισμένα καταλύματα όπου διαμένουν οι πρόσφυγες στη 
Γερμανία, διευκολύνουν τη διασπορά του COVID-19 και εμποδίζουν την 
εφαρμογή στρατηγικών πρόληψης (Marie et al., 2020). Για τον λόγο αυτό, 
προτάθηκε στην κυβέρνηση τα συλλογικά καταλύματα να παραμείνουν 
κλειστά, τα άτομα να επιτρέπεται να μετακινούνται σε αποκεντρωμένες 
εγκαταστάσεις και να έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας και ψυχικής 
υγείας. Εισηγήσεις, ωστόσο, που δεν εφάρμοσε η γερμανική κυβέρνηση. 

Στη Σουηδία, οι πρόσφυγες έχουν, επίσης, δύσκολη πρόσβαση στην 
υγειονομική περίθαλψη. Σημειώνεται ότι το ποσοστό των μη ικανοποιη-
μένων αναγκών υγειονομικής περίθαλψης για τις περιθωριοποιημένες 
ομάδες αγγίζει το 30 και, σε ορισμένες περιπτώσεις, το 70% σε μελέτες 
(Mangrio et al., 2020). Η περιορισμένη πρόσβαση στην υγειονομική πε-
ρίθαλψη οφείλεται σε διοικητικά, νομικά, οικονομικά ή γλωσσικά εμπό-
δια (Mangrio et al., 2020). Η διαμονή των προσφύγων σε πολυσύχναστες 
περιοχές στη Στοκχόλμη της Σουηδίας, η αυστηρή πολιτική ελέγχου με-
τεγκατάστασης που τους αναγκάζει τακτικά να αλλάζουν διεύθυνση για 
να αποφύγουν τον κίνδυνο απέλασης, τα γλωσσικά εμπόδια, καθώς οι 
προσφερόμενες πληροφορίες σχετικά με την εφαρμογή πολιτικών υγείας 
αντιμετώπισης του Covid-19 δεν είναι μεταφρασμένες, όπως, επίσης, και 
η χρήση περίπλοκων τεχνολογιών για κρατήσεις ραντεβού υγειονομικής 
περίθαλψης (Mangrio et al., 2020), αποδεικνύουν ότι οι κυβερνητικές πο-
λιτικές που εφαρμοστήκαν για την αντιμετώπιση του Covid-19, δεν ήταν 
επιτυχημένες ως προς τις περιθωριοποιημένες ομάδες. Μάλιστα, ένα με-
γάλο ποσοστό προσφύγων από τη Σομαλία και την Ερυθραία πέθανε στη 
Σουηδία εξαιτίας του Covid-19 (Valeriani et al., 2020), με αποτέλεσμα οι 
οικογένειες αυτών να βυθιστούν στο πένθος και να χρειαστούν ψυχοκοι-
νωνική υποστήριξη. 

Στις χώρες χαμηλού εισοδήματος, οι κυβερνήσεις απέτυχαν ακόμη πιο 
πολύ στην παροχή εύκολης πρόσβασης των προσφύγων στις υγειονομικές 
υπηρεσίες. Στην Τουρκία, το Ιράν, την Κένυα και την Ουγκάντα, πολλοί 
πρόσφυγες δεν έχουν καθόλου πρόσβαση στην ενημέρωση σχετικά με τον 
Covid-19 (Barua, 2020). Στη Βραζιλία, οι πρόσφυγες έρχονται αντιμέτω-
ποι με τις κυβερνητικές αποφάσεις διακοπής της μετανάστευσης και ανα-
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στολής διαδικασιών πολιτογράφησης, σε συνδυασμό με την απομόνωση 
τους από το σύστημα  υγειονομικής περίθαλψης (Martuscelli, 2020). Ένα 
σημαντικό εμπόδιο στην πρόληψη και θεραπεία του Covid-19 είναι το κοι-
νωνικό στίγμα (Rubin, 2020), σε χώρες όπως το Ιράκ, όπου οι πρόσφυγες, 
πέραν της περιορισμένης πρόσβασης στην υγειονομική περίθαλψη, απο-
φεύγουν να κάνουν τεστ για τον Covid-19 ή ακόμη και θεραπεία, φοβού-
μενοι την απέλαση. 

Στο Μπαγκλαντές, που φιλοξενεί πάνω από 600.000 πρόσφυγες Ρο-
χίνγκια, ένα ξέσπασμα κρουσμάτων, μπορεί να εξαντλήσει το σύστημα 
υγείας (Subbaraman, 2020∙ Banik et al., 2020). Επιπλέον, η πλειοψηφία 
των Ροχίνγκια προσφύγων δε λαμβάνει κατάλληλη ενημέρωση από την 
πολιτεία σχετικά με τα συμπτώματα, τον τρόπο μετάδοσής του, τον SARS-
CoV-2 και, γενικά, δε γνωρίζει καθόλου τα βασικά προληπτικά μέτρα 
(Robert, 2020). 

Οι οργανισμοί προσπαθούν να συνεργαστούν με την κυβέρνηση του 
Μπαγκλαντές για να αυξήσουν τη βοήθεια στους πρόσφυγες των Ροχίν-
γκια, χωρίς όμως κάποιο αποτέλεσμα (Kamrujjaman et al., 2021). Επιπλέ-
ον, λόγω ελλείψεων εξοπλισμού ατομικής προστασίας και άλλου ιατρικού 
εξοπλισμού, υγειονομικής περίθαλψης και ανεπαρκών υπηρεσιών υγείας 
και εγκαταστάσεων, οι πρόσφυγες διατρέχουν εξαιρετικά υψηλό κίνδυνο 
μόλυνσης από τον Covid-19 (Robert, 2020).

Στο Ιράν, η κυβέρνηση ασφαλίζει τους πρόσφυγες με 2 τρόπους: την 
κοινωνική ασφάλιση (που δίνει η ίδια η κυβέρνηση προς τους πρόσφυγες), 
όπως παρέχεται για τους Ιρανούς, αλλά και μια ειδική ασφάλιση υγείας για 
τους πρόσφυγες με κάρτες ασύλου (SalmaniI, 2020). Από αυτήν την άπο-
ψη, προσφέρεται μια σημαντική διευκόλυνση για την πρόσβαση σε υγειο-
νομικές υπηρεσίες, όπως έχουν οι Αφγανοί υπήκοοι.

Συζήτηση

Από τα αποτελέσματα, προκύπτει αρχικά ότι οι ανάγκες υγειονομικής 
περίθαλψης των προσφύγων που ζουν σε συνωστισμένες δομές, τόσο σε 
κράτη υψηλού όσο και χαμηλού εισοδήματος, έχουν αγνοηθεί σε μεγάλο 
βαθμό. Επιπροσθέτως, είναι σαφές ότι οι κυβερνήσεις απέτυχαν να αντι-
μετωπίσουν τις ιδιαίτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι πρόσφυγες 
όσον αφορά την πρόσβασή τους σε υπηρεσίες υγείας και παραμέλησαν 
την ενίσχυση της ψυχικής υγείας, η οποία επιδεινώθηκε λόγω άγχους, 
εξαιτίας της πανδημίας και του εγκλεισμού. Οι πρόσφυγες σπάνια λαμβά-
νονται υπόψη στη λήψη πολιτικών αποφάσεων ή αξιοποιούνται ως συμμε-
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τέχοντες σχετικά με τις στρατηγικές αντιμετώπισης της πανδημίας, δεδομέ-
νο που ενισχύει το κοινωνικό στίγμα. Η ανασκόπηση αυτή, στοχεύει στο να 
αναδείξει τη δυσκολία, την οποία καλούνται να υπερβούν οι πρόσφυγες 
κατά τη διεκδίκηση της πρόσβασης στην υγειονομική περίθαλψη και στην 
ψυχοκοινωνική υποστήριξη. Καταθέτουμε προτάσεις για τη λήψη μέτρων, 
ώστε να αποκτήσουν τα ίδια δικαιώματα στην ιατροφαρμακευτική φροντί-
δα με τα υπόλοιπα μέλη των χωρών, ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση τους 
και βελτιώνοντας την ποιότητα της ζωής τους. Επίσης, μέσω της παρούσας 
μελέτης, επιθυμούμε να ευαισθητοποιηθούν οι ρυθμιστικές αρχές και οι 
φορείς επιβολής της πολιτικής για την εξάλειψη των διοικητικών, νομικών 
και οικονομικών εμποδίων, τα οποία πρέπει να υπερπηδήσουν οι πρόσφυ-
γες, ώστε να μην αντιμετωπίζονται ως περιθωριοποιημένες ομάδες από 
την κυβέρνηση, αλλά να έχουν ίση πρόσβαση στις υγειονομικές υπηρεσίες 
κατά την πανδημία Covid-19 και, ταυτόχρονα, να επανεξεταστούν οι πολι-
τικές δημόσιας υγείας, με στόχο την κατάρριψη του κοινωνικού στίγματος 
και την υποστήριξη της ψυχικής τους υγείας. 

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, οι περιορισμοί στις υπηρεσίες υγείας 
περιλαμβάνουν για τους πρόσφυγες γλωσσικά εμπόδια, όπως την απου-
σία μετάφρασης σημαντικών πληροφοριών όσον αφορά τα μέτρα πρόλη-
ψης, αλλά και τα υγειονομικά πρωτόκολλα στη γλώσσα τους, το κοινωνικό 
στίγμα, τον φόβο αυστηρών κυρώσεων, την ελλιπή παιδεία τους για την 
υγεία, τη δυσπιστία τους για το σύστημα υγείας και την απουσία συμμετο-
χής τους στην ανάπτυξη στρατηγικών κατά του Covid- 19 (Dempster et 
al., 2020∙ Alemi et al., 2020∙ Chen et al., 2020∙ Rubin et al., 2020). Ειδι-
κότερα, υπογραμμίζεται θετικά η προσφορά των προσφύγων στην κοινό-
τητα τους ως εκπαιδευμένων ιατρών και ως συντονιστών της κοινότητας, 
για την καλύτερη αντιμετώπιση της πανδημίας (Grant, 2020) και την πρό-
οδο σχετικά με την πρόσβαση στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας. Επιπλέον, 
η ενθάρρυνση των τοπικών ηγετών των κοινοτήτων, θα συμβάλλει στην 
εξάλειψη των φόβων, των παρανοήσεων και του στίγματος που σχετίζεται 
με το Covid-19, ενώ αποτελεί σήμερα εμπόδιο για την εφαρμογή προλη-
πτικών μέτρων και αναζήτηση θεραπείας μεταξύ των προσφύγων.

Κατόπιν της βιβλιογραφικής ανασκόπησης και της επισήμανσης των 
κυβερνητικών αδυναμιών ως προς την αντιμετώπιση της πανδημίας στις 
κοινότητες των προσφύγων, επιχειρούμε να συστήσουμε πολιτικές που 
μπορούν να εφαρμοστούν. Αρχικά, η βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης 
και στέγασης των προσφύγων και των αιτούντων άσυλο είναι απαραίτητη 
για τη μείωση του κινδύνου μόλυνσης, συμπεριλαμβανομένης της απο-
κεντρωμένης στέγασης και επαρκών εγκαταστάσεων υγιεινής. Σημαντικό 
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κυβερνητικό μέτρο είναι η προσωρινή αναστολή των απελάσεων αιτού-
ντων άσυλο, καθώς και πολιτικές που θα επικεντρωθούν στη βελτίωση 
των  εργασιακών συνθηκών των χαμηλόμισθων προσφύγων, αυξάνοντας 
τα μέτρα πρόληψης. Οι κυβερνήσεις πρέπει να αξιοποιήσουν, για να μετα-
δώσουν τα μηνύματα που οφείλουν στις κοινότητες, το ηγετικό δυναμικό 
των προσφύγων και να διασφαλίσουν ότι οι ευάλωτες ομάδες λαμβάνο-
νται υπόψη κατά τη λήψη των αποφάσεων. 

Πολιτικές για την κατάρριψη του κοινωνικού στίγματος και της περι-
θωριοποίησης των προσφύγων και αιτούντων άσυλο, πρέπει να εφαρμο-
στούν από τις κυβερνήσεις. Επίσης, η διάδοση των πληροφοριών σχετικά 
με τα μέτρα πρόληψης και την εφαρμογή τους επιβάλλεται να γίνεται μέσω 
των συντονιστών των κοινοτήτων, μεταφρασμένες στη γλώσσα τους. Η 
υπηρεσία ιατρικής διερμηνείας θα είναι καλό να παρέχεται σε πρόσφυγες 
κατά τη διάρκεια των επισκέψεων στις υγειονομικές υπηρεσίες ψυχικής 
υγείας, για καλύτερη επικοινωνία και κατανόηση εντολών, με στόχο την 
ψυχοκοινωνική υποστήριξη.

Συμπεράσματα

Το παρόν άρθρο σκιαγραφεί τις κυβερνητικές πολιτικές στα κράτη 
υποδοχής και τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι πρόσφυγες κατά την 
πανδημία του Covid-19. Συστήνει προτάσεις για την καλύτερη ένταξη των 
προσφύγων στα υγειονομικά πρωτόκολλα από τα Υπουργεία Υγείας και 
Μετανάστευσης και κυβερνητικές πολιτικές που θα εφαρμόζονται, ώστε να 
μειώνουν τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι πρόσφυγες στην πρόσβαση 
τους στις πρωτοβάθμιες υπηρεσίες φροντίδας και περίθαλψης. Οι κυβερ-
νήσεις, οι επαγγελματίες της δημόσιας υγείας και οι οργανισμοί πρέπει να 
δράσουν τώρα για να αποτρέψουν την εξάπλωση του Covid-19 στους 
πρόσφυγες. 

Οι διαταραχές της ψυχικής υγείας είναι συχνές, ιδιαίτερα επειδή ο λό-
γος για την αναζήτηση ασύλου συνήθως περιλαμβάνει ένα ή περισσότερα 
τραυματικά επεισόδια ζωής. Επιπλέον, η διαδικασία αίτησης ασύλου προ-
καλεί πρόσθετες ανησυχίες λόγω: (i) αβεβαιότητας σχετικά με το καθεστώς 
μετανάστευσης και την εύρεση νέας κατοικίας∙ (ii) ελάχιστης ή ανύπαρκτης 
πρόσβασης σε χρηματοδοτική στήριξη, ιδίως για τους αιτούντες άσυλο που 
έχουν απορριφθεί∙ (iii) έλλειψης σαφήνειας σχετικά με τα δικαιώματα στην 
εργασία ή την ανικανότητα προς εργασία, έως ότου ληφθεί το καθεστώς 
μετανάστευσης∙ (iv) αβεβαιότητας σχετικά με την πρόσβαση ή το κόστος 
της υγειονομικής περίθαλψης, καθιστώντας την πρόσβαση στην ψυχική 



[ 315 ]

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΚΔΟΧΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΥ ΖΗΤΗΜΑΤΟΣ ΟΨΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ

υγεία ακόμη πιο δύσκολη∙ (v) γλωσσικών εμποδίων και υπερβολικά κα-
ταπονημένων επαγγελματιών υγείας∙ και (vi) δυσκολιών προσαρμογής σε 
μια κοινωνία που μπορεί να είναι εχθρική προς τις ανάγκες τους. Η πολιτι-
κή των κυβερνήσεων  οφείλει να επιδείξει περισσότερη ευαισθητοποίηση, 
κινητοποιούμενη για την αντιμετώπιση αυτών των ζητημάτων. Κάτι τέτοιο 
θα βοηθούσε τους πρόσφυγες να διαχειριστούν τα ψυχικά τραύματα τους, 
ώστε να  συνεισφέρουν πλήρως στη νέα κοινωνία χωρίς τα πρόσθετα 
βάρη ανεπίλυτων και συνεχιζόμενων τραυμάτων. Ένα λιγότερο εχθρικό 
περιβάλλον, σίγουρα θα επέτρεπε την ευκολότερη ενσωμάτωσή τους και 
θα διευκόλυνε τη συνεισφορά τους στη σύγχρονη πολυεθνική κοινωνία.

Τέλος, υποστηρίζουμε θερμά τις κατευθυντήριες οδηγίες της δημόσιας 
υγείας της Lancet για  δίκτυα που δεν αφήνουν κανέναν πίσω κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας του Covid-19 (Bozorgmehr, 2020), που συνιστά 
την  εκπαίδευση των προσφύγων στον τομέα της υγείας με πολιτισμικά 
ευαίσθητο τρόπο και τη διασφάλιση ίσης πρόσβασης στην υγειονομική 
περίθαλψη και στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας.
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