LYFXPONEX EKAOXEX TOY MPOX®YTIKOY ZHTHMATOX OWEIL KAl ATIOWEIX

MIA APAMATOGOEPAMNEYTIKH OMAAA ME E®HBOYZ ALYNOAEYTOYZ
ANHAIKOYZ: MIA MOPEIA ANAZHTHZHZ TAYTOTHTAZ

BaloUkns XapaAapnos?, ToikaAdaxkn OAya®, Kpacavakns ZtéAios?

Y Yuxiatpos MD - ApapatoBepaneuts - Aibdokwv EKTA - Ivotitoito ApapatoBe-
paneias AIQN

2 ApapatoBepancuts, NEWAEE/Opoonovéia @opéwv Wuxokoivwvikis Anokatd-
otaons kai Yuxikns Yyeias APIQ

3 Msc WuxoAdyos, Ynoupyeio Metavdoteuons kar AouAou

«Féve pou KaAwodpioes,
€Xa va o€ piAéyoupe ki apou to beinvo pas xoptdoels,
T0tE as Aes Tov AByo tns eniokeyns oou»

0&0oo¢la, Paywbdia a, 125-126,
petdppaocn, A. N. Mapwvitns

Elwcaywyn

Oppwva pe ta otoixeia s Ynatns Appooteias tou OHE yia tous

NPOOPUYES, Ta TeEAeUTaia xpovia o nAavntns Bpioketal avupétwnos

pE tn peyaAltepn npoo®uylkh kpion and tov B’ naykdopio noAe-
HO Kal pETA. ZTOo €MiKEVIPO TNS MPoopuyikns Kpions Bpébnke n EAAGSQ,
n onoia KANBnke va Siaxeipiotei, ws 10 vOTIOAvVATOAIKOTEPO GUVOPO NS
Eupwnaikhs Evwaons, €va - Aveu nponyoupévou - KUpa el066ou otn xwpa.
Zkonds twv npoopUlywv ntav n 61€6060s NPoOs TS XWPES TS KEVIPIKAS Kal
Boépeias Eupwnns.

O1 npdopuyes ouxvd BIvouv Tpaupatkd yeyovota (n.x. Bdvato pé-
Aous tns olkoyévelas h QIAIKOU NPOCWNoU, CWHATIKA, ouvaiclnpatiki h
og§oualikh Kakonoinan), evw, tautdxpova, npoonaboly va diaxeipiotolv
N PTWXEla, NV €NIBETIKOTNTA N TOV PATOIoPd KAtd tn S1ApKela Tou Ta-
€16100, aAAG Kkal, otn ouVéXela, TNV €ykAtAotaon Tous otn Xwpa unodo-
xns (Triantafyllou et al., 2018). Zuykekpipéva, ta nio cuvhdn Yuxiatpikd
npoPAnpata eivar n katdbAiyn kai n diatapaxn perarpauvpatikol OTpes
(PTSD), nou oxeti¢ovtai pe tnv opyavwpévn Bia, ta Bacaviotnpia, tnv na-
paBiaon twv avBpwnivwv Sikaiwpdtwy, TNV enaveykatdotacn kai tnv
tpaupaukh petavdoteuon (Langlois et al., 2016). Evtoniovtal, enions, o
au§npévn ouxvotnta, ayxwdels ekdnAwoels kal diatapaxés, oxifoPppévela,
e€aptnon, yuxoowpatikés diatapaxés, akpaies avudpdoels yuxikhs Su-
opopias (Kirmayer et al., 2011- Kartal & Kiropoulos, 2016- Horyniak et
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al.,, 2016- Lindert et al., 2008- Hollander et al., 2016- Aichberger et al.,
2015).To 2017, otnv Avoixth Aopn ®iAogevias Aitolviwy Aculo kai Eu-
aAwtwv Opddwv EAaiwva, npaypatonoinBnke opdda ApapatoBepanei-
as oto nAdiolo npaktkhs doknons and to IvoutolUto ApapatoBepancgias
AIQON. Zto napdv dpbpo Ba napouciactei n gpneipia pas ané tnv opada
(ws ouvtoviotés tns).

Enpokerto yia pia avoixth opdda 16 cuvedpiwv ol onoies yivoviav
pia opd tnv eBdopdda oe otabeph pépa, wpa Kar xwpo tns dopns Pi-
Aogevias, pe enonteia 2 popés to phva. Ta péAn tns opddas ntav épnPa
ayopla, nAikias 16 - 18 etwv, ta onoia npoépxovtav and to Apyaviotdv
kar to lpdv. H napoucia tou dieppnvéa Atav peifovos onpaaias yia tnv
é€kBaaon tns opddas, evw, avtibeta, n anouaia tou onpatodotouoe pia véa
pHop®h enikolvwvias, epdoov éva péNos tns opddas, nou piAoloe ayyAikd,
avaAdpBave xpén Sieppnvéa.

Aguvébdeutol Avadikot kat Wuxikn Yyeia

O1 BIBAoypapikés avapopés ava@opikd e TNV YUXIKA Uyeia ous
NPOCPUYIKES KAl HETAVAOTEUTIKES poés unodeikviouv 6t n aAAayn noAiti-
OMIKNAS, BpNoKeUTIKAS, EPPUANS tautdtntas Kai KoIvwvikou pdAou, pnopei
va npokaAéoouv eniMOAILIOPIKO otpes. Ta yuxonieotikd yeyovdta Kkai ol
noAAanAés anwAeles nou cuvodelouv Tov NpooPuyikoé NAnBuopd, anote-
AoUv Baoikés aities npokAnons dyxous (Carta et al., 2005- Jurado et al.,
2016- Li et al.,, 2016- Kartal & Kiropoulos, 2016).

O1 npbdopuyes kal ol artolvies doulo, Bewpolvtal dtopa uwniou
kivéUvou éoov apopd otnv eupavion Yyuxikns diatapaxns, €€ aitias npo-
nyoUpevwv n Kal oclyxpovwv dUokoAwv Béoewv otis onoies Bpiokovral,
EVW Upiotatal npaypatikd o kivbuvos Bupatonoinons kal andktnons tau-
tétntas B0patos (Hollander et al.,, 2016- Aichberger et al., 2015).

Onws, dpws, avapépetal kal atn oxetkn BiBAloypapia, ol avudpd-
o€ls otus avugootntes, oUPNEPIAAUBAVOPEVWY KAl TWV KATAOTPOPIKWOV
yeyovétwv nou odnyolv otnv npoopuyid, pnopei va diapépouv onpa-
vuKkd and dropo oe Atopo, avdAoya pe pia noikiAia S1apopeTIKWY peta-
BAntwv (Papadopoulos, 2006, 2007). Autés €ivai ol €§As: a) NPOCWNIKES
(1otopikd, Yuxoloyikd xapakinpiotikd, npoindpxovta npoPAnpata Yuxi-
KAs uyeias, ynxaviopoi avupet®nions, 10Xupd onpeia/aduvayplies, Kovw-
vikhn Béon, eknaideutiké eninedo, noépol), B) n Kolvwvikh othpign (n oikoyé-
VEIQ - NUPNVIKA Kal EKTETAPévNn, N KoIvOTNtd, T0 OXOAEI0), y) To GUAO, 6) n
Béon 10x0os Babuds aioBnons apondntou (helplessness) kai tangivwons,
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€) 01 UVOAKES TOU NPAypaAtikoU KAtaotpopikoU yeyovotos (MpoBAeyipod-
tnta, anopévwon, S1ApKela, HaKPOXPOVIES enintwoels), {) to vonpa nou
anodidetal ota yeyovota kal tn Biwon autv twv yeyovotwv (MoAiukn,
Bpnokeutikn, 1I6eoAoyikn), n) ol napoloes ouvBhKes (JETa-PETAVATTEUTIKOT
napdyovtes), 8) n eAniéa h n éNAeiyn eAnidas.

H épeuva ws npos tnv yuxikn avBektkdtnta twv npoopUywy, ava-
PEpetal atnv IKavotnta d1atnpnons twv NOIOTIKWY XAPAKTNPICTIKWY ToU
atépou, napd tn Biwon tou tpadpatos. H euaAdwtdtnta otous NpOoPUYES
6¢e voeital ws pia andAutn évvola, aAAd e§aptdral 1Siaitepa and tous nepi-
BaAlovuikoUs napAyovies Kal s napexopeves unnpeoies (Papadopoulos,
2006, 2007).

Metavaoteutika otadia kat tpadpa

lNa va peAetnBei n Yuxikn vyeia twv acuvédeutwv avnAikwv, Ba ava-
pepBolpe ota npo-petavaocteutikd otddia, Sia-petavaoteutikd otddia kai
petd-petavaotevtkd otddia, ta onoia ennpedlouv Kai oxeti¢ovtal dpeca
pe to Yuxikd Tpalpa twv acuvodeutwy naidiwy.

Mpo-petavaoteutikn epneipia

O npo-petavaoteutikoi napdyovies agopolv otn {wh Twv Acuvo-
Seutwv avhAikwy, 600 eival aképa otn xwpa Kataywyn tous. Ze autd to
otddio, gival ouxvd ta Biwpata kal ol EPNeIpies MOAEYOU NOU CUMNEPIAA-
Bdavouv ékBeon oe Bia, anoxwpiopous (oikoyéveld, opdda cuVOpPAAIKWY)
kar Siakonn tou oxoAeiou, k.d. (Bhugra et al., 2011- Caroppo et al., 2009).
Opiopéva naidid avupetwni¢ouv noAAanAés poppés tpadpatos (Paptupes
aypiothtwy, Bupatonoinon, anoxwpiop6 N ANWAEIQ OIKOYEVEIAS, OTEPNON
payntol kai vepoU), eve undpxouv naidid nou, iows, va pnv éxouv kabo-
Aou pvnpes ano pia nepiodo otaBepdtntas.

Ala-petavaoteutikn gpneipia

H id1a n 6iadikacia tns petakivnons, tou petavaoteutkol tagidiou
pnopei va éxel peydAn didpkeia - pnvwv n/kai étous (Bhugra et al., 2011-
Caroppo et al., 2009). O 61a-petavactevtkoi napdyovies oxetiovial Pe
Us epneipies nou avupetwniouv ol acuvodeutol avhAikol katd tn 1dp-
kela tou tagidiol tous and tn xwpa KATtaywyns Tous otn xwpa unodoxns
Tous.
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H petakivnon and to oikiakd nepiBAANov éxel enintwoels otnv aioln-
on tou deopol, tns acpdAeias Kal otnv €ikOva eautol. LupnepIAapBAavel
gpnelpies anoxwplopoU and tous oikeious, €kBeon oe Bia, okAnpés ouv-
Bnkes {wns, kakh diatpopn, aBeBaidtnta yia to péNAov. Ta naidid pnopei
va €X0UV EYNEIPIES AOUVOSEUTNS PETAKIVNONS XWPIS TOUS YOVE(S €ite ws
poévo tpoéno Siapuyns eite ws €nIAoyn oTpaATnNyikNs NPos anokKtnon tou
kaBeotwtos tou npdaopuya.

Katd wn &idpkeia tou tagidiol tous, nou pnopei va diapkéael kai xpo-
vid, ol avhAikol {ouv o€ KatauAiopoUs npoopUywy h o€ eykataAelppéva
Ktipia h oe npéxeipa kataAlpata, kdtw and dSuopeveis GUVONKES.

Ze npdopates peAétes oe aouvodeutous avnAikous avapépBbnke Ot
to ta&idi Siapkei nepinou 6 pnves pe oxedov 6Aa ta naidid va tagidbetouv
S1a gnpds. O1 epneipies tous nepiAapBdavouv tapaxwdn unvo, diaBiwaon
o€ ouvOnkes eykAelopoU Kal avBuyielvés ouvBnkes, cwpatkn Bia and &i-
akivntés kai kuBepvnuikoUs unaAANAous, evw €xouv Yivel Kal HAPTUPES
tou Bavatou @iAwv Kkal diaBiolv oxedOv ouvexws und cuvBNKes otépnons
(Mougne, 2010- Boland, 2010).

Meta-petavaoteutikn gpneipia

OI peta-petavaoteutikoi napdyovies oxetifovtal pe tnv éviagn o€ pia
xwpa, o€ éva kaivouplo nepiBAAlov, o€ €vav véo NOAILIOHO, YEYOVOS Nou
ekhapBavetar ws S0okoAn kal ayxwtikh diadikacia. O pertavaotns éxel va
avupetwniosl otn xwpa unodoxns pia oeipd and otpecoyovous napdyo-
vies nou e€aptwvtal and tov Babpd tns SuokoAias npooappoyns o€ éva
kaivoUpio noAitiopikd nepiBdAdov (Zapavtidns, 2008).

H wuxikn diatapaxn ekdnAwvetal ouvhBws 6tav o petavdaotns €xel
eykataotabei otn xwpa unodoxns. O1 aities epPpavions twv Yuxikwv dia-
TaPaxwVv oxetifovtal pe pia oeIpd ANWAEIDV: ANWAEIQ CUYYEVWV Kal @i-
Awv, anwAeia yAwooas Kal kouAtoUpas, anwAeiad KolvwvikoUu otdtous,
aAAd kal anwAeia ths Koivotntas onou {oUog, TwV ouvnBeIwY Kal Twv
eBipwv, pe anotéAeopa to aiobnpa tautdtntas Kal to aiobnpa tou avhkelv
va diatapdooovral. MNpénel, &g, va onpeiwbei 6T 1o NOAILIOPIKG GOK €ival
éva tpaupatikd yeyovos, aAAd dev eival tns idias évtaons yia 6Aous (O¢-
odwpdkns, 2008).

H &iadikacia évtafns yia tous acuvédeutous avnAikous pnopei va
eival 161aitepa ayxwdns, eneidn Sev €xouv yoveikés pryolpes nou va na-
péxouv kaBodnynon kal npootacia and tous véous Napayovies Ayxous
kai/h and tpadpata. EninAéov, eival 8GokoAo yr’ autd ta naidid va dnpi-
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oupynhoouv véous deopoUs, PIAies kal diktua unoothpigns otn xwpa uno-
Soxns, kaBws, NOAAEs popés, tonobetolvtal o€ kévipa pe Aiyes niBavdtn-
tes olvayns VEwV OXE0EWV, VW NMOAAG BIVOUV MOAAES PETAKOUITEIS PE
vées phéeis oe oxéoels (Jensen et al,, 2014).

Mapdyovtes nou pnopei va evieivouv to Ayxos €ival ol SUOKOAIES k-
naideuons otn véa yAwooda, o ano-noAItiopos o€ €Bvika kal Bpnokeutika
Bépata tautdtntas, ol cuykpoUOEls PE TOUS PPOVIIOTES, Ol eyuneipies dia-
Kpioewv Kkal KolvwvikoU anokAeiopoU. MoAAEs popés, enions, oI avAAiKol
PEpouv peyadlo ouvaioBnpatiké BApos Kal EVOXES yIA TIS OIKOYEVEIES NOU
apnoav niow, evw pnopei va aiobdvovtal peydAn nieon ws npos to va
€xouv enituxn nopeia otn xwpa npoéAeuons, apou aiobavovtar to BAapos
TwV NPOOdOKIWY TNS OIKOYEVEIAS TOUS.

Qs eninp6obetos eniBapuviikds napdyovias Aeitoupyei o HIKpOs
ap1Bpds diabéoipwy Béoewv otous §evwves, P ANOTEAEOHA aouvodeuTol
avhAikol va Bpiokovtal o€ aoteyia, va néptouv Bupata ekyetdAAeuons, va
b1aBiolv o eniopaleis ouvBnkes h va teholv oe KABEOTWS NPOOTATEUTI-
Kns gUAagns.

To Wuxiko tpaldpa twv acuvédeutwy avniikwyv

«Katd tn ppolbikn anown, otnv onoia Baci{ovial Kai ol NEPIOCTOTEPES
ueténeita npotdoeis and noikiAes Bewpntikés kateubBuvoels, tpavpa Bew-
peitar n wuxikn uneppoéptwon Adyw katakAuopouU tou Eyw and apvnuika
epediopata pe ouvenaydpevn tn HepIKA A nAApn aioBnon aBonbnoias» (Ay-
yeAénouhos, 2009, 0. 531).

H petavdoteuon kdnoles popés eival tpaupatikn. To tpadpa tns peta-
vdoteuons dev eival otabepo kal avandPeUKTo, wotOoO Pnopei va enéAbel
avegaptntws tns npolndpxoucas NPoowmnikdtntas tou petavaotn. Opws,
a&icel va onpeiwBei 6u to tpalpa, dtav enépxetal, Sev éxel ndviote nabo-
yeveis ouvéneies (Moro, 2013- NanaddénouAos, 2006).

Mepi NAawoiou

H Avoixth Aoph ®iAogevias Aitolviwy AcuAo kal EudAwtwyv Opadwv
EAaidva eival n npwtn Sopn pirogevias nou dnpioupynbnke otnv EAAGSa,
1o 2015, BéAovtas va kaAlyel Us eneiyoudes avaykes Adyw ad§nons twv
NPOCPUYIKWOV POWV.

Zkonds tns Aertoupyias tns eival n napoxn evés otabepou nAaiciou
Siapovns (Bpaxeias kar péons S1dpkeias), iIkavou va kaAUntel 6xi pévo us
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Baoikés Plotikés KAl KOIVWVIKES avaykes twv PIAogevoupévwy, aAAd kal
us naidaywylikés kal pabnoiakés avaykes autwv, Siacpaliovias Bacikés
napapérpous, 6nws n eAeuBepia otnv Kivnon Kal tnv €EKPpacn, N avayvw-
plion tns atopikns tous agias, n a§lonpéneia kal n avdntuén de§iothtwv.

H aopaAns {wvn eivail évas €181ka S1apopPwpEVOs Kal ENOMTEUOHEVOS
XWPOS Nou AeItoupyei evtos tns Aopns @iAogevias npoopUywV Kal NApEXEl
otous acuvédeutous avnAikous 24wpn gpovtida kal npootacia. O xw-
pos autds Bewpeital npoowpIvé PETPO yia tn Gpoviida twv acuvédeutwyv
avnAikwv, AapBdavovtas unoyn tnv EAAEIYPN eNApKWV BEcEwV oe SOPES PI-
Ao&evias. Ztnv npaypatkdinta, Adyw EANeIpns Béoewv o€ evwves undp-
xouv naidid nou @iAofevolvtal ous acpaleis {wves yia peydAa xpovikd
Siaothpata (ndvw and €tos), aképn Kai péxpl tv evnAikiwon tous. Ltnv
acpaln {wvn npotepaidtnta yia @ihoevia divetal otous acuvddeutous
avnAikous nou Bpiokovtal og KABEOTWS NPooTAteUtIkNs pUAagns, kaBws
Kal o€ eudAwta naidia.

Ztéxol tns opddas

ZOppwva pe tov opiopd tou ZuANdyou ApapatoBepansutwv AyyAias
(BADth) ws ApapatoBepaneia opiletal n xpAon GAWV TwV HOPP®V TOU
Bedtpou kal tns dpdons pe okond tn Bepaneutikn napéppaon. O LTéAI-
os Kpaoavdkns oto pdbnpa «Eicaywyh otn Apapatobepaneia» oto npo-
ntuxiakd tphpa tou Tpnpatos Ocatpikwyv Znoudwv tou Kanodiotpiakol
Maveniotnpiou ABnvwv avapépel ou «ApapatoBepaneia eivar ekeivn n
yuxoBepaneutikn péBodos nou agionolei tn dSuvapikn tou Bedtpou Kai tn
HETAPOPA MOU N TéXVN EPMEPIEXEI OTNV AVASEIEN KAl AVIIPETWNION TWV
Bepaneutikwy altnpdtwy». To Bepaneutikd otoixeio éykeital otn Siadika-
oia tns Beatpikns npdgns, 6xI otnv teAIKN epappoyn, dpa divetal pgpa-
on otwnv epneipia kar 6xi oto eninedo wns anédoons (Langley & Langley,
1983, 0. 14). O Phil Jones (1996) nepiypdeel us Paocikés diepyaaies nou
AapBdvouv xwpa otn ApapatoBepaneia, nou givalr n npoBoAikh tadtion
kar n §papaukn andotaon. Ztnv NnpoPoAikn taducn éva péAos tns opadas
aioBdvetal ta ouvaiobnpata nou to idlo dev pnopei va aicBavlei péow
kdnoiou dANou. O 6pos dpapatikh anéotacn avapépetal otov Tpdno pe
TOV 0Moio ol ouvaloBnpatikés Kal ol YuxoAoyikés SuoKoAies pnopolv nio
gukoAa va douAeutolv péoa and tn petagopd. H petagpopd, otnv ouaia,
gival n aiobnukh andéotacn nou BonBdsl otnv eniAuch SUOKOAIWY, Ka-
B66cov npoopépel pia acpain andéotacn and tnv wpn npaypatkotnta
Kal Aeitoupyei ws petapatikd avukeipevo enitpénovias tnv €vapén evos
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S1aAoyou petagu tou ouveldntol kai tou acuveidntou (Péuneptoov & Po-
pneptoov, 2018, 0. 15).

Kdabe dpapatobepaneutikh ouvedpia akoholBnoe ta e§ns otddia: a)
npwrto poipacpa, B) Zéotapa, y) 6pdon - Kupiws Bépa kai §) tehikd poipa-
opa (Cattanach, 1994 Chesner, 1994 |ennings, 1987, 1999- Robertson,
1996- Jones, 1996). Auth n dopn eival anapaitntn yia va AEITOUpyNOEel
n opdda otn yAwaooa tns Beatpikhs dpdons, yia va kpathoel tnv opdda
evwpévn Kal yia va Snpioupynoel pia atpéo@aipa kai €va nepiBaAiov nou
pnopei va evepyonolnoel tn Snpioupyikn Souleld (Pépneptoov & Popnep-
toov, 2018, o. 49).

O1 otdéxol nou téBnkav hAtav ol e€hs: a) Evioxuon kai BeAtiwon Koivw-
vikwv 6e€lotntwv: O1 kovwvikés Se§idtntes eival and TS onPavukotepPes
be§i6tntes nou pnopei kdnoios va avantlel. Méoa and to oxeti¢eobal tns
opdadas, ta péAn dUvavtal va pabouv va enikoivwvouyv, va cuoxetiovtal,
va aAAnAoemdpolv kal va Kolvwvikonolouvtal Pe tous dAAous. Or Kolvw-
vikés 6e€16tntes nepIAapBAvouy 1600 Aektikés GGO0 Kal Pn AEKTIKES HOPPES
enikoivwvias: B) Ekppaon ouvaiobnpdtwv: H ékppacn twv ouvaiobnpa-
TWV Eite BEUKWV EITE APVNTIKWY ANOTeAEi Kupiapxo {Atnpa otn {wh twv
avBpwnwv. 181aitepa otnv nAikia ths epnPeias kal o€ évav nAnbuopd nou
éxel unootei téoa NOAAG Yuxikd tpaldpata, ANWAEIES, HATAIWOEIS. ZKonos
eival n avayvwpion Bacikwyv cuvaiocdnpdtwy Kai n anevoxonoinon, Wote
va pINAcouv eAelBepa kai yia ta apvntikd tous cuvaiobhpata y) Ekeppa-
on kal avdntuén tou dnpioupyikoU eautol: Mia and ts Bacikés endingels
wns ApapatoBepaneias €ival n dnpioupyia. To nai§ipo pdAwv, n {wypa-
QIKN, 0l KATAoKeUEs pe NNAS h nAaoteAivn pas gE€pvouv o€ enagn pe tov
&npioupyikd pas eautd, kai 8) KaAAI€pyeia auTOEKTiPNONS: N CUPPETOXN O€
pia opadda yuxobBepaneias napéxel unootnpi§n oe SUGKOAES ouiypEs aPe-
Baidtntas. Enitpénel oto dtopo va ekPppaoctei, iows yia npwtn ¢opd otn
{wh tou, Kal va PIANCEI yIa TS OKEYEIS TOU KAl Ta ouvalobhpata tou Kal
va avantigel 6e€i6tntes nou Ba dieukoAUvouv tnv eENIEN tou. To pélos
viwBel anodektd kai Ol €xel tTnv UNOCTAPIEN yIa va EKPPACEl Ta ouvaicdn-
patd tou kai tn duvatdtnta va cudnthaoel yia 6oa to avnouxoulv.

Oepaneutikh npocéyylon
Ztnv npwtn ¢daocn yia tn dnpioupyia tns opddas €yivav ol anapaitntes
ouvevtelgels. O1 ouvevielEels Twv UnownPiwv HEAWY ths opddas npaypa-

TonoINenkav oto XwWPO NoU pas NApEiXe o NAQicIo. LUVOAIKA eKUPNBNKav
15 dropa ek twv onoiwv ta 9 népacav €éotw Kal pia opd anod tnv opada.
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O xpdvos nou 666nke o€ kABe péAos ntav nepinou 12 Aentd pe tn ouvdpo-
pn Sieppnvéa. Koivd xapaktnpiotikd o€ 6Aa ta unoyneia péAn ntav ot &
yvwpilav kav thv Aégn ApapatoBepaneia. Tous g§nyoloape avaAutkd u
eival kal nws npokeitai yia pia opdda 16 cuvavtnoewv pe kUpIo oTtdxo tnv
Kivntonoinon tou énpioupyikoU tous eautol Kal tns éKPPAcns tous péoa
ano 6pdoeis, naixvidia, pouadikés kal Beatpikd dSpwpeva. Enions, tous tovi-
oape oplopévous BaoikoUs kavoves tns opddas, nou eival n exeplBeia kai n
S€opeuon and pepids tous va eival ouveneis anévavu otnv opasda.

H apxikh pas npdBeon ntav n opdda va eivar avoixth ous TPEIs Npw-
T€S OUVAVINOEIS KAl OTn ouvéxela va KAgioel. Adyw, Opws, tns peEyAAns
aotdbeias owtnv npooéAeuon, KABWs Kal Twv ISIAITEPOTATWY TNS CUYKE-
KpIpévns opddas, n onoia anoteAeitar ané naidid nou Bpiokovtal o€ pia
Siapkn petdBaon pe ouvexopeves alAayés kal petapdoels 6w kal NOAAG
xpévia, kal AapBdvovtas undéyn tis aAAayés otn olvBeon twv naidiwv
nou diapévouv otnv Acpain Zwvn (avaxwphnoels naidiwv yia §evmVes,
auBoppntes anoxwpnaoels, anoxwpnon Adyw evnAikiwons, €icodos veo-
e10epXOpEVWY NaIdI®V), apol pépape to Bépa otnv enonteia, Bewphoa-
pe 6u npénel va akohouBnhooupe éva S1apopetikd oxnpa. ANopaciotnke,
Aoindv, n opdda va napapeivel avoixtn, epdoov Bewphoape Ot ta péAn
Sev pnopoUlv va avtanokpiBolv otnv napoucia tous otnv opdda pe ota-
Bepdtnta kal Nws pia avoixth opdda taipiale NeEPICCOTEPO OTIS AVAYKES
Kdl to npo@iA tou NnAnBucopoU.

®ddoets tns nopeias tns opadas

L0ppwva pe tov Tuckman (1965) ta otddia avantugns tns opddas
eival téooepa: o oxnpatopods (forming), o aywvas yia tnv enikpdtnon
(storming), n pUBpion (norming) kai n andédoon (performing).

O1 npwtes ouvedpies €ixav ws kUPIO 0T6X0 TN yvwplpia petagl twv
peAwv kal tnv olkoddpnan tns epniotoolvns oto nAaiolo tns opddas. H
Bonnie Meekums (2002, o. 38) avagépel 6u: «n avtiAnwn tns acpdAeias
tou aoBevous oto Bepaneutikd nAaiolo, anoteAsl évav KataAutiko popéa yia
tn Bepaneutikn diadikaociax.

Zus apxikés ouvavinoels, av kai to oupPoAalo kai ta 6pia gixav tebei
kal n opdda ntav und Siapdppwon, unnpxe SuokoAia and tnv nAeupa
TwV PEAWV va ekppactolV Kal va €pBouv oe aAAnAenidpacon, kaBws htav
uné efoikeiwon pe tn diadikacia. Ynhpxe peydAn SuokoAia otn Aektikh
ékppaocn kai otnv ékppacn cuvaiodnpdtwv. H SuokoAia auth eniteivétav
and wv unapén tou Sieppnvéa, o onoios Aeitoupyoloe ws SlApECOAa-
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Bnukod avuikeipevo otnv enikolvwvia pe tnv opdda. H enikoivwvia péow
Sieppnveias napépBaive otnv apecoénta tns eNiKoIVwvias, dAAG kai otnv
oikodopnon tns Bepaneutikns oxéons. EninAéov, n pn otabeph napoucia
tou Sigppnvéa (aAayn Siapopetikwy dieppnvéwy, anouacia h kaBuotépnon
TOU O€ KAMOIES OUVAVTNOEIS, PE anotéAeopa n opdda va yivetal ota ayyAikd
fh kal pe tn SilapecoAdpnon kadnolwv peAwY nou Asitoupyoloav ws Siepun-
veis) enéteive tnv aiobnon tns éNelyns otabepdtntas kal Suoxépaive tnv
olkoddpnon ouvektikdtntas otnv opada. EmnpooBétws kar o NoOAItIopIKES
Slapopés napépBaivav otn olvdeon Kal TNV €nNIKOIVwvia pE tnv opdda.
Mpoonabnoape va dieukoAUvoupe to otddio autd, 6vias uNooTnPIKTIKOI He
Ta p€AN, XPNOIPOMNOIWVTAS ACKACEIS EUNIoTooUvns, AOKNOEIS MOU NpowBouv
tnv aAAnAenidpacon kai evioxUouv tnv aicBnon tns opddas.

H 3n ouvedpia unhpge kataAltns yia tnv nopeia tns opddas. Ztn ou-
YKekpipévn ouvedpia {nthoape andé ta péAn va eudfouv pia Siadpopn
OTOV XWPO HE AVUKEIPeVA Kal UAIKA tns emidoyns tous (pagiAdpia, tpa-
nédia, Kap€KAes, KTA.) Kal, apoU oploBETACOUV TNV apxh Kai To TEAOS Tns,
va tn diaoxioouv. Evoow n §pdon e§eAioodtav, napatnphoape ét natdve
ndvw oe €va tpanédl - yépupa to onoio AUyile kal unnpxe Kivbuvos va
ondoel Kal va tpauvpatiotolv. Tote tous {nthoape va Bpouv dAAov tpdno
va diaoxioouv tn Siadpopn, yeyovos to onoio npokdAece tnv avtidpaoh
tous. Eva péros avépepe xapaktnpiotikd «pas EKoyes tn yépupax. MNapa
10 yeyovds &t oto teAikd poipaopa Sev ekdhAwaoav th Sucpopia tous Kal
tov Bupd tous yia auth th napépBacn pas, otnv endpevn ouvedpia (4n)
bev eppaviotnke kavéva péros. MNa tnv akpiPela, ta péAn npoonAbav Ka-
voVIKG otnv wpa €vapéns tns opddas, aAAd Sev pnnkav Noté otov Xwpo.
MNapépeivav yia 15 Aentd va pas koitdve ané§w Kal petd anoxwpnoav.
Méoca and tn oulhtnon nou €yive otnv enonteia napatnpnbnke to efns
paivopevo. H avtidpaon twv peAdv dev apopolaoe 1o nepiotatikd autd
kabautd nou ouvéPn dtav napepPnkape yia va tous {NTNCOUME va aA-
Ad&ouv &iadpopn kal va pnv nepvolv and autnv th yépupa yia AGyous
aogpaleias. Evas ano tous kavoves tns opaddas htav 6t ta péAn Ba npénel
va apnvouv ta Kivntd tous thAépwva kad’ éAn tn &idpkeia tns opddas.
To yeyovds autd tous evoxAoUoeg, kaBws to kivntd anoteAoUoe th «yEQpu-
pa» MOU TOUS EVWVEI JE Td OIKEia NPOowWNa Tous otnv Natpida kal epeis
tous «koBape» autn tn duvatdtnta. LiPpwva pe tov Yalom (2006, o.
730), «otnv enonteia npénel va diatnpeital pia Aenth 1copponia petagl
eknaideuons kar Bepaneias», eved o Alonso (2000, o. 55) nporteivel éu
«0 enéntns npénel va akoUel aav KAIVIKOS Kal va pPIAG cav §AoKalos»,
npotacn nou otn SIkn pas nepintwon BonBnoe NOAU yia th CUVEXEla Tns
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opadas kal, puoikd, avakoUPioe to SIKO pas Ayxos ws eknaldeudpevwy
SpapatoBepaneutwy.

Zus endpeves ouvedpies ta YEAN Apxicav va e§OIKEIWVOVTIAl HE TO
nAaiolo tns opddas, npooépxoviav pe peyaAltepn ouvéneia, tnpoloav
nepiocotepo ta épia. daivovrav nio cuykevipwpévol otn diadikacia i
enévduav nNepiocoTEPO OTNV NPAYHATONOiNGN TwV SpAcEwV.

Anoé tnv evdékatn ouvedpia €ws Kal to KAgioIpo tns opddas unnpxe
peydAn e§€éNIEn otn olvdeon Kal otnv enikolvwvia twv peAwv. MAéov ta
HEAN ouppeteixav evepyd oto apxikd poipaopa kai poipaloviav oKEYEIS
kal ouvaioBnpata. Eixav evepyn ouppetoxn ous 6pdoels, avéntuooav
npwtoBouAia kai Aeitoupyodoav unootnpiktkda petagl tous. Lto otddio
autoé avantuxdnke oe peydAo Babud n cuvektikdtnta tns opddas. MapoAo
Mou unnpxav Veoeloepxopeva pPéEAN, otn ¢don auth evtdoooviav opaid
p€oa oto yevikd KAipa tns opddas. H cuvektikdtnta tns opddas evioxiubn-
Ke Kal and to yeyovos Ot nia unnpxe €vas otabepos Sieppnvéas, o onoios
paAiota AsitoupyoUoe ws PENOS Tns opadas KAl CUUHETEIXE KAVOVIKA OTIS
&pdoeis (oe autd Bonbnaoe kal n nAikia kai to NPo@iA tou, kabdoov npod-
Keital yia évav veapd eviAika, 0 onoios €ixe avaAoyes ePNeIPies pe ta PEAN
s opddas). Ynhpxe, aképn, peydAn e§€Nign otnv ékppaon twv cuvaiodn-
HATWV TwV PEAWV Tns opdadas.

To kAeiolpo tns opddas otnv teAeutaia ouvedpia ntav 18iaitepa ou-
ykivnukd. EniAé§ape pia dpdon pe éva tpévo, 6nou kdBe otabuds ntav pia
ouypn, pia dpdon and tnv nopeia tns opddas. Me autd tov tpdéno BéNape
va KAvoupe pia avackonnon otnv nopeia tns opadas, oto ta&idl, va dw-
OOUE pIa Mo oAokAnpwpévn aicBnon tns «dladpopns» tns opddas ota
HEAN nou &ev €ixav ouppetdoxel and tnv apxn, KABws Kal va SWooUpE Ty
gukalpia oe PéAN Mou €ixav aPpnoel npiteAeis 6pdoels va TUs 0AOKANPpwW-
oouv. MoAU 181aitepn ouypn Atav étav éva péros tns opddas oAokAhpwaoe
to body image tou. Ta péAn tns opddas ekppdotnkav pe €viovo cuvai-
0Onpa. Moipdotnkav tnv nopeia kal tnv &€AIEN tous otnv opdda Kkai pas
euxapiotnoav Beppd nou hpaotav ekei. Ekppaotnke n eniBupia tous va pn
otapatnoel n opdda, €161kd and ta vedtepa péAn kar n Alnn tous yia tnv
oAokAnpwan tns. H opdda ékAeioe oe NoAU {eatd KAipa.

@aiwvépeva Kat Suvapikda opdbdas
H ouykekpipyévn opdda pe nAnBuopd acuvddeutous avhAlikous epn-

Bous napouciale noAAés npokAnoeis. Mpokeital yia évav nAnBuopd pe
au§npévn SduokoAia, kaBws avupetwnidel napdAAnAa us avantu§iakés
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NPOoKANaCels tns epnPeias, tov anoxwpiopd and tnv oikoyéveia, {nthyata
tautdtntas, NOAAANAES ANWAEIES KAl TPAUUATIKES EPMEIPIES, XAPAKTNPIOTI-
KES Tou NpoaPuyikoU NAnBuacpod.

To kup16tepo paivdpevo nou napatnpnBnke otnv ev Adyw opdda htav
ol anoxwpnaoeis (dropouts). O anoxwphnaoeis ival avanoQeUKTes, iows Kal
anapaitntes, NPokeIgévou va eniteuxdei n ouvoxn tns opddas. Evas napd-
yovtas, o onoios eubuvetalr cuxva yia tnv anoxwpnon evos pEAous, eival
ol eowtepIkés ouykpoUaels nou AapBdavouv xwpa étav dnpioupyeitai ol-
Keldtnta kal anokaAuntovial npoownikd otoixeia. EninAéov, gival kar évas
TPonos va pn cuoxetoBolv, va pnv epnioteubolv tn Bepaneutikn &1adi-
kaoia, yiati 0’ auth tn petaBaukn katdotaon nou Biwvouv dev avantio-
oouv oxéoels oUvoeans, evw eival Kal ol ox€oels diakontopeves (transito).

To 6eltepo paivépevo nou napatnphbnke otnv opdda ntav n ekdpa-
pduon (acting out). Zoppwva pe tov KAdpn Naupién (2005), ol opddes
teivouv va eppavifovial ws kate§oxnv nedia ekdpapdrions. Ln ouyke-
KpIpévn opdda ol anoucies, N PN CUCTNPATIKA CUPHETOXN TWV PEAWYV Kal
ol kaBuotepnoels atnv A@ign htav oxedov poévipo paivopevo. OAa ta na-
panavw eival ouvaiodnpatikd Kai enikoivwviakd yeyovota, anoteAolv
popPés ekdpapduons Kal NPWTIOTWs pia dpvnon (negation) twv cuval-
oBnpaukwy kar acuveidntwv kivatpwv. Ta épnpa péAn tns opadas Bpi-
okovtal o€ pia yetaBatikn nepiodo, Biwvouv ouvexeis aAAayés kai, katd
ouvénela, Biwvouv éviova ouvaiobhpata aPBePaidtntas, avacpdaAeias,
éNAelyns otaBepdtntas kal pataiwons. Ta ouvaiobnpata autd ta peta-
pépouv otous Bepaneutés, ol onoiol kaAoUvtal va ta aviéouv kai va
napapeivouv napodvies Kalr otabepoi, avianokpivopevol oto acuveidnto
aitnpa tns opddas. Eva tpaupatikd, andpakpo, xapévo napeABov £pxetal
oto €dw kal twpa Kai autd, ouxvd, ival apodpnto.

Zto paivépevo tns actabols napakoAolBnons kai tns SuokoAias th-
pNONSs TWV XPOVIKWV opiwv, Ba XpelaoTei va cuvunoAoyIotei 0 MOAITIOHI-
KOS napdyovias o€ ox€on Pe TNV avtiAnyn tns Agitoupyias tou Bepaneu-
tuKkoU nAaigiou, kaBWs Kal Pe TNV avtiAnyn tou xpovikoU opiou.

To tpito paivépevo nou napatnpnBnke otnv opdda Atav ol Clwnés.
Eidikd otnv apxikh ¢don tns opddas ta péAn eixav peydAn SuokoAia va
EKPPAOTOUV AEKTIKA KAl N apnxavia tous htav €kdnAn. Katéniv ikns pas
napdtpuvons Apxioav va pIAAve, wotdoo Kal NdAl unnpxav diacthpata
Katd tn 61dpkela twv onoiwv ta péAn napépevav oiwnnAd. H duokoAia
AeKUKAS ékppaaons eniteivotav and tn diapopd tns yAwooas, tn diapeco-
AdBnon tns Sieppnveias, kKaBws kal ts aAAayés otnv napoucia tou Siep-
pnvéa. H évvola tou &évou kal tns anoévwons Atav cuvexws napouoa,

[284]



LYFXPONEX EKAOXEX TOY MPOXO®YIIKOY ZHTHMATOX OWEIX KAl AMOWEIX

pia otaBeph duokoAia otnv enikolvwvia pas. Me ta napandvw dedopé-
va, npoocappdéoape tnv enidoyn twv dpdoewv, npokpivovtas dpdoeis pe
OWHATIKN €KPPACN, EIKACTIKES Kal NPoBoAikés dpdoels, kal o HIKPOTEPO
Babpd dpdoeis pe pdAous h 6pdoels nou anaitoloav oe peydlo Babud
Aekukonoinon. MNMapatnphoape 6t NoAAés popés ol Spaotnpldtntes Ael-
Ttoupyouoav Bepaneutikd autoUolies, XwpPis va Analteital NAvia AeKTIKN
enegepyacia. Awoape éupacn oe dpdaels nou evioxuav to aiobnpa tns
ao@AAeias Kar tns ékppaons péoa and pn Aektikous tponous. Evéeiktika
avapépovtal kanoles anod us dpdacels nou xpnaipgonolnBnkav: dnploupyia
ao@alous xwpou, dnpioupyia paockas, body image, SpapatoBepaneutikés
TEXVIKES, oI onoies €pxovtal va eniBeBaiwoouv nws n Apapatobepaneia
anoteAei pia Bepaneia emAoyns yI’ autdv tov nAnBucpd.

EninAéov, eival onpavukd va toviotei éu otn ouykekpipévn opdda,
KaBws o1 épnPol €xouv anoxwpIoTEl TS OIKOYEVEIEs Tous, N dudda twv
Bepaneutwv Aeitoupyoloe ws avanapdotacn tou yoveikoU feuyapioU
nepioodtepo an’ 6u oe dAAes opddes, kal n idia n opdda Aertoupyoloe
enavopBwtikd o€ autdv tov KabopioTIKO anoxwpIoHo.

To noAitiopiké koppdu ennpéale tn Siadikaacia pe diapopetikous Tpo-
nous. Evéeiktikd avagpépovtal n Siapopd avtiAnyns tou NnpoownikoU Xw-
pou, kaul to onoio enicnpaivetal kai atn BiBAioypagia (Hall, 1966), kabws
Kdl n avaykn oUv&eons pe tnv NOAITIOHIKA TAUTOTNTA, MOU EKPPATTNKE Kal
p€oa and tn xpAon Twv XpWHATWY TNS onpaias ts xwpas NPoEAEUCNs O€
elkaotikés Spaotnpiotntes. To avBpwnoloyikd-noAitiopiké unéBabpo tns
ApapatoBepancias AeitoUpynoe yia AAAn pia ¢opd anoteAecpatikd.

Zinv opdda douléyape pe UAIKS nou apopoloe tn Sia-petavacteu-
UKN epneipia kai, Nio cuykekpipéva, to ta&idi tous péoa and ta daon tns
BouAyapias yia va ptdoouv otn xwpa pas. MNpdkeital yia KoIVES epneipies
nou AgitoupyoUlv ouveetikd ws npos tnv opdda. Htav noAu evdiapépov
6u avakaAouaoav to ta&idl ws pia euxdpiotn epneipia, KAt Nou evéexopé-
vws €ixe va KAvel kal pe tn vonpatoddtnon tou, 1o yeyovos 0t cUpBOAIZe
T0 népacpd tous Npos tov Npoopiopd tous, Npos pia kaAltepn {wh. To
népaopa Kkai tus diadpopés ts Souléwape pe S1dPopous TPOMOUS oTNV
nopeia tns opdadas, eikaotikd, dnploupywvias diadpopés pe avukeipeva
OTO XWPO, KATAoKeudlovtas YEPUPES, xpnalponolwvtas kabodnyolpevn
pavtaoia, pia teAetoupyia 161aitepa avayvwpioipyn otn dpapatobepaneu-
ukn diadikaoia.

Ze authv tnv opdda, npoékuywav pe Siapopetikols tpdénous {ntnpa-
ta tavtétntas. Ta naidid kouBaAoloav tn petaBatikn tavtétnta naidiod
€VAANIKA NOU €ival XapakInpIoUKA otnv epnPeia, otn ouykekpIpgévn opdda,
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Opws, autd htav NoAU nio €vtovo. Mpokeital yia naidid nou Adyw ocuven-
kwv ggavaykaotnkav o€ €va npdéwpo peydAwpa, noAAG ané autd 6ou-
Aguav ano6 noAU pikpn nAikia, kal TOAAES popéEs ta opia nou tibevtal and
10 nAaiolo (6ev emitpénetal va Soulelels, xpeidletal va napakoAoubeis
oxoAeio) tous npokahoUv alyxuon. Kdu to onoio eniteivetal, kabws yvw-
pifouv éu auth n npootateupévn katdotaon Ba Siakonei andtopa 6tav
kAeioouv ta 18. H duvatdinta nou tous 680nke otnv opdda va €pbouv
o€ enapn pe tnv naidikétntd tous polddel va Aeitolpynoe avakouPioTiKa.

Ta {nthpata tautotntas Sev nepiopidovtal oe autd. Méoca anod us
NoAU S1apOopPETIKES KAl AVUIKPOUOUEVES ePneipies (xwpa npoéAeuons, 6i-
a-pETAVAOTEVTIKN epnelpia, Biwpa véas npaypatkdtntas otn xwpa pas,
noAitiopikés Slapopés) avantiooetal pia KAatakeppatiopévn €ikOva €au-
toU. Méoa otnv opdda npoékunte n avaykn tns olvdeans tns nponyoUlpe-
VNS EUMEIPIAS TOUS PE TNV TwPIVA Npaypatikdtnta kai n evappuvon npos
tn dnpioupyia pias eviaias, CUVEKTIKAS TAUTOTNTAS Nou Ba epnepIEXEl Kal
Ba apopoiwvel ta dlapopetikd koppdua tns Iotopias tous. Ta kevipikd
{nthpata tautétntas kai olvéeons Siénveav OAn tnv nopeia tns opddas,
ekppdadovtav pe noAAoUs Siapopetikous TPonous 1600 AektikoUs 600 Kal
pn AextikoUs. Htav i161aitepa €vtova ota naixvidia péAwv, otn dnpioupyia
paokas kar body image, otis Biwpatikés AOKNCEIS NOU €ixav va KAVOuV pE
th ouvdeon.

H nepintwon tou A%

O A eival éva bekaegdxpovo ayépl and to Apyaviotav. Aiépeve otnv
AcpaAin Zwvn tns Aopns EAaidva téooepis pnves npiv and tnv évapén
ns opdadas kar avupetwnide coBapd npopAnpata €vtagns, SuokoAeudtav
otnv avdntu§n KoIvwvIKwV oxéoewv pe ta undAoina naidid, ixe ekphéels
eNIBETIKNS CUPNEPIPOPAS, KABWS KAl I0TOPIKG AUTOKATACTPOPIKAS CUME-
pipopds (autotpaupaucpoi). MapakolouBolviav and YuxoAdyo evids
tns Sopns.

H apxikh eikéva nou €8ive otnv opdda ntav evos naidiol 161aitépws
viponaAoU, nou pe SUCKOAIO KATAPEPAPE VA ANOXWPICTEI TO KIvntd Tou
nAépwvo.

H apnynon tns 10topias tou &ekivnoe dtav €pepe tn oTeEvaxwpia Tou
yla tnv anwAeia evés gilou tou otnv natpida. Xe ouvéxela tns oculhtn-
ons pas, avapépOnke otn povagid nou Biwvel kal otn SuokoAia nou éxel

5 To apxikd tou ovopatos éxel aANaxBei yia Adyous anoppntou.
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va epnioteutei tous avBpwnous. Katd tn didpkela tns ouvopiAias, pas
anokdAuye 6t BéAel va yupioel otnv natpida tou, €neidn tou Aeinel n
KonéAa tou. Hrav opws avepd ouvaiobnpatikd Kivntonoinpévos Aéyo-
vias pas 6u n konéAa tou «ta €ptiage» pe tov KaAUtepo tou iAo, Kal o
npaypatkos AGyos nou BEAel va eMIOTPEYE! €ival yia va NOVESE! ToV QiAo
TOU Kal va tov Kavel va kKAAdyel onws ekeivos. Avépepe tn SuoKoAia tou
va KolgnBei to Bpddu Aéyovtas pas nws noAAés gopés kdbBetal avaoke-
Aa, Bader to pagiAdpl oto npéowno tou o€ onpeio acpuéias pAnws Kai
pnopéaoel va koipnBei. Enions, e§opoAoynBnke 6t n 6pefn tou eival peiw-
pévn kai n 6id6eon tou neopévn. Eneita and Aiya deutepdAenta aiwnns,
Badel ta xépia tou pnpootd oto Npdowno yia va KaAugpBei kal §eond oe
kAdpata. Tou npoo@épape XxaptopdvuAo Kal Tov apnNodpe va eKtovwoei,
toviovtds tou éul eival aopains va kAdyel péoa otnv opdda. Oon wpa
S1apkoUoe to KAGpa tou veapou, anopacicape va tou Npoteivoupe va {w-
ypagioel tov Bupd tou, dnws ekeivos tov viwBel kal tov avulapBavetal.
A@oU npépnoe anod to kKAApa, yoipaothkape padi tou tn okéywn pas. Hrav
apvnukos, kabws dev tou apéoel n {wypaikn kar dev E€pel va {wypapi-
Ce1. Tov evBappUvape Bupifovtds tou Ot onpaaia €xel n diadikacia kar Oxi
to anotéheopa. ApoU neiotnke, tou dwoape tpia Aentd va oAoKANpwaoel
i {wypapid tou.

A@oU oAokAnpwoe tn {wypaPid tou, Tou {nthoape va polpactei padi
pas to épyo tou. Eixe kAvel NoAAEs ypappés kal pia diakekoppévn. Onws
eing, ol MOAAés ypappés ntav ol evoxés nou éviwbe kai n Siakekoppévn
ypappn ta &dkpua nou éxel o idios kal BEAel avtiotoixa va NpokaAéaoel
tdéoo otov pilo tou 600 Kal otnv KonéAa tou. Avépepe ek véou tn Su-
OKOAiQ TOU va €pNICTEUTEl TOUs avBpwnous, wotéoo tou KaBpepticape
tnv epniotoolvn nou €5€1§e Npos to Npoéowno pas Kal poipdotnke OAa
autd nou tov anaocxoAoUoav. ESeixve va pnv to akoUel Kal eENEPEVE va
ekbnAwvel to Bupd tou npos ta dtopa nou tov nAnywaoav. O1 okéyels
AOyw tou JeuyapioU nou avéPepe NNyav OTOUS YOVEIS Tou N aképa Kal
o€ epds ws Bepaneutés, kaBws dev eixape andvinon ota EpWINPATA NOU
pas €0ece apxika.

Znv enopevn ouvedpia, o A Sev NBeAe va poipaatei kAU kal yeholoe
apnxava. Mapatnphoape 6t oto apiotepd tou xEpI gixe SUO xapakiés Kal
TO HUAAG pas MAye OTO 10TOPIKG AUTOTPAUHPATIOHOU NOU EXEl.

Mia ouvedpia apydtepa pas petépepe OU €ixe Pyel yia notd pe pia
napéa dAwv ayopiwv. Eva pélos tns napéas tou {hAtnoe to kivntd tou
kal apol o A 1o €dwog, ekeivos to €BaAe otnv taénn. Linv €066 tous
autn, ToUs CTApPATNoE yia EAeyX0 N doTuvopia Kal BPNKke to AAAO PEAOS TNS
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napéas pe dUo Kivntd otnv katoxn tou. Apdtou §66nkav ol anapaitntes
egnynoels, ol actuvopikoi tous agnoav va ¢uyouv. Aiyo npiv épBouv otn
Aopn DiAogevias, o A {ntd niow to KIvnto tou, aAAd o dAAos dev napa-
béxetal ot to éxel ndpel. To Bépa oulnteital evids tns Aoparous Zwvns
napouaia uneuBivwy, xwpis va dieubetnBei. O A «Bpader» and Bupd Kal
BéAel va Biaionpaynoel. Qotdoo, ol unetBuvol tov opiobetolv Kkal Sev
npoPaivel o€ kA té€tolo. MapaAAnAa pe autd, evnpepwvetal Ot n pntépa
ToU €ival oto VOooKopEio pe kapdiakd eneicddio, KaBws aAUTEs TS PEPES
nou o A ev eixe kivnto Sev enikoivwvouoav kai nioteye dtl KAt Kakd tou
ouvéBn. O A otevaxwpnBnke and to nepiotatikd autd kal Bewpnaoe unai-
110 YIa TO €N€I06610 NOU UNESTN N PNTEPA TOU, EKEIVOV MOU TOU EKAEYE TO
Kivntd. Mnv pnopwvtas va cuykpatnBei, eil0éBaAle oto dSwpdtio tou ayo-
plou autoU kai to §uhokdénnoe. MaAiota, 6onv Wpa NEPIEYPAPE TOV TPOMO
HE ToV onoio tov xtunoUog, €ixe €va xapdyeAo autapéoKkeias oTo NPOCwno
Kal pe ta xépla avanapiotoloe us ypoBiés nou tou épixve. Na onpeivoou-
pE €6 OT To AAAO pENOS €xel I0TOPIKG NapaBatikns cupnepipopds ovias
OEONPACHEVOS KAEPTNS KIVNTWV TNAEPWVWV. TENIKA, pe tnv napépfaon

H lwypagid auth pas avnoluxnoe 181aitepa ws NPOs TNV YUXIkn Ka-
tdotacn nou Bpiokdtav. Inv eikéva aneikovifovtal tdgol, 6nws eghynoe
0t0 poipaopa nou akoAolOnoke.
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twV uneuBuvwy ta xelpdtepa anocoBndnkav.

Ze endpevn ouvedpia, otn 6pdon yia tn Snploupyia acparols xwpou
NPoéKUYE n KAtwOI {wypaPid.

To vonpatod6tnoe ws acpalés pépos Aéyovias nws 60a €yivav
bev aAAdlouv kal nws povn Alon eival o BAvatos, kabws ekei TeEAEIW-
vouv 6Aa, undpxel avakoU@ion kal dpa acpdAeia. Méoa and authv tnv
aneikévion o A pndépece va ekppdoel to névbos nou PBiwver petd and
s NOANANAES anWAEIES TNS HETAVACTEUTIKNS epneipias Kal to Bapl ou-
vaioBnpa nou viwdel. Xe cuvduaopd pe 1o 10ToPIKO TOU Kal TNV nopeia
Tou otnv opdda, avnouxnoape yia tov Kivbuvo ekdnAwons autoka-
TACTPOPIKNS CUHPNEPIPOPAS KAl EVNPEPWOAPE TNV YUXOAOYO MOU TOV
napakoAouBei, wote va tov napanépyel o yuxiatpo yia évap§n Anyns
PAPHPAKEUTIKAS aywynNs.

Anpioupyia pdokas
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Ztnv endpevn ouvebpia o A eioépepe to B€pa tns AAYns papUaKkeu-
ukhns aywyns. Eine 6t viwBel kaAltepa, wotdoo NoANEs popés §exvacl.
Tou npoteivape va to oulnthoel pe tov Bepdnovia 1atpod tou.

Méoa and tn 6pdon nou akoAoUBnoe piIAwvtas ws pdoka, e¢éppaace
OU tnv oUAN TNV anéktnoe eneidn toakwOnKke. H ouvoAikh eikéva tns pa-
oKas napéneyne ota katabAinukd cuvaiobnpata nou Biwve, otnv ENAeIYn
vonpatos (adeia pdua), evid n ouAA, népa and th SuckoAia eAéyxou tou
Bupol kal tnv eynAokn oe kaPyades, exppdlel kal 1o NOCO TPAUPATIOHEVOS
ouvaioBnpatikd aicBdavetal. MNapdpoio npdowno oxediaoe kal oe eNOpeEVN
6pdon nou apopoloe otn npioupyia anokpiAtikns oToAns, ekppalovias
HE Snpioupyikd TpdMo TNV Yuxikh tou Sucpopia.

Zinv nepintwon tou A, n opdda Aeitolpynoe ws €vas xwWPOs OMnou
prnopoloe va ekppdoel pe acpdleia dUokoAa yia autdév cuvaiobnpata.
®aivetal va éAaBe unoothpién o€ pia NoAl eudAwtn yia ekeivov Yuxika
Paon, evw pnopece va ouvoebei kal va avantlgel epniotoolvn npos ta
unoAoina péAn tns opddas, K4t nou anoteholoe otabeph tou SuokoAia
katd tn Siapovh tou otn dopn.

Anoxwpnaoe aipvidiws and tnv opdda, xwpis va pner otn diadika-
oia tou anoxaipetiopou. MAnpoopnBAKaApE, OPwSs, NWS N ANOXWPNCN TOU
auth ouvodeltnke and tnhv KoIVwVIKonoinoh tou Kal thv avantuén oxé-
ogwV €KtOs opadas, kabws kalr and Beukn aAAayn oto cuvaiobnpd tou
Kal otov tpdno enikoivwvias tou. Evéexopévws, Aoindv, n anoxwpnaoh tou
va Atav o tpdnos tou va SnAwaoel 6Tl PNopei va ta KatapEPel Ktds tns
opddas.

Zupnepdopata

®aivetar 6u, napd us avti§oes ouvonkes, katapépape va ayyifoupe
kanoia Bépata nou anacxoAoUoav TOUS CUHPHETEXOVTES, TUXVA HE TPOMO
eCWAEKTIKO, aANd kal va ekppactolv yI’ autd. Mpoékuye UAIKO nou Ba
prnopolaoav va enegepyaotolv kal ol undAoinol Bepaneutés evds Aeitoup-
yikoU, noAukAadikou, dieniotnpovikoU nAaiciou, 6xiI pévo Bepaneutikd,
aAAd kal npoAnnuikd, 616u n ApapatoBepaneia Aeitoupyei eite autdvopa
gite oupnAnpwpatikd. H ouykekpipévn opdda €6ei§e tis duvatdtntes tns
ApapatoBepaneias va Asitoupyei anoteAeopatikd o€ NoAAG Siapopetika
enineda, 6nws €ivai a) to dnpioupyikd, B) to Bepaneutikd kaiy) o€ eninedo
evés diapopetikol otdxou nou kabe gopd avanpoodiopiletal avaioya
pE s avdaykes tou ekdotote NAnBuopoU, dnws otn CuyKeKpIpévn opdda
T0 B€pa tns tautdtntas, 16T n tautdtnta anoteAeital and 1o oUVOAo Twv
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pOAwV nou @époupe otnv kabnpepivotntd pas. H naiyviwdns kal dnpi-
oupyikn &1aBeon, n onoia Siatpéxel tn Spapatobepancutikn diadikaaia,
¢paivetal va taipiadel 16iaitepa otous epnPous n tous acuvodeutous avn-
Aikous, nou €xouv tnv avaykn va «nai¢ouv» ta tpalpatd Tous OTo «E6w
kar twpax». To naixviél tous npoopépel tn duvatdtnta va cupnepIAdBouv
pe tpéno dnpioupyikd tnv eniBetikdtnta kal tn Bia nou pépouv, Adyw nAI-
Kias kal eYneIpIwy, va tn PHETOUCIwWOOUV o€ §pdon Kal téxvn, va ndpouv
pia aioOntikh andéotaon Kai va AEIToUpynoouV KpItikd pe evouvaiobnon
Kal autoyvwoia. MnopoUlv va Kkatavonoouv 6t 0 HETaBatikos xwpos ival
duvatd va eival évas xwpos dnpioupyikds, Suvapikos kal kapnoPopos, OxI
évas xwpos VekpoOs, avevepyods kal avéAnidos. H adpdveia, n nabnuxoétnta
Kal n gataiwaon povo pe dpdon, evépyela kal Snpioupyia katanoAgpouvai.
H ApapatoBepaneia pas npoopépel autd ta epyaieia nou Aeitoupyolv
ws BonBoi oto taidl twv veapwv npwwv pas.

TéNos, Ba BéNape va enionpdvoupe tn onpacia tns KAAAs ox€ons Kal
enikolvwvias petagl twv Bepaneutwy kail tn diaxeipion twv éviovwy ou-
valobnpdtwy pataiwons nou npokdntouv SouAelovtas pe acuvodeutous
avnAikous, WOTE va PNop€0OUV va NApEéXouv éva acPaiés nmAaiolo yia
TOUS OUMPETEXOVLES, pEoa oto onoio Ba pnopolv va gépouv SUoKoAa
ouvaioBhpata, tpavpatiopéva Koppdta, va e§EpEUVACOUY TNV TaUToTNTA
TOUS KAl va MPOXwPNCOUV.
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