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BOX. Ορολογία

Αιτούντες άσυλο: τα άτομα που αναγκαστικά έχουν εγκαταλείψει τη χώρα τους, αλλά η 
αίτησή τους για χορήγηση ασύλου βρίσκεται σε εκκρεμότητα.

Απο-στιγματιστικές παρεμβάσεις: παρεμβάσεις που αποσκοπούν στη μείωση των 
προκαταλήψεων και στην προαγωγή της κοινωνικής ενσωμάτωσης. 

Ενσυνειδητότητα: η επίγνωση που προκύπτει από την ηθελημένη στροφή της προσοχής στο 
«εδώ και τώρα» με μη επικριτική διάθεση (Kabat-Zinn, 2003).

Κοινωνικό στίγμα: οι στερεοτυπικές αντιλήψεις, οι προκατειλημμένες στάσεις και οι 
διακρίσεις εις βάρος μιας κοινωνικής ομάδας, συνήθως μειονότητας. 

Προκατάληψη: «μία άδικη αρνητική στάση απέναντι σε μια κοινωνική ομάδα ή σε κάποιο 
άτομο που ανήκει στην ομάδα αυτή» (Dovidio, 2001). 

Πρόσφυγες: «τα άτομα που αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τη χώρα τους εξαιτίας 
συγκρούσεων, διώξεων, πολέμων ή φυσικών καταστροφών και στους οποίους η άρνηση θα 
επέφερε θανατηφόρες συνέπειες».

Ρεαλιστική Απειλή: το αίσθημα αντιλαμβανόμενης απειλής ότι τα άτομα μιας εξω-ομάδας 
απειλούν τους πόρους, την ασφάλεια και τη δύναμη μιας ενδο-ομάδας. 

Συμβολική Απειλή: το αίσθημα αντιλαμβανόμενης απειλής ότι τα άτομα μιας εξω-ομάδας 
απειλούν τις αξίες, τα ήθη και τα έθιμα μιας ενδο-ομάδας. 
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Εισαγωγή/ Βιβλιογραφική Ανασκόπηση

Το προσφυγικό ζήτημα ως πρόκληση παγκόσμιας εμβέλειας

Τ ην τελευταία δεκαετία, ο αναγκαστικός εκτοπισμός εκατομμυρίων 
ανθρώπων ανά την υφήλιο εξαιτίας πολέμων, συγκρούσεων, πα-
ραβιάσεων των ανθρωπίνων δικαιωμάτων ή ακόμη και διώξεων 

λαμβάνει ανησυχητικές διαστάσεις.  Σύμφωνα με στοιχεία της Ύπατης Αρ-
μοστείας του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες, ενώ το 2012 εκτοπιζόταν αναγκα-
στικά ο 1 στους 167 ανθρώπους, το 2021 ο αριθμός αυτός ανήλθε σε 1 
προς 88 (UNHCR, 2022). Ειδικότερα, εντός του 2021, 89,3 εκατομμύρια 
άτομα εκτοπίστηκαν αναγκαστικά, με τα 27,1 εκατομμύρια να είναι πρό-
σφυγες και τα 4,6 εκατομμύρια αιτούντες άσυλο (τα υπολειπόμενα 53,2 
εκατομμύρια αποτελούν εσωτερικά εκτοπισμένους πληθυσμούς). Αν και 
δεν περιλαμβάνεται επίσημα στην ετήσια αναφορά της Ύπατης Αρμοστείας 
για το 2021, στις αρχές του 2022 και εξαιτίας του πόλεμου στην Ουκρα-
νία, γίνεται μνεία για εσωτερικό εκτοπισμό 7 εκατομμύριων Ουκρανών, 
ενώ έχουν καταγραφεί 6 εκατομμύρια κινήσεις Ουκρανών προσφύγων 
προς το εξωτερικό. Επομένως, η διεθνής κοινότητα βρίσκεται αντιμέτωπη 
με τη μεγαλύτερη και ταχύτερη κρίση αναγκαστικού εκτοπισμού από τον 
Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. 

Η πλειοψηφία των προσφύγων, που προέχεται από Ισλαμικές χώρες, 
καταφεύγει κατά κύριο λόγο σε χώρες χαμηλού ή μεσαίου εισοδήματος 
(UNCHR, 2022). Μολονότι για πολλούς πρόσφυγες η επιθυμητή λύση θα 
ήταν η επιστροφή στην πατρίδα τους με την αποκατάσταση ασφαλών 
συνθηκών διαβίωσης, αυτό δεν είναι εφικτό εξαιτίας των συνεχιζόμενων 
συρράξεων, της πολιτικής αστάθειας, της ανασφάλειας και των δυσκο-
λιών κατά τη διεκδίκηση της περιουσίας τους. Αξίζει να σημειωθεί πως 
σύμφωνα με τη σχετική έκθεση της Ύπατης Αρμοστείας για το 2021, μόνο 
429.300 άτομα (από τα 31,7 εκατομμύρια) επέστρεψαν στον τόπο κα-
ταγωγής τους (UNHCR, 2022). Συνεπώς, η συντριπτική πλειονότητα των 
προσφύγων αντιμετωπίζει τον κίνδυνο να βρεθεί σε μια συνθήκη παρα-
τεταμένης εξορίας. Την ίδια στιγμή, οι αναπτυσσόμενες χώρες - κυρίως 
χαμηλού ή μεσαίου εισοδήματος - δέχονται δυσανάλογα υψηλά ποσοστά 
προσφύγων, με αποτέλεσμα να προσπαθούν να καλύψουν τόσο τις αυ-
ξημένες ανάγκες των πολιτών τους, όσο και τις ανθρωπιστικές ανάγκες 
των προσφύγων (UNHCR, 2016b). Αυτό, με τη σειρά του, επιφέρει δυσμε-
νείς συνέπειες τόσο στις χώρες αυτές όσο και στους πρόσφυγες. Επιπλέον, 
καταγράφονται αυξημένα ποσοστά θνησιμότητας κατά την αναγκαστική 
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μετακίνηση. Ενδεικτικά, αναφέρεται ότι το 2015 περισσότεροι από 5.350 
πρόσφυγες πέθαναν στην προσπάθειά τους να διασχίσουν τη Μεσόγειο 
(IOM, 2016). 

Παρά τις επίσημες δεσμεύσεις των Δυτικών χωρών για την προστασία 
των προσφύγων, όπως αυτές προσδιορίζονται στη Σύμβαση της Γενεύης, 
οι πληθυσμοί των χωρών αυτών συχνά θεωρούν πως η ευημερία των 
προσφύγων είναι εις βάρος της δικής τους (UN Secretary General, 2016). 

Επομένως, η μαζική εισροή προσφύγων, σε συνδυασμό με την εφαρ-
μογή περιοριστικών ως προς τους πρόσφυγες πολιτικών από τις χώρες 
φιλοξενίας, καθιστά την προσφυγική κρίση μια συνεχιζόμενη πρόκληση 
παγκόσμιας εμβέλειας. Ανάμεσα στα κρίσιμα ζητήματα που εγείρονται, πε-
ριλαμβάνεται και η επιτυχής ενσωμάτωση των προσφύγων στη χώρα φι-
λοξενίας, με την αρμονική συνύπαρξή τους με τους γηγενείς πληθυσμούς. 
Σε αυτό το πλαίσιο, ο ρόλος του κοινωνικού στίγματος, δηλαδή των στε-
ρεοτυπικών αντιλήψεων, των προκατειλημμένων στάσεων και των δια-
κρίσεων εις βάρος των προσφύγων, αποκτά βαρύνουσα σημασία (Berry, 
1997). Επιπλέον, οι προκαταλήψεις εις βάρος των προσφύγων αποδε-
δειγμένα συνδέονται στενά με τις εκλογικές συμπεριφορές και τον βαθμό 
αποδοχής των κυβερνητικών πολιτικών που αφορούν στη διαχείριση των 
προσφύγων (Hartley & Pedersen, 2007; Verkuyten, 2004).

Στάσεις απέναντι τους Πρόσφυγες

Συγκλίνοντα ευρήματα στοιχειοθετούν στερεοτυπικές αντιλήψεις και 
αρνητικές στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες σε αρκετές δυτικές χώρες 
(Haslam & Holland, 2012). Ειδικότερα, δημοσκόπηση του IPSOS αναφορι-
κά με το προσφυγικό ζήτημα που διενεργήθηκε τον Ιούνιο και τον Ιούλιο 
του 2016 σε 22 χώρες κατέγραψε το 40% σχεδόν των συμμετεχόντων 
να συμφωνεί με το κλείσιμο των συνόρων, με την άποψη αυτή να συγκε-
ντρώνει τα υψηλότερα ποσοστά στις ΗΠΑ (54%), την Ιταλία (52%) και τη 
Γαλλία (52%) (Ipsos, 2016). Επιπροσθέτως, περισσότεροι από τους μισούς 
συμμετέχοντες ήταν σύμφωνοι με την άποψη ότι οι τρομοκράτες παρι-
στάνουν τους πρόσφυγες και προσπαθούν να εισέλθουν στη χώρα για 
να προκαλέσουν βία και καταστροφή (61%), καθώς και με την άποψη ότι 
όσοι ξένοι επιθυμούν να εισέλθουν στη χώρα τους ως πρόσφυγες δεν 
είναι στην ουσία πρόσφυγες, αλλά έρχονται για οικονομικούς λόγους και 
για να εκμεταλλευθούν τις υπηρεσίες πρόνοιας (51%, Ipsos, 2016). Πα-
ράλληλα, μελέτη που διενεργήθηκε σε 10 κράτη μέλη της ΕΕ τον Απρίλιο 
- Μάιο του 2016 κατέδειξε πως το 59% των ερωτηθέντων πιστεύει πως οι 
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πρόσφυγες θα αυξήσουν τις πιθανότητες τρομοκρατικής δράσης στη χώρα 
τους και το 50% πως οι πρόσφυγες είναι βάρος, επειδή καταλαμβάνουν 
τις θέσεις εργασίες και εκμεταλλεύονται τα κοινωνικά επιδόματα (Wike et 
al., 2016). Στην ίδια έρευνα διαπιστώθηκε πως οι στάσεις απέναντι στους 
πρόσφυγες επηρεάζονται από τις κοινωνικές στάσεις απέναντι στους Μου-
σουλμάνους, με τους ερωτηθέντες που διατηρούν αρνητικότερες στάσεις 
απέναντί τους να θεωρούν τους πρόσφυγες πιο «απειλητικούς». Ακόμη, τα 
άτομα που ιδεολογικά τείνουν προς την άκρα δεξιά βρέθηκαν να διατη-
ρούν αρνητικότερες στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες. 

Πέραν της αποτύπωσης των στάσεων του γενικού πληθυσμού, ολοένα 
και περισσότερες μελέτες προσπαθούν να διερευνήσουν τους προσδιο-
ριστικούς τους παράγοντες προκειμένου να οδηγήσουν στον σχεδιασμό 
τεκμηριωμένων παρεμβάσεων και πολιτικών. Πρόσφατη μετα-ανάλυση 
της διεθνούς βιβλιογραφίας, αλλά και μη δημοσιευμένων μελετών, κατέ-
δειξε ότι 70 μελέτες πληρούν τα μεθοδολογικά κριτήρια της συστηματικής 
ανασκόπησης (Cowling et al., 2019). Αναφορικά με κοινωνικο-δημογρα-
φικές μεταβλητές, το αρσενικό φύλο, η θρησκευτικότητα, ο εθνικισμός, ο 
πολιτικός συντηρητισμός και το χαμηλότερο εκπαιδευτικό επίπεδο φάνη-
καν να συνδέονται με αρνητικότερες στάσεις. Ωστόσο, η πεποίθηση ότι οι 
πρόσφυγες αποτελούν απειλή τόσο σε συμβολικό όσο και σε ρεαλιστικό 
επίπεδο εντοπίστηκε ως ο ισχυρότερος καθοριστικός παράγοντας των αρ-
νητικών στάσεων.

Η ρεαλιστική και η συμβολική απειλή αποτελούν πτυχές της Θεωρί-
ας Διομαδικής Απειλής (Stephan & Stephan, 2000). Η εν λόγω θεωρία 
διέφερε από τις προηγούμενες που αφορούσαν στη διαμόρφωση των 
προκαταλήψεων σε δύο βασικά σημεία. Αφενός, αν και οι περισσότερες 
μελέτες της ρεαλιστικής ομαδικής σύγκρουσης (realistic group conflict) 
και του συμβολικού ρατσισμού (symbolic racism) επικεντρώνονταν στις 
στάσεις των λευκών απέναντι στους μαύρους (Bobo, 1983), η Θεωρία 
Διομαδικής Απειλής είναι ευρύτερου προσανατολισμού και εξετάζει πώς 
τα μέλη μιας μειονότητας, καθώς εξίσου και μιας πλειονότητας, αντιλαμ-
βάνονται ως απειλή την άλλη ομάδα (Stephan et al., 2002). Αφετέρου, 
ενώ οι προηγούμενες θεωρίες αφορούσαν σε πραγματική απειλή, η Θεω-
ρία Διομαδικής Απειλής εστιάζει στην αντίληψη ότι μία εξω-ομάδα απει-
λεί τη δύναμη, τους πόρους και την ασφάλεια (ρεαλιστική απειλή) ή τις 
αξίες, τα ήθη και τα έθιμα (συμβολική απειλή) μιας ενδο-ομάδας και η 
αντίληψη αυτή είναι ικανή να εγείρει αρνητικές ψυχολογικές συνέπειες. 
Αρκετές έρευνες τεκμηριώνουν την ισχυρή συσχέτιση ανάμεσα στη ρεα-
λιστική απειλή και τις προκαταλήψεις (Islam & Jahjah, 2001), καθώς και 
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την επιρροή της συμβολικής απειλής σε αυτές (Sears & Henry, 2003). Σε 
μελέτη που πραγματοποιήθηκε στην Αυστραλία αναφορικά με τις στάσεις 
απέναντι στους πρόσφυγες και τους παράγοντες που τις διαμορφώνουν, 
κατεγράφησαν υψηλά ποσοστά αρνητικών στάσεων με τη συμβολική και 
τη ρεαλιστική απειλή να αποτελούν ισχυρούς προγνωστικούς παράγοντες 
(Schweitzer et al., 2005). Αξίζει να σημειωθεί ότι απ’ όλες τις μεταβλητές 
του μοντέλου, η ρεαλιστική απειλή κατέχει την ισχυρότερη συσχέτιση. Σε 
παρόμοια συμπεράσματα κατέληξε και η προαναφερθείσα μετα-ανάλυση 
των 70 μελετών ως προς τις στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες (Cowling 
et al., 2019). Ανάμεσα σε κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά, ιδεο-
λογικούς παράγοντες και την αντιλαμβανόμενη ρεαλιστική και συμβολική 
απειλή, οι τελευταίες δύο μεταβλητές βρέθηκαν να έχουν τις ισχυρότερες 
συσχετίσεις. 

Ενώ το διομαδικό άγχος έχει βρεθεί να αυξάνει τις προκατειλημμένες 
στάσεις κατά την επαφή με κάποιο μέλος μιας εξω-ομάδας, η ενσυναίσθη-
ση έχει βρεθεί να τις μειώνει (Al Ramiah & Hewstone, 2013; Batson et al., 
1997; Pettigrew & Tropp, 2008). Η ενσυναίσθηση αποτελεί ένα πολυσύν-
θετο φαινόμενο, που περιλαμβάνει τόσο συναισθηματικά όσο και γνωστι-
κά στοιχεία (Davis, 1983; Decety & Jackson, 2004). Η συναισθηματική συ-
νιστώσα αναφέρεται στην ενσυναισθητική ανησυχία και τη συμπάθεια και 
περιλαμβάνει την ικανότητα του ατόμου να βιώνει τα συναισθήματα που 
νιώθει κάποιο άλλο άτομο. Η γνωστική συνιστώσα  (perspective taking) 
αναφέρεται στην ικανότητα του ατόμου να κατανοεί την εσωτερική κατά-
σταση του άλλου. Αν και οι δύο συνιστώσες είναι αλληλένδετες, ωστόσο 
καθορίζονται από διαφορετικά νευρωνικά κυκλώματα που δεν αλληλεπι-
καλύπτονται (Decety & Jackson, 2004). Όσον αφορά τη συσχέτιση ανάμε-
σα στην ενσυναίσθηση και τις στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες, μελέτη 
στην Αυστραλία κατέδειξε πως τα άτομα εκείνα τα οποία επιδείκνυαν πε-
ρισσότερη ενσυναίσθηση ήταν πιο υποστηρικτικά σε πιο ανεκτικές και πε-
ριεκτικές νομοθετικές ενέργειες ή πολιτικές σε σχέση με την αποδοχή των 
προσφύγων, συγκριτικά με εκείνα τα άτομα που ήταν λιγότερο ενσυναι-
σθητικά (Hartley & Pedersen, 2007). Παρόλα αυτά, η μετα-ανάλυση των 
70 μελετών για τις στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες και τους προσδιο-
ριστικούς τους παράγοντες δεν εισέφερε στατιστικά σημαντική συσχέτιση 
ανάμεσα στην ενσυναίσθηση και τις προκαταλήψεις (Cowling et al. 2019). 
Οι ερευνητές απέδωσαν το εύρημα αυτό στον περιορισμένο αριθμό μελε-
τών στο θέμα (4 μελέτες) και συνέστησαν περισσότερη διερεύνηση του εν 
λόγω ζητήματος. 

Παράλληλα, πρόσθετα στην ενσυναίσθηση και τη ρεαλιστική και τη 
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συμβολική απειλή, δύο νέα και αναδυόμενα πεδία έρευνας, τα οποία συν-
δέονται με την ενσυναίσθηση και ενδεχομένως το διομαδικό άγχος, μπο-
ρούν να ενισχύσουν την κατανόηση του θέματος και να φωτίσουν πιθανές 
καινοτόμους οδούς παρέμβασης για τη μείωση των προκαταλήψεων απέ-
ναντι στους πρόσφυγες και την προαγωγή της κοινωνικής τους ενσωμά-
τωσης. Το πρώτο πεδίο αφορά στην ενσυνειδητότητα (mindfulness) και το 
δεύτερο στα ηθικά θεμέλια (moral foundations).

 
Ενσυνειδητότητα (mindfulness)

Η ενσυνειδητότητα έχει οριστεί κατά κύριο λόγο ως η επίγνωση που 
προκύπτει από την ηθελημένη στροφή της προσοχής στο «εδώ και τώρα» 
με μη επικριτική διάθεση (Kabat-Zinn, 2003). Τις τελευταίες δεκαετίες ολο-
ένα και περισσότερες μελέτες στοιχειοθετούν τη σημασία της στη μείωση 
του στρες, του άγχους και της κατάθλιψης, καθώς και στη βελτίωση της 
ψυχικής ευεξίας (Eberth & Sedleimer, 2012; Gu et al., 2015; Khoury et al., 
2015; Soysa & Wilcomb, 2015), ενώ πρόσφατα έχει αναγνωριστεί και η 
δυνατότητα σύνδεσής της με τη μείωση των προκαταλήψεων. Ωστόσο, οι 
τρόποι με τους οποίους επιτυγχάνεται αυτό δεν έχουν μελετηθεί επαρκώς 
και συνιστούν ένα πολλά υποσχόμενο πεδίο παρέμβασης. 

Προτού αναδείξει κανείς τους τρόπους με τους οποίους μπορεί να 
σχετίζεται η ενσυνειδητότητα με τις προκαταλήψεις, αξίζει να γίνει ανα-
φορά στην εννοιολογική της κατασκευή, δηλαδή στα επιμέρους συστατικά 
της στοιχεία, καθώς βιβλιογραφικά συναντάται μεγάλη ετερογένεια τόσο 
στη χρήση του όρου όσο και στην ερευνητική αποτύπωσή του. Σε μία επε-
ξεργασία θεωρητικών και εμπειρικών μελετών με αντικείμενο την εννοιο-
λογική κατασκευή της ενσυνειδητότητας, οι Nilson και Kazemi (2016) κα-
τέληξαν στο συμπέρασμα ότι 4 είναι οι βασικές πτυχές της: i) επίγνωση και 
προσοχή (awareness and attention), (ii) επικέντρωση στο «εδώ και τώρα» 
(present-centredness), (iii) επίγνωση/παρατήρηση των γεγονότων που 
συμβαίνουν εκτός του σώματος και (iv) καλλιέργεια του χαρακτήρα, της 
εναισθησίας και της εσωτερικής γαλήνης. Ωστόσο, οι συγγραφείς προσέ-
θεσαν και τη διάσταση της ηθικής ενσυνειδητότητας, δηλαδή την αξιοποί-
ηση της ενσυνειδητότητας για το κοινωνικό καλό και όχι για προσωπικό 
όφελος. Πρόσθετα σε αυτό, η άσκηση της ενσυνειδητότητας ενθαρρύνει τα 
άτομα να αναγνωρίζουν απλώς την παρουσία ερεθισμάτων (σωματικών, 
συναισθημάτων, σκέψεων κ.τ.λ.) και όχι να αντιδρούν σε αυτά, οδηγώντας 
κατ’ αυτόν τον τρόπο σε μια μη-επικριτική θεώρηση του περιβάλλοντος 
και σε ευελιξία στη σκέψη (Grossman, 2015; Hayes et al., 2002). Υπό το 
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πρίσμα αυτό, εφόσον τα άτομα που έχουν ενσυνειδητότητα είναι λιγότερο 
πιθανό να κρίνουν γεγονότα, καταστάσεις και άλλους ανθρώπους, ενδέ-
χεται να στηρίζονται λιγότερο στην ενεργοποίηση στερεοτύπων κατά τη 
λήψη αποφάσεων (decision-making) ή κατά τη διαμόρφωση των κοινω-
νικών τους στάσεων (Grossman, 2015; Yusainy & Lawrence, 2014). Αυτό 
μπορεί να επιτευχθεί με δύο τρόπους. Αφενός η ενσυνειδητότητα μπορεί 
να οδηγεί σε μια διαδικασία αυτο-ρύθμισης (self-regulation) (Gervais & 
Hoffman, 2013) ή/και από-αυτοματοποίησης (de-automatization) (Kang 
et al., 2013) των γνωστικών λειτουργιών, που επιτρέπει στο άτομο να 
μην αντιδρά τυφλά ή αυτόματα και, επομένως, μειώνεται η πιθανότητα 
να στηριχθεί σε στερεοτυπικές ή καλά μαθημένες (well-learned) αντιδρά-
σεις και συμπεριφορές. Με άλλα λόγια, τα άτομα με υψηλή ενσυνειδητό-
τητα στηρίζονται λιγότερο στις αυτόματες διαδικασίες, όταν ερμηνεύουν 
το περιβάλλον τους. Αφετέρου, η ενσυνειδητότητα μπορεί να οδηγεί σε 
μειωμένο άγχος, όταν κανείς συναντά νέα ερεθίσματα ή ανθρώπους, με 
αποτέλεσμα να ευνοεί την ανάπτυξη αυτόματων γνωστικών διαδικασιών 
που ενθαρρύνουν την αξιολόγηση των ερεθισμάτων του περιβάλλοντος 
με μη επικριτικό τρόπο. Παραδείγματος χάρη, έχει προταθεί πως η ενσυ-
νειδητότητα προάγει μια πιο ανοιχτή και δεκτική απόκριση σε δύσκολα 
ή απειλητικά ερεθίσματα του περιβάλλοντος, μειώνοντας κατ’ αυτόν τον 
τρόπο τις αρνητικές εκτιμήσεις και το αντιλαμβανόμενο στρες. Ταυτόχρο-
να, ενισχύει την ικανότητα του ατόμου να διαχειρίζεται καταστάσεις που 
είναι δύσκολες, απειλητικές ή επιβλαβείς. Ως εκ τούτου, δεν είναι ότι η 
ενσυνειδητότητα απο-αυτοματοποιεί τις γνωστικές διεργασίες καλά μα-
θημένων αντιδράσεων, αλλά στηρίζει την απόκτηση αυτοματοποιημένων 
γνωστικών διεργασιών που περιλαμβάνουν θετικότερες εκτιμήσεις του 
περιβάλλοντος, σε συνδυασμό με μια  ανεπτυγμένη ικανότητα διαχείρισης 
στρεσσογόνων ερεθισμάτων (Weinsten et al., 2009). 

Αν και θεωρητικά μπορεί να τεκμηριωθεί η συσχέτιση ανάμεσα στην 
ενσυνειδητότητα και τις μειωμένες προκαταλήψεις, στην πράξη τα ευρήμα-
τα είναι αντιφατικά. Μελέτες που αξιοποιούν πειραματικά την ενεργοποίη-
ση της ενσυνειδητότητας (priming) καταδεικνύουν ότι μειώνει τις αυτόμα-
τες συνδέσεις (Schimchowitsch & Rohmer, 2006; Lueke & Gibson, 2015). 
Για παράδειγμα, το να ακούει κανείς ένα σύντομο μαγνητοφωνημένο 
αρχείο ενσυνειδητότητας βρέθηκε να οδηγεί σε μείωση των προκαταλή-
ψεων σε βάρος ατόμων μεγαλύτερων σε ηλικία και μαύρων, καθώς και 
σε χαμηλότερες διακρίσεις εις βάρος τους σε ένα παιχνίδι εμπιστοσύνης 
(Lueke & Gibson, 2015). Παρομοίως, προγράμματα που ενσωματώνουν 
τεχνικές ενσυνειδητότητας έχει διαπιστωθεί πως μειώνουν τις προκαταλή-
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ψεις. Ειδικότερα, τα άτομα που εξασκούσαν σε καθημερινή βάση έναν δια-
λογισμό επικεντρωμένο στη συμπόνοια ή στην καλοσύνη (loving-kindness 
meditation) εξακριβωμένα έχουν λιγότερες προκαταλήψεις, περισσότερη 
ενσυναίσθηση και πιο θετικές στάσεις συγκριτικά με τα άτομα που δεν 
εξασκούσαν τους εν λόγω διαλογισμούς (Hunsinger et al, 2014). Επίσης, 
μελέτες τεκμηριώνουν πως η εξάσκηση τεχνικών όπως η γιόγκα, ο διαλο-
γισμός και η καλοσύνη μπορούσαν να αποδυναμώσουν τη συσχέτιση που 
υπάρχει ανάμεσα στο διομαδικό άγχος και τις αρνητικές στάσεις απέναντι 
στα άτομα μιας εξω-ομάδας (Price-Blackshear et al., 2017).  Ωστόσο, την 
ίδια στιγμή, μελέτες που αποτυπώνουν την ενσυνειδητότητα περισσότε-
ρο ως στοιχείο προσωπικότητας και λιγότερο ως τρέχουσα κατάσταση εί-
ναι σχεδόν ανύπαρκτες και με αποκλίνοντα ευρήματα (Nicol & De France, 
2018), ενώ ελάχιστες είναι και οι μελέτες που τη συνδέουν με την ενσυ-
ναίσθηση και το διομαδικό άγχος.  Επομένως, χρειάζεται ακόμα αρκετή 
έρευνα προκειμένου να φωτισθούν οι τρόποι με τους οποίους η ενσυνει-
δητότητα μπορεί να οδηγήσει σε μείωση των προκαταλήψεων απέναντι σε 
μια εξω-ομάδα.
 

Ηθικά Θεμέλια

Αναμφίβολα, οι στάσεις και συμπεριφορές των ατόμων απέναντι σε 
άλλα άτομα, μπορούν να διερευνηθούν και υπό το πρίσμα της Ηθικής 
Ψυχολογίας (Moral Psyhology), ενός κλάδου στον οποίο συναντώνται  η 
Ψυχολογία και η Φιλοσοφία. Ζητήματα όπως η ηθική κρίση, η ηθική ταυτό-
τητα, ο αλτρουισμός και ο ηθικός χαρακτήρας συγκροτούν τα ερευνητικά 
ενδιαφέροντα της εν λόγω προσέγγισης (Teper et al., 2011). Μία αρχή της 
Ηθικής Ψυχολογίας αφορά στη διαπίστωση πως οι πράξεις ηθικής (ethical 
actions) δεν αποτελούν συχνά το προϊόν προσεκτικής εφαρμογής λογικών 
διαδικασιών, αλλά τείνουν να στηρίζονται κατά κύριο λόγο - όχι όμως 
απόλυτα - σε προαισθήματα/διαίσθηση (intuitions), δηλαδή σε εξελιγμέ-
νες αυτοματοποιημένες αποκρίσεις/αντιδράσεις, οι οποίες είναι ασυνεί-
δητες και συχνά ενεργούν σε αντίθεση με τους λογικούς κανόνες. Πολλοί 
ερευνητές θεωρούν τα προαισθήματα αυτά έμφυτα, όπως, φέρ’ ειπείν, 
όσοι ενστερνίζονται τη θεωρία των Ηθικών Θεμελίων (Moral Foundations 
Theory), η οποία έχει στηριχθεί στην εξελικτική θεωρία και έχει τεκμηριωθεί 
από εθνογραφικες μελέτες διεθνώς (Haidt & Graham, 2007). Σύμφωνα με 
τη θεωρία αυτή, η οποία έχει εμπειρική βάση, τα 5 θεμέλια στα οποία βασί-
ζονται τα ηθικά προαισθήματα είναι τα εξής: (i) Βλάβη/Φροντίδα, (ii) Δικαι-
οσύνη/Αμοιβαιότητα, (iii) Ενδο-ομάδα/Αφοσίωση, (iv) Εξουσία/Σεβασμός 
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και (v) Αγνότητα/Ιερότητα και αφορούν σε συστήματα αξιών, κοινωνικές 
νόρμες, θεσμούς και ψυχολογικούς μηχανισμούς που εξυπηρετούν τη ρύθ-
μιση του εγωισμού και προάγουν τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις (Haidt 
& Kesebir, 2010). Πιο αναλυτικά, η Βλάβη/Φροντίδα περιλαμβάνει έγνοια 
για τη φροντίδα και την προστασία ευάλωτων ατόμων από κινδύνους, 
η Δικαιοσύνη/Αμοιβαιότητα για την κοινωνική δικαιοσύνη, η Ενδο-ομά-
δα/Αφοσίωση για την αφοσίωση, τον πατριωτισμό και την αυτοθυσία για 
την ομάδα, η Εξουσία/Σεβασμός για την υπακοή, τον σεβασμό, την ηγεσία 
και την προστασία και η Αγνότητα/Ιερότητα για την αγνότητα, τα όρια 
και την προστασία από μόλυνση. Τα δύο πρώτα θεμέλια συχνά αποτε-
λούν συνδυαστικά τα λεγόμενα «εξατομικευμένα» θεμέλια (individualizing 
foundations), επειδή επικεντρώνονται στην παροχή και προάσπιση των 
ατομικών δικαιωμάτων, ενώ τα εναπομείναντα τρία συχνά αποτελούν τα 
λεγόμενα «συνδετικά» θεμέλια (binding foundations), εφόσον επικεντρώ-
νονται στη συνοχή της ενδο-ομάδας. Κατά συνέπεια, τα «εξατομικευμένα» 
θεμέλια καθοδηγούν τους ανθρώπους να λαμβάνουν υπόψιν τους την ευ-
ημερία των άλλων, ανεξάρτητα από την ομάδα στην οποία  ανήκουν, ενώ 
τα «συνδετικά» θεμέλια να δίνουν προτεραιότητα στα συμφέροντα και 
την ακεραιότητα της ενδο-ομάδας. Λαμβάνοντας υπόψιν τα παραπάνω, 
τα εξατομικευμένα θεμέλια ευνοούν βοηθητικές συμπεριφορές απέναντι 
σε άλλα άτομα (της εξω-ομάδας) που βρίσκονται σε ανάγκη, σε αντίθεση 
με τα συνδετικά θεμέλια, που σχετίζονται αρνητικά με τις προκοινωνικές 
συμπεριφορές, αν τα άτομα δεν ανήκουν στην ενδο-ομάδα (Nilsson et al., 
2014; Smith et al., 2014). Επομένως, τα εξατομικευμένα θεμέλια συνδέο-
νται αρνητικά με τις προκαταλήψεις, ενώ τα συνδετικά με θετική συσχέτιση 
(Hadarics & Kende, 2018; Kugler et al., 2014; Low & Wui, 2016; Van de 
Vyver et al., 2016). Επιπρόσθετα, τα άτομα με ισχυρά συνδετικά θεμέλια 
και αδύναμα εξατομικευμένα τείνουν να αντιλαμβάνονται όσους ανήκουν 
σε διαφορετικές κουλτούρες ως περισσότερο απειλητικούς (Hadarics & 
Kende, 2017), είναι πιο πρόθυμα να υιοθετήσουν στιγματιστικές συμπερι-
φορές εις βάρος τους (Kugler et al., 2014) και προτιμούν πιο επιθετικές και 
λιγότερο συνεργατικές/διαλλακτικές στρατηγικές επίλυσης συγκρούσεων 
σε διεθνείς καταστάσεις (Kertzer et al., 2014). Συμπερασματικά, τα εξα-
τομικευμένα και τα συνδετικά θεμέλια έχουν βρεθεί να συνδέονται με τις 
προκαταλήψεις, χωρίς ωστόσο να υπάρχει ακόμα εμβάθυνση της έρευνας 
αυτής. Παράλληλα, καθώς συγκλίνοντα ευρήματα καταδεικνύουν πως τα 
ηθικά θεμέλια μπορούν να καλλιεργηθούν (Hannikainen et al., 2020) και 
μπορούν, επίσης, να αλλάζουν μέσα στον χρόνο, ακόμα και στους ίδιους 
ανθρώπους (Hatemi et al., 2017; Smith et al., 2017), κάποιες πρώτες 
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μελέτες έχουν επικεντρωθεί στη σύνδεσή τους με την ενσυνειδητότητα και 
την ενσυναίσθηση, με τα πρώτα ευρήματα να στοιχειοθετούν τις πολλές 
δυνατότητες που ανοίγονται σε αυτό το πεδίο (Hannikainen et al., 2020; 
Verhaeghen & Aikman, 2019). Εντούτοις, η υπάρχουσα θεωρητική και 
εμπειρική βιβλιογραφία βρίσκεται ακόμα στα σπάργανα.

Η περίπτωση της Ουκρανίας

Η εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία έχει κλιμακωθεί με ταχείς ρυθ-
μούς από τον Μάρτιο του 2022, ενώ η παγκόσμια κοινότητα παρακο-
λουθεί ανελλιπώς τις εξελίξεις με εκτεταμένες αντιδράσεις αποστροφής 
και καταδίκης. Καθώς η Ρωσία αυξάνει τις στρατιωτικές της δράσεις στην 
περιοχή, ένας μεγάλος αριθμός Ουκρανών έχει αναγκαστεί να εγκατα-
λείψει την πατρίδα του, με τα ανεπίσημα στοιχεία να κάνουν λόγο για 
εκτοπισμό τουλάχιστον 7 εκατομμυρίων Ουκρανών μέχρι τον Μάιο του 
2022 (UNCHR, 2022). Αν και οι χώρες υποδοχής δεν έχουν απαραίτη-
τα την κατάλληλη υποδομή προκειμένου να ανταπεξέλθουν στον μεγάλο 
αριθμό προσφύγων από την Ουκρανία, πολλές Ευρωπαϊκές χώρες έχουν 
κινηθεί γρήγορα σε μια προσπάθεια να διαχειριστούν τις ελλείψεις σε υπο-
δομές και να μπορέσουν να προσφέρουν (προσωρινή) στέγη στον μεγά-
λο αριθμό των προσφύγων (European Commission, 2022a). Παράλληλα, 
ύστερα από ενεργοποίηση του 2001 Temporary Protection Directive, οι 
Ουκρανοί πρόσφυγες αποφεύγουν μια μακρά γραφειοκρατική διαδικα-
σία αναγνώρισης/ταυτοποίησης και ως εκ τούτου έχουν άμεση πρόσβαση 
σε βασικά αγαθά και υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένης και της παροχής 
άδειας εργασίας για τουλάχιστον 3 χρόνια (Martin, 2022).   

Η στάση αυτή του Δυτικού κόσμου, σε συνδυασμό με την αλληλεγγύη 
απέναντι στον Ουκρανικό λαό και την απουσία δυσαρέσκειας αναφορι-
κά με την υποδοχή των Ουκρανών προσφύγων (European Commission, 
2022b), έρχεται σε πλήρη αντίθεση με την αντίστοιχη στάση απέναντι 
στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες, αν και οι συνθήκες εκτοπισμού μπορεί 
να έχουν παρόμοια χαρακτηριστικά, όπως παραδείγματος χάρη εκείνη 
του Αφγανού πληθυσμού τον Μάιο του 2021 (De Coninck, 2022). Παρά 
τα κοινά σημεία των συνθηκών εκτοπισμού, οι Ουκρανοί και οι μη Ου-
κρανοί πρόσφυγες φαίνεται να διαφέρουν αρκετά ως προς τον βαθμό 
συμβολικής απειλής που μπορούν να εγείρουν στους πολίτες των Δυτι-
κών χωρών, σύμφωνα με μελέτες που τεκμηριώνουν ότι οι Ευρωπαίοι 
νιώθουν μικρότερο βαθμό απειλής από Ευρωπαίους μετανάστες συγκρι-
τικά με μη Ευρωπαίους (Czaika & Di Lillo, 2018; De Coninck, 2020). 
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Συγκριτικά, λοιπόν, με τους μη Ευρωπαίους πρόσφυγες, προηγούμενες 
μελέτες στοιχειοθετούν πως οι Ευρωπαίοι πολίτες θεωρούν γενικώς ότι 
οι πρόσφυγες έχουν πιο συντηρητικές αρχές και αξίες όσον αφορά  στην 
ισότητα των φύλων, θέματα σεξουαλικού προσανατολισμού, ζητήματα 
άσκησης εξουσίας και άλλα κοινωνικά ζητήματα (Davidov et al., 2020; 
Kalkan et al., 2009). Η απόκλιση αυτή ως προς τις αρχές, αξίες και παρα-
δόσεις μπορεί να πυροδοτήσει το αίσθημα της αντιλαμβανόμενης συμ-
βολικής απειλής, που με τη σειρά του αποδυναμώνει κάθε υποστηρικτι-
κή στάση  απέναντι στην υποδοχή τους (Stephan et al., 2009). Καμία, 
ωστόσο, μελέτη μέχρι σήμερα, δεν έχει διερευνήσει τυχόν διαφορές ως 
προς τις στάσεις του γενικού πληθυσμού απέναντι σε Ουκρανούς και μη 
Ευρωπαίους πρόσφυγες ούτε ως προς το αίσθημα συμβολικής απειλής 
που πυροδοτούν. 

Παρούσα Μελέτη-Ερευνητικά ερωτήματα

Με όλα τα προαναφερθέντα δεδομένα, η Α’ Ψυχιατρική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών-Αιγινήτειο Νοσοκομείο, με την υποστήριξη της 
Περιφέρειας Αττικής, μέσω του προγράμματος «Προαγωγή Ψυχικής Υγεί-
ας σε Ευπαθείς Πληθυσμούς» διενέργησε την πρώτη πανελλαδική επιδη-
μιολογική μελέτη με αντικείμενο τις στάσεις του γενικού κοινού απέναντι 
στους πρόσφυγες και τους παράγοντες που τις επηρεάζουν, προκειμένου 
να κατευθύνει τον σχεδιασμό και την υλοποίηση αντίστοιχων απο-στιγμα-
τιστικών παρεμβάσεων (παρεμβάσεων, δηλαδή, που στοχεύουν στη μείω-
ση των προκαταλήψεων και την προαγωγή της κοινωνικής ενσωμάτωσης). 

Επομένως, τα ερευνητικά ερωτήματα που προκύπτουν από τη βιβλιο-
γραφική ανασκόπηση και τα πολλά κενά της διεθνούς βιβλιογραφίας είναι 
τα εξής:

1) Να αποτυπωθούν οι στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες (μη Ουκρα-
νούς)

2) Να αποτυπωθούν οι στάσεις απέναντι στους Ουκρανούς πρόσφυγες
3) Να συγκριθούν οι στάσεις απέναντι στους Ουκρανούς και μη Ουκρα-

νούς πρόσφυγες, καθώς και ο βαθμός αντιλαμβανόμενης ρεαλιστικής 
και συμβολικής απειλής

4) Να ανιχνευθούν οι βασικοί παράγοντες επικινδυνότητας (risk factors) 
των προκαταλήψεων (κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά, θρη-
σκευτικότητα, πολιτική ιδεολογία, ρεαλιστική και συμβολική απειλή) 
απέναντι στους πρόσφυγες 
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5) Να ανιχνευθούν οι βασικοί παράγοντες επικινδυνότητας (risk factors) 
των προκαταλήψεων (κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά, θρη-
σκευτικότητα, πολιτική ιδεολογία, ρεαλιστική και συμβολική απειλή) 
απέναντι στους Ουκρανούς πρόσφυγες

6) Να διερευνηθεί αν η ρεαλιστική και συμβολική απειλή (πτυχές που 
οδηγούν σε διομαδικό άγχος) είναι λιγότερο/περισσότερο σημαντικές 
από τις πτυχές της ενσυναίσθησης ως προβλεπτικοί παράγοντες των 
προκαταλήψεων απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες

7) Να ανιχνευθεί η σχέση ανάμεσα στην ενσυνειδητότητα και τις προκα-
ταλήψεις 

8) Να ανιχνευθεί η σχέση της ρεαλιστικής απειλής με τις προκαταλήψεις, 
αφού ληφθεί υπόψιν η ενσυνειδητότητα, προκειμένου να φανεί αν 
η ενσυνειδητότητα μπορεί να αντισταθμίσει το αίσθημα ρεαλιστικής 
απειλής (επειδή μπορεί να μειώσει το άγχος)

9) Να διερευνηθεί η σχέση της ενσυνειδητότητας με τις προκαταλήψεις 
με τη μεσολάβηση της ενσυναίσθησης

10) Να διερευνηθεί η σχέση των ηθικών θεμελίων με τις προκαταλήψεις

Μεθοδολογία

Δείγμα

Τυχαίο και αντιπροσωπευτικό δείγμα 1.038 ατόμων, ηλικίας 18-85 
ετών, έλαβε μέρος στην παρούσα μελέτη, αντιπροσωπεύοντας συνολι-
κό πληθυσμό 8.693.742 ενήλικων ατόμων, σύμφωνα με την απογραφή 
του ελληνικού πληθυσμού το 2011. Ο αρχικός αριθμός των ατόμων που 
προσεγγίσθηκαν ήταν 1.300 άτομα (ποσοστό απόκρισης 79,8%). Η δειγ-
ματοληψία ήταν πολυδιάστατη στρωματοποιημένη με δειγματικό πλαίσιο 
(sampling frame) τον Εθνικό Τηλεφωνικό Κατάλογο και λαμβάνοντας 
υπόψιν ως συστάδες τη γεωγραφική περιοχή, (13 administrative regions), 
τις περιφέρειες, τους δήμους και την αστικότητα, σύμφωνα με την εθνική 
απογραφή του 2021. Μόνο τα τηλέφωνα που ανήκαν σε νοικοκυριά επι-
λέχθηκαν, εξαιρώντας δηλαδή τα τηλέφωνα επιχειρήσεων, προκειμένου 
να τηρηθεί η αρχή της Ίσης Πιθανότητας Επιλογής, καθώς και για λόγους 
ηθικής και δεοντολογίας (να μην παρενοχληθούν τα άτομα στον χώρο 
εργασίας τους). Σε κάθε νοικοκυριό επιλέχθηκε το άτομο που είχε πιο πρό-
σφατα τα γενέθλιά του. Οι κλήσεις πραγματοποιούνταν όλες τις ημέρες 
της εβδομάδας, πρωινές και απογευματινές ώρες (εκτός ωρών κοινής 
ησυχίας). Σε περίπτωση αναπάντητης κλήσης, πραγματοποιείτο νέα κλήση 
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μέχρι και 6 φορές. Οι συμμετέχοντες έδωσαν την ενήμερη συγκατάθεσή 
τους στη μελέτη προφορικά. 

Για λόγους εσωτερικής εγκυρότητας της μελέτης, εξαιρέθηκαν τα άτο-
μα που ήταν μετανάστες. Η μελέτη διενεργήθηκε τηρώντας τους κανόνες 
Ηθικής και Δεοντολογίας, όπως αυτοί περιγράφονται στη Διακήρυξη του 
Ελσίνκι 1964/2013, ενώ είχε πάρει έγκριση από την Επιτροπή Ηθικής και 
Δεοντολογίας του Ινστιτούτου Πολιτικής Υγείας. 

Εργαλείο

Η συλλογή των στοιχείων πραγματοποιήθηκε μέσω δομημένης τηλε-
φωνικής συνέντευξης, η οποία αποτελείτο από τα εξής επιμέρους τμήματα/
κλίμακες:

1. Ερωτηματολόγιο Προκατειλημμένων Στάσεων (Prejudicial Attitude 
Survey, Stephan et al., 1998)
Αποτελείται από 12 λήμματα, τα οποία περιλαμβάνουν 6 αξιολογητι-

κές αποκρίσεις απέναντι στους πρόσφυγες: περιφρόνηση, ανωτερότητα, 
απόρριψη, αποδοχή, θαυμασμός και έγκριση και 6 συναισθηματικές: μί-
σος, αντιπάθεια, εχθρότητα, στοργή, ζεστασιά και συμπάθεια. Οι απα-
ντήσεις ακολουθούν δεκαβάθμια κλίμακα τύπου Likert που αποτυπώνει 
βαθμό [0: καθόλου και 9: εξαιρετική]. Κάποια λήμματα (όσα αποτυπώ-
νουν θετικές συναισθηματικές αντιδράσεις) έχουν ανεστραμμένη βαθμο-
λόγηση προκειμένου να αποφευχθεί το μεροληπτικό σφάλμα απόκρισης 
(response bias). Υψηλότερες βαθμολογίες υποδηλώνουν περισσότερη 
προκατάληψη (εύρος απαντήσεων 0-108). Η κλίμακα έχει καλές ψυχο-
μετρικές ιδιότητες (Schweitzer et al., 2007; Stephan et al., 1998).

 
2. Κλίμακα Ρεαλιστικής και Συμβολικής Απειλής (Stephan et al., 1999)

Η κάθε κλίμακα περιλαμβάνει 7 λήμματα που εκτιμούν τον βαθμό στον 
οποίο οι συμμετέχοντες αντιλαμβάνονται τους πρόσφυγες ως απειλή.  Η 
κλίμακα ρεαλιστικής  απειλής μετρά το αίσθημα άγχους που συνοδεύει 
την αντίληψη των προσφύγων ως απειλή για τη σωματική ακεραιότη-
τα, τα υλικά και προνομιακά συμφέροντα των ατόμων της ενδο-ομά-
δας. Αντίθετα, τα 7 λήμματα της συμβολικής απειλής αποτυπώνουν την 
αίσθηση κινδύνου που προκύπτει από τις αντιλαμβανόμενες διαφορές 
ανάμεσα στους πρόσφυγες και τους συμμετέχοντες ως προς  τις αξίες, 
την κουλτούρα, τα ήθη και τα έθιμά τους. Οι απαντήσεις και στις δύο 
κλίμακες ακολουθούν δεκαβάθμια κλίμακα τύπου Likert, που εκφρά-
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ζει συμφωνία/διαφωνία, και κυμαίνονται από το 1 (διαφωνώ εντελώς) 
έως το 10 (συμφωνώ εντελώς). Ορισμένα λήμματα έχουν ανεστραμμένη 
βαθμολόγηση προς αποφυγή μεροληπτικού σφάλματος. Ολοένα και με-
γαλύτερες συνολικές βαθμολογίες εκφράζουν υψηλότερα επίπεδα αντι-
λαμβανόμενης απειλής [εύρος απαντήσεων 7-70 για κάθε κλίμακα]. Η 
κλίμακα έχει επιδείξει καλές ψυχομετρικές ιδιότητες (Schweitzer et al., 
2005; Stephan et al., 1999). 

Οι κλίμακες των Προκατειλημμένων Στάσεων και της Ρεαλιστικής 
και Συμβολικής Απειλής χρησιμοποιήθηκαν δύο φορές (within-sample 
design). Την πρώτη φορά αποτύπωσαν τον βαθμό της προκατάληψης και 
ρεαλιστικής και συμβολικής απειλής αναφορικά με τους Ουκρανούς πρό-
σφυγες και τη δεύτερη σε σχέση με τους μη-Ουκρανούς. Το μισό δείγμα 
πρώτα ερωτήθηκε για τους Ουκρανούς και ύστερα για τους μη-Ουκρα-
νούς, ενώ το άλλο μισό το αντίστροφο (counter-balancing technique) 
προκειμένου να μην επηρεαστεί η εγκυρότητα των απαντήσεων από τη 
διπλή χορήγηση των κλιμάκων στη μελέτη.

3. Δείκτης Διαπροσωπικής Ανταπόκρισης (Interpersonal Reacticity 
Index, Davis, 1980) 
Η κλίμακα αποτελεί το πιο διαδεδομένο εργαλείο για την καταγραφή 

της ενσυναίσθησης, κυρίως λόγω της συντομίας και της πολυδιάστα-
της θεώρησης της ενσυναίσθησης που αποτυπώνει (Pulos et al. 2004). 
Περιλαμβάνει 28 λήμματα, τα οποία βαθμολογούνται σε πενταβάθμια 
κλίμακα τύπου Likert [0 = δεν με περιγράφει καθόλου και 4 = με περιγρά-
φει πολύ καλά]. Η κλίμακα περιλαμβάνει 4 υποκλίμακες: (i) τη Γνωστι-
κή Ενσυναίσθηση (Perspective Taking), τον βαθμό, δηλαδή, στον οποίο 
ο συμμετέχων μπορεί αυθόρμητα να κατανοήσει μια συνθήκη από την 
οπτική γωνία του άλλου, (ii) τη  Θυμική Ενσυναίσθηση/Έγνοια (Empathic 
Concern), τον βαθμό, δηλαδή, στον οποίο ο συμμετέχων νιώθει συμπά-
θεια και έγνοια για τις κακοτυχίες του άλλου (αποτελεί μια πτυχή της εν-
συναίσθησης που είναι στραμμένη προς τους άλλους), (iii) τη Φαντασία 
(Fantasy), τον βαθμό, δηλαδή, που το άτομο μπορεί να ταυτιστεί με πρό-
σωπα σε λογοτεχνικά έργα και ταινίες, και (iv) την Προσωπική Δυσφορία 
(Personal Distress), τον βαθμό στον οποίο το άτομο νιώθει άβολα και 
άγχος σε έντονες διαπροσωπικές αλληλεπιδράσεις (αποτελεί, δηλαδή, 
μια πτυχή που είναι στραμμένη προς τον εαυτό). Για κάθε υποκλίμακα, 
υπολογίζεται ένα σκορ, όπου μεγαλύτερες τιμές υποδηλώνουν μεγαλύ-
τερη γνωστική, θυμική ενσυναίσθηση και φαντασία αλλά και μεγαλύτερη 
προσωπική δυσφορία [εύρος τιμών 0-28 για κάθε υποκλίμακα]. Επο-
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μένως, δεν υπολογίζεται σκορ συνολικής ενσυναίσθησης, σε συμφωνία 
και με διεθνείς μελέτες (De Corte et al., 2007; Santamarίa Garcίa et al., 
2017).

4. Ερωτηματολόγιο Θεμελιακών Παραδοχών/Ηθικών Θεωρήσεων 
(Moral Foundations Questionnaire, Graham et al., 2011)
Η κλίμακα αποτυπώνει  τον βαθμό στον οποίο τα άτομα δίνουν προ-

τεραιότητα στα 5 ηθικά θεμέλια όταν καλούνται να λάβουν μια από-
φαση με ηθική χροιά. H σύντομη μορφή της κλίμακας, περιλαμβάνει 22 
λήμματα, με τα 20 εξ αυτών να λαμβάνονται υπόψιν στη βαθμολόγηση, 
καθώς υπάρχουν και δύο ερωτήσεις ελέγχου, προκειμένου να ανιχνεύ-
ονται όσοι απαντούν τυχαία ή μη προσεκτικά. Τα λήμματα χωρίζονται σε 
δύο τμήματα. Στο πρώτο τμήμα, οι συμμετέχοντες υποδεικνύουν πόσο 
σημαντικά είναι για αυτούς διάφορα ζητήματα, όταν καλούνται να λά-
βουν μια απόφαση ηθικής (moral decision) (π.χ. το αν κάποιος έκανε κάτι 
αηδιαστικό). Οι απαντήσεις σε αυτό το τμήμα ακολουθούν πενταβάθμια 
κλίμακα τύπου Likert [1 = δεν το λαμβάνω καθόλου υπόψιν μου και 5 = 
το λαμβάνω απόλυτα υπόψιν μου]. Στο δεύτερο τμήμα, οι συμμετέχοντες 
υποδεικνύουν τον βαθμό συμφωνίας τους σε μια σειρά από δηλώσεις 
ηθικής (π.χ. «είμαι περήφανος για την ιστορία της χώρας μου»). Οι απα-
ντήσεις σε αυτό το τμήμα ακολουθούν πενταβάθμια κλίμακα τύπου Likert 
[1 = διαφωνώ πλήρως και 5 = συμφωνώ πλήρως]. Το άθροισμα των 
αντίστοιχων λημμάτων (4 για κάθε ηθική βάση) δίνει το συνολικό σκορ 
της κάθε ηθικής βάσης. Η κλίμακα έχει επαρκείς ψυχομετρικές ιδιότητες 
(Metayer & Pahlavan, 2014), ωστόσο, αρκετοί ερευνητές προτιμούν τον 
συνδυασμό των ηθικών βάσεων στη διάκριση «εξατομικευμένα» θεμέλια 
και «συνδετικά» θεμέλια (Alper & Yilmaz, 2020; Barnett et al., 2018; 
Malka et al., 2016)

5. Ερωτηματολόγιο Philadelphia Mindfulness Scale (PHMLS, Cardaci-
otto et al., 2008)
Η κλίμακα έχει υιοθετήσει τον ορισμό της ενσυνειδητότητας των 

Bishop et al. (2004), όπου η ενσυνειδητότητα αποτελεί την τάση ενός 
ατόμου να έχει υψηλή επίγνωση των εσωτερικών και εξωτερικών του 
εμπειριών σε ένα πλαίσιο αποδοχής και μη επικριτικής στάσης απέναντι 
στις εμπειρίες αυτές. Αναπτύχθηκε από τους Cardaciotto et al. (2008) 
προκειμένου να αποτυπώσει την καθημερινή ενσυνειδητότητα, της οποί-
ας θεωρεί ότι τα επίπεδα είναι σχετικά σταθερά ανάμεσα στις καταστάσεις 
(η ενσυνειδητότητα ως στοιχείο ενσωματωμένο  στην προσωπικότητα). 
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Αποτελείται από 20 λήμματα, τα οποία βαθμολογούνται σε πενταβάθμια 
κλίμακα τύπου Likert, με την τιμή 1 να υποδηλώνει το ποτέ και την τιμή 
5 το πολύ συχνά. Η κλίμακα περιλαμβάνει δύο υπο-κλίμακες, την επί-
γνωση (awareness) και την αποδοχή (acceptance). Η επίγνωση ορίζεται 
ως η συνεχής (αυτό)παρακολούθηση των σκέψεων, των συναισθημάτων, 
των αντιλήψεων και των σωματικών ερεθισμάτων στο «εδώ και τώρα». 
Αντίθετα, η αποδοχή χαρακτηρίζεται από την οπτική γωνία που υιοθετεί 
το άτομο απέναντι στα γεγονότα, χωρίς να τα ερμηνεύει, να τα επεξηγεί, 
να τα αναμασά ή να τα καταπνίγει, αλλά να τα αποδέχεται όπως είναι 
στο «εδώ και τώρα». Οι συγγραφείς θεωρούν ότι οι δύο αυτές πτυχές 
της ενσυνειδητότητας είναι ανεξάρτητες και αλληλένδετες, γι’ αυτό και 
η κλίμακα δεν έχει συνολικό σκορ, αλλά υπάρχουν δύο σκορ της κάθε 
υποκλίμακας [εύρος τιμών 10-50 για κάθε μία]. Η κλίμακα έχει επιδείξει 
πολύ καλές ψυχομετρικές ιδιότητες (Cardaciotto et al., 2008; Morgan et 
al., 2020). 

6. Πολιτική Ιδεολογία
Εκτιμήθηκε με την ερώτηση «Σε μία κλίμακα από το 1-100, πώς θα πε-

ριγράφατε τις πολιτικές σας πεποιθήσεις, με το 1 να εκφράζει το αριστερό 
άκρο και το 100 το δεξί άκρο;».

7. Θρησκευτικότητα
Εκτιμήθηκε με την ερώτηση «Σε μία κλίμακα από το 0-20 πόσο θρη-

σκευόμενο θεωρείτε τον εαυτό σας, με το 0 να εκφράζει καθόλου και το 
20 απόλυτα;». 

8. Brief Social Desirability Scale (Haghighat, 2007)
Σύντομη κλίμακα, η οποία αποτυπώνει την τάση των ατόμων να δί-

νουν τις κοινωνικά επιθυμητές απαντήσεις σε έρευνες στάσεων, μειώνο-
ντας κατ’ αυτόν τον τρόπο την εγκυρότητα των μελετών αυτών. Περιλαμ-
βάνει 4 λήμματα, τα οποία βαθμολογούνται με ναι ή όχι (1-0). Η συνολική 
βαθμολογία υποδηλώνει ολοένα και μεγαλύτερη τάση να δίνει κανείς τις 
κοινωνικά επιθυμητές απαντήσεις [εύρος συνολικού σκορ 0-4]. 

Επίσης, συλλέχθηκαν στοιχεία αναφορικά με τα κοινωνικο-δημο-
γραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος (φύλο, ηλικία, οικογενειακή κα-
τάσταση, παρουσία ανήλικων παιδιών, μηνιαίο ατομικό εισόδημα και εκ-
παιδευτικό επίπεδο), καθώς και με την προσωπική τους εμπειρία με τους 
πρόσφυγες. 

Πριν την έναρξη της μελέτης, το ερωτηματολόγιο χορηγήθηκε σε 30 
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άτομα του γενικού πληθυσμού, τα οποία είχαν διαφορετικές ηλικίες και 
εκπαιδευτικό επίπεδο, προκειμένου να ελεγχθεί η διάρκεια, η σαφήνεια και 
η αναγνωσιμότητά του. 

Η συλλογή των στοιχείων υλοποιήθηκε τον Ιούλιο του 2022 μέσω 
δομημένης τηλεφωνικής συνέντευξης, διάρκειας 20-30 λεπτών, από εται-
ρεία δημοσκοπήσεων που εξειδικεύεται σε τέτοιες μελέτες, με τη στενή 
συνεργασία στελεχών της επιστημονικής ομάδας.  

Διαδικασία
 
Η μελέτη έλαβε έγκριση από την Επιτροπή Ηθικής & Δεοντολογί-

ας του Ινστιτούτου Πολιτικής Υγείας. Δείγμα ευκολίας 30 ατόμων έλα-
βε μέρος στην πιλοτική διερεύνηση του εργαλείου, η οποία οδήγησε σε 
αλλαγές του, προκειμένου να γίνει πιο σύντομο και πιο κατανοητό. Στη 
συνέχεια, πραγματοποιήθηκε επαφή του επιστημονικού προσωπικού 
με την εταιρεία δημοσκοπήσεων που θα αναλάμβανε τη συλλογή των 
στοιχείων και ακολούθησε εκπαίδευση του προσωπικού (συνεντευκτών) 
στη διενέργεια της συνέντευξης. Η συνέντευξη παρουσιάστηκε στους 
συμμετέχοντες ως μια μελέτη της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπι-
στημίου Αθηνών με την υποστήριξη της Περιφέρειας Αττικής σχετικά με 
τον πόλεμο στην Ουκρανία, τους πρόσφυγες και άλλα παρεμφερή ζη-
τήματα. Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για την ανωνυμία 
και την εμπιστευτικότητα των απαντήσεών τους και για το γεγονός ότι 
μπορούσαν να σταματήσουν τη συνέντευξη οποιαδήποτε στιγμή το επι-
θυμούσαν. Υπογραμμίστηκε η ανάγκη αυθόρμητων και ειλικρινών απα-
ντήσεων, καθώς τα αποτελέσματα της μελέτης θα καθοδηγήσουν τον 
σχεδιασμό σχετικών παρεμβάσεων. Τέλος, για τον όρο πρόσφυγας που 
χρησιμοποιείται στη μελέτη, τους δόθηκε ο ορισμός (όπως ορίζεται σε 
όλη τη μελέτη, βλ. Box) και τους επισημάνθηκε πως άλλες ερωτήσεις 
αφορούν στους Ουκρανούς και άλλες στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες.  
Η συλλογή των στοιχείων υποστηρίχθηκε από τη μέθοδο CATI (computer 
assisted telephone interviewing).

Αποτελέσματα - Συζήτηση

Χαρακτηριστικά του δείγματος

Αναφορικά με τα κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγ-
ματος, παρουσιάζονται αναλυτικά στον Πίνακα 1. 
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Αποτύπωση/Περιγραφή των Στάσεων 

Η μελέτη κατέγραψε τις συναισθηματικές αντιδράσεις των Ελλήνων 
απέναντι στους μη Ουκρανούς και τους Ουκρανούς πρόσφυγες μέσω της 

Κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά Συχνότητα Ν (%)

Φύλο
Άνδρες
Γυναίκες

536 (51,6%)
502 (48,4%)

Ηλικία
18 – 24 ετών
25 – 34 ετών
35 – 44 ετών
45 – 54 ετών
55 – 64 ετών
65 ετών και άνω

80 (7,7%)
172 (16,6%)
220 (21,2%)
231 (22,3%)
182 (17,5%)
153 (14,7%)

Οικογενειακή κατάσταση
Άγαμος
Έγγαμος/Συζεί
Διαζευγμένος
Χήρος

344 (33,5%)
568 (55,4%)
76 (7,4%)
38 (3,7%)

Ανήλικα παιδιά
Όχι
Ναι

780 (75,1%)
258 (24,9%)

Εκπαιδευτικό επίπεδο
Απόφοιτος Δημοτικού ή χαμηλότερα
Απόφοιτος Γυμνασίου
Απόφοιτος Λυκείου
Απόφοιτος ΙΕΚ
Απόφοιτος ΑΕΙ/ΤΕΙ
Μεταπτυχιακές σπουδές

36 (3,5%)
46 (4,4%)
240 (23,2%)
92 (8,9%)
392 (37,9%)
229 (22,1%)

Επαγγελματική κατάσταση
Εργαζόμενος
Άνεργος
Οικονομικά ανενεργός

649 (65,3%)
75 (7,5%)
270 (27,2%)

Μηνιαίο ατομικό εισόδημα
0 – 400 ευρώ
401 – 800 ευρώ
801 – 1000 ευρώ
1001 – 1200 ευρώ
1201 – 2000 ευρώ
2001 ευρώ και άνω

137 (15,5%)
200 (22,6%)
148 (16,7%)
136 (15,4%)
167 (18,9%)
96 (10,9%)

Πίνακας 1. Κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος
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κλίμακας των Προκατειλημμένων Στάσεων (Prejudicial Attitude Survey, 
Stephan et al., 1998). Αξίζει να σημειωθεί ότι - ενώ τα στερεότυπα αφο-
ρούν σε νοητικές κατασκευές για τα μέλη μιας εξω-ομάδας - οι προκατα-
λήψεις περιλαμβάνουν τόσο μια νοητική συνιστώσα (επηρεάζονται δηλα-
δή από τα στερεότυπα) όσο και μια συναισθηματική (πώς νιώθει κανείς για 
την εξω-ομάδα). Η κλίμακα που χρησιμοποιήθηκε αποτυπώνει τόσο αρνη-
τικά συναισθήματα για τους πρόσφυγες (μίσος, περιφρόνηση, αντιπάθεια, 
εχθρότητα, αίσθημα ανωτερότητας και απόρριψη) όσο και θετικά (στοργή, 
ζεστασιά, αποδοχή, θαυμασμός, έγκριση και συμπάθεια). Στο γράφημα που 
ακολουθεί παρουσιάζεται το ποσοστό του δείγματος που απάντησε πως 
βιώνει τα παρακάτω συναισθήματα απέναντι στους πρόσφυγες.

Όπως φαίνεται και στο παρακάτω γράφημα, οι στάσεις απέναντι 
στους Ουκρανούς πρόσφυγες είναι αισθητά καλύτερες από εκείνες απέ-
ναντι στους μη Ουκρανούς, είτε με χαμηλότερο ποσοστό του δείγματος να 
αναφέρει ότι βιώνει αρνητικά συναισθήματα είτε με υψηλότερο ποσοστό 
να βιώνει θετικά. 

Σχετικά με τα αρνητικά συναισθήματα, απόρριψη και αντιπάθεια εί-
ναι οι κυριότερες αρνητικές συναισθηματικές αντιδράσεις απέναντι στους 

Γράφημα 1. Συναισθηματικές αντιδράσεις (στάσεις) απέναντι σε Ουκρανούς και μη Ουκρανούς 
πρόσφυγες
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πρόσφυγες, με τον 1 στους 6 συμμετέχοντες να αναφέρει ότι απορρίπτει 
συναισθηματικά τους πρόσφυγες (17%) και ότι τους αντιπαθεί (16%). Τα 
αντίστοιχα ποσοστά για τους Ουκρανούς πρόσφυγες είναι αισθητά χα-
μηλότερα, με τον 1 στους 20 να βιώνει τέτοια συναισθήματα (5,4% και 
4% αντίστοιχα). Ενδιαφέρον προκαλεί πως ο 1 στους 9 Έλληνες (11,4%) 
αναφέρει μίσος για τους πρόσφυγες, με τα αντίστοιχα ποσοστά για τους 
Ουκρανούς να ανέρχονται στον 1 στους 25 (4%). Ωστόσο, η πλειοψηφία 
του δείγματος δε χαρακτηρίζεται από αρνητικές στάσεις. 

Όσον αφορά τα θετικά συναισθήματα, η πλειοψηφία του δείγματος 
αναφέρει ότι βιώνει θετικά συναισθήματα τόσο για τους Ουκρανούς όσο 
και για τους μη Ουκρανούς πρόσφυγες, με τα ποσοστά, εντούτοις, να είναι 
λίγο χαμηλότερα από αυτά που θα περίμενε κανείς βάσει των αποτελεσμά-
των που αφορούν στα αρνητικά συναισθήματα. 

Αξιολογώντας το γράφημα συνολικά, σχεδόν ο 1 στους 7 Έλληνες 
βιώνει κάποιο αρνητικό συναίσθημα απέναντι στους πρόσφυγες, με απο-
τέλεσμα οι 6 στους 7 να μη βιώνουν αρνητικά συναισθήματα. Ωστόσο, την 
ίδια στιγμή, θετικά συναισθήματα βιώνουν οι 4 στους 7, αφήνοντας σχε-
δόν 1-2 Έλληνες στους 7 με μία στάση ούτε θετική ούτε αρνητική. Είναι 
αυτή μια ουδέτερη στάση; Εκφράζει προβληματισμό, αμφιθυμία, αναποφα-
σιστικότητα ή αδιαφορία; Όπως και να έχει, επιβεβαιώνει τη διαπίστωση 
ότι η απουσία αρνητικών στάσεων δεν ισοδυναμεί με την παρουσία θετι-
κών και πως κάθε προσπάθεια κοινωνικής ενσωμάτωσης πρέπει να έχει 
διττό στόχο: την καταπολέμηση των αρνητικών στάσεων και την καλλιέρ-
γεια των θετικών. Επομένως, είναι απαραίτητο να γίνει μία αναθεώρηση 
του στόχου των αποστιγματιστικών παρεμβάσεων: δεν αρκεί, δηλαδή, 
η  διαμόρφωση μιας ανεκτικής κοινωνίας, αλλά η εγκαθίδρυση μιας 
συμπεριληπτικής (from tolerance to social inclusiveness). 

Επανερχόμενοι στα θετικά συναισθήματα, τα επικρατέστερα θετικά 
συναισθήματα είναι η συμπάθεια (70,8%) και η αποδοχή (70,2%) απέ-
ναντι στους πρόσφυγες, με 7 στους 10 Έλληνες να αναφέρουν πως βι-
ώνουν τέτοια συναισθήματα απέναντί τους. Παρόμοια αποτελέσματα 
παρατηρούνται και σε σχέση με τους Ουκρανούς πρόσφυγες (83,3% και 
83% αντίστοιχα ), με τους 8 στους 10 Έλληνες να αναφέρουν αισθήματα 
αποδοχής και συμπάθειας. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο θαυμασμός είναι το 
θετικό εκείνο συναίσθημα που δυσκολεύονται περισσότερο να βιώσουν οι 
Έλληνες απέναντι στους πρόσφυγες, Ουκρανούς και μη. 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία, ένας 
από τους ισχυρότερους προσδιοριστικούς παράγοντες των στάσεων είναι 
ο βαθμός στον οποίο το άτομο νιώθει να απειλείται από τα μέλη της στιγ-
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ματισμένης ομάδας. Σύμφωνα με τη Θεωρία της Διομαδικής Απειλής (και 
του συνακόλουθου διομαδικού άγχους που μπορεί να εγείρει), τα μέλη 
μιας ενδο-ομάδας θεωρούν πως μια εξω-ομάδα απειλεί τη δύναμη, τους 
πόρους και την ασφάλειά τους (ρεαλιστική απειλή) ή τις αξίες, τα ήθη και 
τα έθιμα (συμβολική απειλή). 

Εστιάζοντας στους Ουκρανούς και μη Ουκρανούς πρόσφυγες, οι συμ-
μετέχοντες στην παρούσα έρευνα ρωτήθηκαν για την αντιλαμβανόμενη 
ρεαλιστική και συμβολική απειλή που βιώνουν εξαιτίας των προσφύγων. 

Όπως μπορεί να διακρίνει κανείς στον Πίνακα 2, σχεδόν ο 1 στους 2 
Έλληνες συμφωνεί με την πεποίθηση ότι οι πρόσφυγες έχουν αυξήσει τη 
φορολογική επιβάρυνση των Ελλήνων (50,4%) και ότι αντλούν από την 
Ελλάδα περισσότερα απ’ όσα συνεισφέρουν (55,8%). Αν και η πλειοψηφία 
συμφωνεί με τα ίσα δικαιώματα για τους πρόσφυγες, ωστόσο ο 1 στους 
4 δεν συμφωνεί με τα ίσα δικαιώματα στον τομέα της υγειονομικής περί-
θαλψης ούτε ότι πρέπει τα παιδιά των προσφύγων να έχουν τα ίδια δικαι-
ώματα με εκείνα των Ελλήνων. Το ποσοστό διαφωνίας αυξάνεται αισθητά 
και φτάνει το 40%, όταν οι συμμετέχοντες ερωτήθηκαν για ίσα δικαιώμα-

Πίνακας 2. Βαθμός συμφωνίας/διαφωνίας με ερωτήματα που αποτυπώνουν την αντιλαμβανόμε-
νη ρεαλιστική απειλή από τους πρόσφυγες

Συμφωνία
(%)

Διαφωνία
(%)

Οι πρόσφυγες αντλούν από την Ελλάδα περισσότερα απ’ όσα 
συνεισφέρουν

55,8% 44,2%

Τα παιδιά των προσφύγων θα πρέπει να έχουν τα ίδια 
δικαιώματα να παρευρίσκονται σε δημόσια σχολεία στην 
Ελλάδα όπως κάνουν τα παιδιά των Ελλήνων

75,2% 24,8%

Οι πρόσφυγες έχουν αυξήσει τη φορολογική επιβάρυνση των 
Ελλήνων

50,4% 49,6%

Οι πρόσφυγες δεν εκτοπίζουν τους Έλληνες εργαζόμενους 
από την εργασία τους

62,5% 37,5%

Οι πρόσφυγες πρέπει να δικαιούνται τα ίδια οφέλη 
υγειονομικής περίθαλψης με εκείνα που λαμβάνουν οι Έλληνες

72,5% 27,5%

Η ποιότητα των κοινωνικών υπηρεσιών που παρέχεται 
στους Έλληνες έχει παραμείνει η ίδια, παρά τις εισροές των 
προσφύγων στην Ελλάδα

62,3% 37,7%

Οι πρόσφυγες δικαιούνται επιδοτούμενες κατοικίες ή 
επιδοτούμενες παροχές από επιχειρήσεις κοινής ωφέλειας 
(νερό, ηλεκτρική ενέργεια) όσο και οι Έλληνες χαμηλότερων 
εισοδημάτων

61,5% 38,5%
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τα οικονομικής βοήθειας (επιδοτούμενες κατοικίες ή παροχές) αντίστοιχα 
με εκείνα των Ελλήνων από χαμηλά κοινωνικο-οικονομικά στρώματα.

Ως προς τη συμβολική απειλή (Πίνακας 3), οι 4 στους 5 Έλληνες θε-
ωρούν ότι οι πρόσφυγες πρέπει να μάθουν να συμμορφώνονται με τους 
κανονισμούς και τις νόρμες της Ελληνικής κοινωνίας ευθύς εξαρχής, ενώ 
οι 2 στους 3 θεωρούν πως είναι υποχρεωμένοι να αποδέχονται τον τρόπο 
ζωής της Ελλάδος. Η πλειοψηφία του δείγματος θεωρεί ότι οι Έλληνες και 
οι πρόσφυγες είναι ασύμβατοι ως προς τις αξίες και τις πεποιθήσεις τους 
για κοινωνικά, θρησκευτικά και οικογενειακά ζητήματα, ενώ οι 2 στους 5 
δηλώνουν πως υπονομεύουν τον ελληνικό πολιτισμό!

Συνεπώς, ενώ η πλειοψηφία του δείγματος δεν αναφέρει ευθέως αρ-
νητικές στάσεις απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες, η εικόνα των 
απαντήσεων στα ερωτήματα της ρεαλιστικής και συμβολικής απειλής απο-
καλύπτουν πως ίσως οι στάσεις του ελληνικού πληθυσμού είναι αρνητικό-
τερες από αυτές που αποτυπώνει το αντίστοιχο ερωτηματολόγιο. Η πλει-
οψηφία του δείγματος βρέθηκε να πιστεύει πως οι πρόσφυγες αντλούν 
περισσότερα από την Ελλάδα απ’ όσα προσφέρουν, πως αυξάνουν τη 

Πίνακας 3. Βαθμός συμφωνίας/διαφωνίας με ερωτήματα που αποτυπώνουν την αντιλαμβανόμε-
νη συμβολική απειλή από τους πρόσφυγες

Συμφωνία
(%)

Διαφωνία
(%)

Οι πρόσφυγες πρέπει να μάθουν να συμμορφώνονται με 
τους κανονισμούς και τις νόρμες της Ελληνικής κοινωνίας το 
συντομότερο μετά την άφιξή τους

82,7% 17,3%

H είσοδος των προσφύγων στην Ελλάδα υπονομεύει τον 
ελληνικό πολιτισμό

40,2% 59,8%

Οι αξίες και οι πεποιθήσεις των προσφύγων σχετικά με 
την εργασία είναι βασικά αρκετά παρόμοιες με εκείνες των 
Ελλήνων

56,9% 43,1%

Οι αξίες και οι πεποιθήσεις των προσφύγων σχετικά με τα 
ηθικά και θρησκευτικά ζητήματα δεν είναι συμβατές με τις 
πεποιθήσεις και τις αξίες των περισσότερων Ελλήνων

64,4% 35,6%

Οι αξίες και οι πεποιθήσεις των προσφύγων σχετικά με τα 
οικογενειακά ζητήματα και την κοινωνικοποίηση των παιδιών 
είναι βασικά αρκετά παρόμοιες με εκείνες των Ελλήνων

48,3% 51,7%

Οι αξίες και οι πεποιθήσεις των προσφύγων σχετικά με τις 
κοινωνικές σχέσεις δεν είναι συμβατές με τις πεποιθήσεις και 
τις αξίες των περισσότερων Ελλήνων

61,2% 38,8%

Οι πρόσφυγες δεν πρέπει να είναι υποχρεωμένοι να 
αποδέχονται τον τρόπο ζωής στην Ελλάδα

31,3% 68,7%
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φορολογική επιβάρυνση των Ελλήνων, πως πρέπει να συμμορφώνονται 
με την κουλτούρα της ελληνικής κοινωνίας ευθύς εξαρχής και πως είναι 
υποχρεωμένοι να αποδέχονται τον τρόπο ζωής των Ελλήνων. Αν και η 
πλειοψηφία  αναγνωρίζει ίσα δικαιώματα στην παιδεία και την υγειονομι-
κή περίθαλψη, οι στάσεις γίνονται λιγότερες θετικές στα δικαιώματα που 
άπτονται της εργασίας και των κοινωνικών-προνοιακών παροχών. Ταυτό-
χρονα, οι περισσότεροι συμμετέχοντες εστιάζουν και στην ασυμβατότητα 
των δύο πληθυσμών ως προς ηθικά, θρησκευτικά, οικογενειακά και κοι-
νωνικά ζητήματα. 

Σε σχέση με τα περιγραφικά αποτελέσματα για το αίσθημα ρεαλιστι-
κής και συμβολικής απειλής που εγείρουν οι Ουκρανοί πρόσφυγες, όπως 
φαίνεται και στον Πίνακα 4, σχεδόν ο 1 στους 2 Έλληνες συμφωνεί με 
την πεποίθηση ότι οι Ουκρανοί πρόσφυγες αντλούν από την Ελλάδα πε-
ρισσότερα απ’ όσα συνεισφέρουν (45,5%) και ότι έχουν αυξήσει τη φορο-
λογική επιβάρυνση των Ελλήνων (44,5%). Παρόλα αυτά, η πλειοψηφία 
των Ελλήνων θεωρεί ότι τα παιδιά των Ουκρανών προσφύγων πρέπει 
να έχουν τα ίδια δικαιώματα στην εκπαίδευση (78,6%) και τα ίδια οφέλη 

Πίνακας 4. Βαθμός συμφωνίας/διαφωνίας με ερωτήματα που αποτυπώνουν την αντιλαμβανόμε-
νη ρεαλιστική απειλή από τους Ουκρανούς πρόσφυγες

Συμφωνία
(%)

Διαφωνία
(%)

Οι Ουκρανοί πρόσφυγες αντλούν από την Ελλάδα 
περισσότερα απ’ όσα συνεισφέρουν

45,5% 54,5%

Τα παιδιά των Ουκρανών προσφύγων θα πρέπει να έχουν τα 
ίδια δικαιώματα να παρευρίσκονται σε δημόσια σχολεία στην 
Ελλάδα όπως κάνουν τα παιδιά των Ελλήνων

78,6% 21,4%

Οι Ουκρανοί πρόσφυγες έχουν αυξήσει τη φορολογική 
επιβάρυνση των Ελλήνων

44,5% 55,5%

Οι Ουκρανοί πρόσφυγες δεν εκτοπίζουν τους Έλληνες 
εργαζόμενους από την εργασία τους

69% 31%

Οι Ουκρανοί πρόσφυγες πρέπει να δικαιούνται τα ίδια οφέλη 
υγειονομικής περίθαλψης με εκείνα που λαμβάνουν οι Έλληνες

75,2% 24,8%

Η ποιότητα των κοινωνικών υπηρεσιών που παρέχεται 
στους Έλληνες έχει παραμείνει η ίδια, παρά τις εισροές των 
Ουκρανών προσφύγων στην Ελλάδα

74,6% 25,4%

Οι Ουκρανοί πρόσφυγες δικαιούνται επιδοτούμενες κατοικίες 
ή επιδοτούμενες παροχές από επιχειρήσεις κοινής ωφέλειας 
(νερό, ηλεκτρική ενέργεια) όσο και οι Έλληνες χαμηλότερων 
εισοδημάτων

68,8% 32,1%
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υγειονομικής περίθαλψης (75,2%). Επίσης, οι 7 στους 10 Έλληνες θεω-
ρούν πως οι Ουκρανοί πρόσφυγες δεν εκτοπίζουν τους Έλληνες από την 
εργασία τους (69%), η ποιότητα των κοινωνικών υπηρεσιών έχει παραμεί-
νει ανεπηρέαστη από την εισροή των Ουκρανών προσφύγων (74,6%) και 
οι Ουκρανοί πρόσφυγες δικαιούνται επιδοτούμενες κατοικίες ή παροχές 
αντίστοιχες με εκείνες των Ελλήνων από χαμηλά κοινωνικο-οικονομικά 
στρώματα. 

Ως προς τη συμβολική απειλή (Πίνακας 5), που σύμφωνα με διάφο-
ρους ερευνητές αποτελεί το σημείο διαφοροποίησης των στάσεων των Ευ-
ρωπαίων πολιτών απέναντι στους Ουκρανούς και μη Ουκρανούς πρόσφυ-
γες (De Coninck, 2022), εξίσου υψηλό είναι το ποσοστό των Ελλήνων (οι 
8 στους 10) που πιστεύει ότι οι Ουκρανοί πρόσφυγες πρέπει να μάθουν 
να συμμορφώνονται με τις νόρμες της ελληνικής κοινωνίας ευθύς εξαρ-
χής, ενώ ο 1 στους 4 πιστεύει ότι υπονομεύουν τον ελληνικό πολιτισμό. 
Σχεδόν οι 7 στους 10 Έλληνες βρίσκουν συμβατές τις αξίες που αφορούν 

Πίνακας 5. Βαθμός συμφωνίας/διαφωνίας με ερωτήματα που αποτυπώνουν την αντιλαμβανόμε-
νη συμβολική απειλή από τους Ουκρανούς πρόσφυγες

Συμφωνία
(%)

Διαφωνία
(%)

Οι Ουκρανοί πρόσφυγες πρέπει να μάθουν να 
συμμορφώνονται με τους κανονισμούς και τις νόρμες της 
Ελληνικής κοινωνίας το συντομότερο μετά την άφιξή τους

82,1% 17,9%

H είσοδος των Ουκρανών προσφύγων στην Ελλάδα 
υπονομεύει τον ελληνικό πολιτισμό

26,4% 73,6%

Οι αξίες και οι πεποιθήσεις των Ουκρανών προσφύγων 
σχετικά με την εργασία είναι βασικά αρκετά παρόμοιες με 
εκείνες των Ελλήνων

74,9% 25,1%

Οι αξίες και οι πεποιθήσεις των Ουκρανών προσφύγων 
σχετικά με τα ηθικά και θρησκευτικά ζητήματα δεν είναι 
συμβατές με τις πεποιθήσεις και τις αξίες των περισσότερων 
Ελλήνων

38,6% 61,4%

Οι αξίες και οι πεποιθήσεις των Ουκρανών προσφύγων 
σχετικά με τα οικογενειακά ζητήματα και την κοινωνικοποίηση 
των παιδιών είναι βασικά αρκετά παρόμοιες με εκείνες των 
Ελλήνων

71,5% 28,5%

Οι αξίες και οι πεποιθήσεις των Ουκρανών προσφύγων 
σχετικά με τις κοινωνικές σχέσεις δεν είναι συμβατές με τις 
πεποιθήσεις και τις αξίες των περισσότερων Ελλήνων

35,1% 64,9%

Οι Ουκρανοί πρόσφυγες δεν πρέπει να είναι υποχρεωμένοι να 
αποδέχονται τον τρόπο ζωής στην Ελλάδα

33% 67%
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στην εργασία και σε οικογενειακά ζητήματα με εκείνες των Ουκρανών 
προσφύγων (74,9% και 71,5% αντίστοιχα), ενώ το ποσοστό συμφωνίας 
μειώνεται ελαφρώς (οι 6 στους 10 Έλληνες συμφωνούν) με τη συμβα-
τότητα σε ηθικά, θρησκευτικά ζητήματα και κοινωνικές σχέσεις. Τέλος, σε 
αντίστοιχα ποσοστά με εκείνα για τους μη Ουκρανούς πρόσφυγες, μόνο 
ο 1 στους 3 Έλληνες πιστεύει ότι οι Ουκρανοί πρόσφυγες δεν πρέπει να 
είναι υποχρεωμένοι να αποδέχονται τον τρόπο ζωής στην Ελλάδα. 

Συμπερασματικά, φαίνεται πως η αντιλαμβανόμενη ρεαλιστική και 
συμβολική απειλή από τους Ουκρανούς πρόσφυγες είναι μικρότερη συ-
γκριτικά με τους μη Ουκρανούς. Αν και τα πεδία όπου το δείγμα βρέθηκε 
να είναι αρνητικά διακείμενο απέναντι στους ξένους είναι παρόμοια για 
τους Ουκρανούς και μη Ουκρανούς πρόσφυγες (π.χ. στο ότι αντλούν πε-
ρισσότερα απ’ όσα προσφέρουν, στην αύξηση της φορολογικής επιβάρυν-
σης, στο ότι πρέπει να συμμορφώνονται ευθύς εξαρχής με τις νόρμες της 
ελληνικής κοινωνίας, ότι είναι υποχρεωμένοι να αποδέχονται τον τρόπο 
ζωής κ.τ.λ.), παρ’ όλα αυτά είναι σε μικρότερο βαθμό για τους Ουκρανούς. 
Ταυτόχρονα, ο ελληνικός πληθυσμός εμφανίζεται πιο γενναιόδωρος ανα-
φορικά με τα ίσα δικαιώματα με τους Ουκρανούς και εντοπίζει μεγαλύτε-
ρη συμβατότητα στα ήθη και τις αξίες με εκείνους. Παρ’ όλα αυτά, αν και 
το αίσθημα συμβολικής απειλής φαίνεται να είναι μικρότερο σε σχέση με 
τους Ουκρανούς πρόσφυγες απ’ ό,τι με τους μη Ουκρανούς, δεν μπορεί 
να ισχυριστεί κανείς ότι οι Ουκρανοί πρόσφυγες δεν ενεργοποιούν επίσης 
το αίσθημα συμβολικής απειλής. Τα ποσοστά του δείγματος που θεωρούν 
ότι πρέπει και οι Ουκρανοί πρόσφυγες να συμμορφωθούν με την ελληνική 
κουλτούρα και ότι είναι υποχρεωμένοι να αποδέχονται τον τρόπο ζωής 
των Ελλήνων, καθώς και το ποσοστό που συμφωνεί με το ότι υπονομεύ-
ουν τον ελληνικό πολιτισμό είναι αρκετά υψηλά και δείχνουν μια αδιαλλα-
ξία, αν όχι αυταρχισμό, από πλευράς ελληνικού πληθυσμού στην ανοιχτή 
και δημιουργική αλληλεπίδραση με τους Ουκρανούς.  

Επομένως, η ελληνική κοινωνία φαίνεται πιο ανεκτική απέναντι 
στους Ουκρανούς από τους μη Ουκρανούς πρόσφυγες, αλλά σε κα-
μία περίπτωση δεν φαίνεται να είναι ανοιχτή σε μια δημιουργική αλ-
ληλεπίδραση και ουσιώδη συσχέτιση μαζί τους. Φαίνεται να αποδέχεται, 
δηλαδή, την κοινωνική ενσωμάτωση των Ουκρανών προσφύγων, με την 
προϋπόθεση ότι θα συμπεριφέρονται, αν όχι συμμορφώνονται, σύμφωνα 
με τους κανόνες και τις νόρμες της ελληνικής κοινωνίας και κουλτούρας. 

Και σε αυτό το προφίλ των απαντήσεων φαίνεται πως ο ελληνικός 
πληθυσμός είναι πιο προκατειλημμένος απέναντι στους πρόσφυγες  (Ου-
κρανούς και μη) απ’ όσο καταγράφει το αντίστοιχο ερωτηματολόγιο. Αναμ-
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φίβολα, αυτό μπορεί να αποδοθεί στην τάση των ερωτηθέντων να δίνουν 
κοινωνικά επιθυμητές απαντήσεις και δικαιώνει κατ’ αυτόν τον τρόπο τη 
μεθοδολογική απόφαση να συμπεριληφθεί κλίμακα που καταγράφει την 
τάση αυτή, προκειμένου να ελεγχθεί ως συγχυτικός παράγοντας. 

Σύγκριση στάσεων, ρεαλιστικής και συμβολικής απειλής απέναντι 
σε μη Ουκρανούς και Ουκρανούς πρόσφυγες

Πέραν μιας πρώτης εικόνας, που προκύπτει από την έμμεση σύγκριση 
των περιγραφικών αποτελεσμάτων αναφορικά με τις στάσεις, τη ρεαλιστι-
κή και τη συμβολική απειλή απέναντι στους Ουκρανούς και μη Ουκρανούς 
πρόσφυγες, οι διαφορές αυτές εξετάσθηκαν και άμεσα μέσω του μη παρα-
μετρικού κριτηρίου Wilcoxon Signed Rank test.

Όπως μπορεί να διακρίνει κανείς στον Πίνακα 6, οι διαφορές είναι 

Πίνακας 6. Σύγκριση στάσεων, ρεαλιστικής και συμβολικής απειλής απέναντι σε Ουκρανούς και 
μη Ουκρανούς πρόσφυγες

Στάσεις
Mη Ουκρανοί 
πρόσφυγες
Mean (sd)

Ουκρανοί 
πρόσφυγες
Mean (sd)

p-value*

Μίσος [0-9] 1,08 0,45 0,000

Περιφρόνηση [0-9] 1,25 0,48 0,000

Αντιπάθεια [0-9] 1,5 0,49 0,000

Εχθρότητα 1,25 0,43 0,000

Αίσθημα ανωτερότητας 1,33 0,66 0,000

Απόρριψη 1,6 0,54 0,000

Στοργή 5,23 6,18 0,000

Ζεστασιά 5,15 6,20 0,000

Αποδοχή 5,73 6,76 0,000

Θαυμασμός 4,46 5,16 0,000

Έγκριση 5,20 6,43 0,000

Συμπάθεια 5,71 6,83 0,000

Συνολικό σκορ [0-108] 30,79 (29,49) 19,24 (20,24) 0,000

Ρεαλιστική απειλή [7-70] 31,62 (20,18) 27,98 (17,48) 0,000

Συμβολική απειλή [7-70] 43,27 (16,46) 35,08 (11,6) 0,000

* Μη-παραμετρικό κριτήριο Wilcoxon Signed Rank 
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στατιστικά σημαντικές, επιβεβαιώνοντας την υπόθεση ότι οι στάσεις 
απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες είναι χειρότερες απ’ ό,τι 
απέναντι στους Ουκρανούς. Ενδιαφέρον, όμως, προκαλεί το εύρημα ότι 
ο ελληνικός πληθυσμός νιώθει μικρότερη ρεαλιστική απειλή από τους 
Ουκρανούς πρόσφυγες συγκριτικά με τους μη Ουκρανούς. Θα μπορούσε 
αυτό να αποτελεί αντανάκλαση ενός φόβου του ελληνικού πληθυσμού 
που αφορά στην απώλεια υλικών προνομίων εξαιτίας της συνεχούς και 
διαρκούς εισροής των μη Ουκρανών προσφύγων στη χώρα τα τελευταία 
χρόνια; Ή θα μπορούσε να υπολανθάνει ένας πιο άμεσος φόβος, αυτός της 
σωματικής ακεραιότητας και ασφάλειας, εξαιτίας μιας διαστρέβλωσης ότι 
οι πρόσφυγες δεν είναι στην ουσία πρόσφυγες, αλλά φανατισμένοι τρο-
μοκράτες; Άλλωστε, βιβλιογραφικά τεκμηριώνεται πως σχεδόν ο 1 στους 
2 Ευρωπαίους διατηρούν την αντίληψη ότι οι τρομοκράτες παριστάνουν 
τους πρόσφυγες για να εισέλθουν στη χώρα (IPSOS, 2016).

Προσδιοριστικοί παράγοντες των στάσεων

Διερευνώντας τους προγνωστικούς παράγοντες των στάσεων, 
πραγματοποιήθηκε ξεχωριστή ανάλυση για τους μη Ουκρανούς και τους 
Ουκρανούς πρόσφυγες. Και στα δύο μοντέλα πολλαπλής γραμμικής πα-
λινδρόμησης, όμως, εισήχθησαν ταυτόχρονα (μέθοδος ENTER) παρόμοιοι 
προγνωστικοί παράγοντες, σύμφωνα τόσο με υποδείξεις της βιβλιογρα-
φίας (π.χ. Cowling et al., 2019) ως προς το ποιοι μπορεί να είναι αυτοί 
(βιβλιογραφικό κριτήριο) όσο και με την προϋπόθεση ότι κατά τη διενέρ-
γεια μονοπαραγοντικών αναλύσεων εντοπίστηκαν να έχουν στατιστικά 
σημαντική συσχέτιση με τις προκαταλήψεις (στατιστικό κριτήριο). Πριν 
από την υλοποίηση της πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης, διασφα-
λίστηκε ότι τηρούνται όλες οι προϋποθέσεις της ανάλυσης (π.χ. πολυσυγ-
γραμμικότητα κ.τ.λ.).  

Στο πρώτο μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης, με εξαρ-
τημένη μεταβλητή τις στάσεις απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες, 
οι προγνωστικοί παράγοντες που εισήχθησαν ταυτόχρονα ήταν το φύλο, 
η ηλικιακή ομάδα, η παρουσία ανήλικων παιδιών, το εκπαιδευτικό επίπε-
δο, το μηνιαίο εισόδημα, η ρεαλιστική και συμβολική απειλή, η πολιτική 
ιδεολογία, η θρησκευτικότητα και η τάση να δίνει κανείς τις κοινωνικά 
επιθυμητές απαντήσεις. Το μοντέλο βρέθηκε να εξηγεί το 54,1% της συ-
νολικής διακύμανσης των στάσεων απέναντι στους πρόσφυγες και ήταν 
στατιστικά σημαντικό: F(10,400) = 49,33, p<0,001. Τα αποτελέσματα που 
προέκυψαν από αυτό, παρουσιάζονται αναλυτικά στον Πίνακα 7.
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Όπως διαφαίνεται και στον παραπάνω πίνακα, οι στατιστικά πολύ 
σημαντικοί προγνωστικοί παράγοντες των στάσεων απέναντι στους 
πρόσφυγες είναι η ηλικιακή ομάδα, η ρεαλιστική απειλή και η πολιτική 
ιδεολογία. Το εκπαιδευτικό επίπεδο και η παρουσία ανήλικων παιδιών 
δε βρέθηκε οριακά να είναι στατιστικά σημαντικά. Πιο ειδικά, ο πιο ισχυ-
ρός προγνωστικός παράγοντας βρέθηκε να είναι η πολιτική ιδεολογία (β 
= 0,43), ακολουθεί η ρεαλιστική απειλή (β = 0,37) και η ηλικιακή ομάδα 
(β = -0,13). Αναφορικά με την κατεύθυνση των συσχετίσεων, όσο κινείται 
προς την άκρα δεξιά η αυτο-αναφερόμενη πολιτική ιδεολογία τόσο πιο 
αρνητικές οι στάσεις απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες. Ομοίως, 
όσο αυξάνεται το αίσθημα ρεαλιστικής απειλής τόσο αρνητικότερες και οι 
στάσεις. Αντίθετα και κατά πολύ ενδιαφέροντα τρόπο, όσο αυξάνεται η 
ηλικία μειώνονται οι αρνητικές στάσεις. 

Συνεπώς, σε αντίθεση με τη διεθνή βιβλιογραφία, όπου οι πρεσβύτε-
ροι έχουν τις πιο προκατειλημμένες στάσεις, ίσως εξαιτίας των συντηρη-
τικών πεποιθήσεων (Cowling et al., 2019), στην παρούσα φάση οι νεότε-
ροι είναι εκείνοι που τείνουν να είναι πιο προκατειλημμένοι. Η τρέχουσα 
πανδημία του κορωνοϊού έχει βρει τους νέους να δυσκολεύονται αισθητά 
σε ψυχολογικό επίπεδο, με διεθνείς αναφορές να μιλούν για μια σιωπηλή 
πανδημία ψυχικής υγείας που αφορά τα παιδιά, τους εφήβους και τους 
νέους (WHO, 2022), μειώνοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο τα ψυχικά αποθέ-
ματά τους και μουδιάζοντας την όποια ικανότητα να είναι ανεκτικοί στη 

Πίνακας 7. Προγνωστικοί παράγοντες των στάσεων απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες

Μεταβλητή Β [95%CI] β t p-value

Φύλο -3,06 [-6,96 – 0,84] -0,05 -1,54 0,124

Ηλικία -2,51 [-3,93 - -1,01] -0,13 -3,46 0,000

Ανήλικα παιδιά -4,41 [-9,03 – 0,21] -0,07 -1,88 0,06

Εκπαίδευση 1,54 [-0,03 – 3,1] 0,08 1,93 0,05

Εισόδημα 1,16 [-0,3 – 2,63] 0,06 1,57 0,12

Ρεαλιστική απειλή 0,51 [0,38 – 0,64] 0,37 7,77 0,000

Συμβολική απειλή 0,07 [-0,1 – 0,24] 0,04 0,84 0,404

Πολιτική ιδεολογία 2,3 [1,84 – 2,76] 0,43 9,85 0,000

Θρησκευτικότητα -0,03 [-0,21 – 0,15] -0,01 -0,32 0,75

Κοινωνικά επιθυμητές απαντήσεις -0,45 [-2,69 – 1,79] -0,01 -0,4 0,692
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διαφορετικότητα, ανοιχτοί, διαλλακτικοί και εύκαμπτοι. Επιπλέον, με την 
τρέχουσα πανδημία, ο κίνδυνος μιας δεύτερης εντεινόμενης οικονομικής 
κρίσης ελλοχεύει, αφήνοντας τους περισσότερους από αυτούς τους νέους 
μετέωρους σε σχέση με τις επαγγελματικές τους προοπτικές. Με δεδομένο 
αυτό το πλαίσιο, η προσφυγική κρίση και οι πρόσφυγες εμφανίζονται ως 
εμπόδια, αν όχι ως ανταγωνιστές, στην αγορά εργασίας ή σε οικονομικές 
διευκολύνσεις. 

Η σημασία της άκρας δεξιάς αυτο-αναφερόμενης πολιτικής ιδεολογίας 
και της ρεαλιστικής απειλής στη διαμόρφωση προκαταλήψεων εις βάρος 
των προσφύγων είναι σε συμφωνία με τη διεθνή βιβλιογραφία (Cowling et 
al., 2019). Συγχρόνως, αξίζει να σημειωθεί ότι σε αντίθεση με τη διεθνή βι-
βλιογραφία και τα θεωρητικά μοντέλα των προκαταλήψεων (π.χ. Stephan 
et al., 2009) η συμβολική απειλή δε φαίνεται να παίζει τόσο ρόλο. Αν και, 
όπως φαίνεται από τα περιγραφικά αποτελέσματα, ο ελληνικός πληθυσμός 
θεωρεί πως οι πρόσφυγες αποτελούν συμβολική απειλή, παρ’ όλα αυτά 
δεν επηρεάζει αυτό τις προκαταλήψεις εις βάρος τους. 

Ως προς το μοντέλο των στάσεων απέναντι στους Ουκρανούς πρό-
σφυγες, οι προγνωστικοί παράγοντες που συμπεριελήφθησαν στο  μοντέ-
λο ήταν το φύλο, το εισόδημα, η πολιτική ιδεολογία, η θρησκευτικότητα, 
το φιλοευρωπαϊκό συναίσθημα, η ρεαλιστική και συμβολική απειλή και η 
τάση των ερωτηθέντων να δίνουν τις κοινωνικά επιθυμητές απαντήσεις. 
Το μοντέλο βρέθηκε να εξηγεί το 28,1% της διακύμανσης και ήταν στα-
τιστικά σημαντικό: F(8,420) = 20,48, p = 0,000. Τα αποτελέσματα που 
προέκυψαν παρουσιάζονται αναλυτικά στον Πίνακα 8. 

Όπως μπορεί να διακρίνει κανείς και στον πίνακα, οι παράγοντες που 

Μεταβλητή Β [95%CI] β t p-value

Φύλο -3,99 [-7,28 - -0,7] -0,1 -2,39 0,018

Εισόδημα -1,11 [-2,12 - -0,11] -0,09 -2,19 0,029

Πολιτική ιδεολογία 0,65 [0,32 – 0,98] 0,18 3,86 0,000

Θρησκευτικότητα 0,1 [-0,03 – 0,24] 0,07 1,5 0,133

Φιλοευρωπαϊκό συναίσθημα -0,08 [-0,18 – 0,01] -0,07 -1,73 0,084

Ρεαλιστική απειλή 0,21 [0,09 – 0,34] 0,19 3,28 0,001

Συμβολική απειλή 0,38 [0,2 – 0,56] 0,24 4,16 0,000

Κοινωνικά επιθυμητές απαντήσεις -1,36 [-3,24 – 0,52] -0,06 -1,43 0,155

Πίνακας 8. Προγνωστικοί παράγοντες των στάσεων απέναντι στους Ουκρανούς πρόσφυγες
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παίζουν στατιστικά σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των στάσεων απένα-
ντι στους Ουκρανούς πρόσφυγες είναι το φύλο (οι άνδρες έχουν πιο αρνητι-
κές στάσεις), το εισόδημα (όσο αυξάνεται το εισόδημα, μειώνονται οι αρνη-
τικές στάσεις), η αυτο-αναφερόμενη πολιτική ιδεολογία (όσο κινείται προς 
την άκρα δεξιά, τόσο αρνητικότερες γίνονται οι στάσεις), η ρεαλιστική και 
η συμβολική απειλή (όσο αυξάνεται το αίσθημα τόσο αρνητικότερες και οι 
στάσεις). Ανάμεσα στους προγνωστικούς αυτούς παράγοντες, ο πιο ισχυρός 
ήταν η συμβολική απειλή, ενώ ακολουθούν η ρεαλιστική απειλή και η πολι-
τική ιδεολογία, το φύλο και το εισόδημα. Οι άνδρες και τα άτομα με χαμηλό 
κοινωνικο-οικονομικό εισόδημα έχουν παραδοσιακά αρνητικότερες στάσεις 
απέναντι στις μειονότητες και στους μετανάστες. Όπως, επίσης, η σημασία 
των δυο ειδών της απειλής και της πολιτικής ιδεολογίας είναι τεκμηριωμέ-
νη από διεθνείς μελέτες (Cowling et al., 2019). Το ενδιαφέρον σημείο στα 
αποτελέσματα αυτά, όμως, είναι πως η συμβολική απειλή βρέθηκε να είναι 
σημαντικότερος παράγοντας από τη ρεαλιστική. 

Αν κανείς εξετάσει τα δυο μοντέλα μαζί, κατανοεί ότι πράγματι οι 
προκαταλήψεις απέναντι στους Ουκρανούς και μη Ουκρανούς πρόσφυγες 
ίσως να μην διαφέρουν ως προς την «ποσότητα», τον βαθμό δηλαδή των 
προκαταλήψεων, όπως φαινόταν μέχρι πρότινος από τα περιγραφικά απο-
τελέσματα, αλλά ίσως να έχουν και κάποιες «ποιοτικές» διαφορές. Αναμ-
φισβήτητα, η πολιτική ιδεολογία και η απειλή παίζουν ρόλο ως προς τις 
στάσεις απέναντι και στους δύο πληθυσμούς (αν και αξίζει να σημειωθεί ότι 
ο πληθυσμός των μη Ουκρανών προσφύγων έχει ανομοιογένεια, καθώς 
περιλαμβάνει πολλές εθνικές ομάδες, σε αντίθεση με των Ουκρανών που 
είναι ομοιογενέστερος), παρά ταύτα, στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες 
η ρεαλιστική απειλή είναι πιο σημαντική (η συμβολική δε διατηρεί καν 
στατιστικά σημαντική συσχέτιση), ενώ στους Ουκρανούς πρόσφυγες, 
η συμβολική είναι ο βασικός μοχλός διαμόρφωσης προκαταλήψεων. 

Ενδέχεται οι προκαταλήψεις απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυ-
γες να αφορούν περισσότερο concrete, απτά, πράγματα και πρώτου επιπέ-
δου διεργασίας. Να θεωρούνται, με άλλα λόγια, από τους συμμετέχοντες 
πιο θεμελιωδώς διαφορετικοί απ’ ό,τι οι Ουκρανοί. Αντίθετα, οι Ουκρανοί 
γίνονται αντιληπτοί ως διαφορετικοί με πιο ραφιναρισμένους και συμβο-
λικούς τρόπους. Δηλαδή, από την πλευρά των γηγενών, πρώτα κατοχυ-
ρώνει κανείς ότι δεν απειλείται η ίδια η απτή/πραγματική του υπόσταση 
και στη συνέχεια η συμβολική (κουλτούρα). Άρα, οι προκαταλήψεις απένα-
ντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες φαίνεται να αγγίζουν πιο πρώιμες και 
πρωταρχικές διεργασίες στον ελληνικό πληθυσμό, σε σχέση με τις προκα-
ταλήψεις απέναντι στους Ουκρανούς.
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Προκαταλήψεις απέναντι στους Πρόσφυγες: Απειλή vs. Ενσυναίσθηση

Στην επόμενη φάση της ανάλυσης, εξετάστηκε το εάν η ενσυναίσθη-
ση ή η ρεαλιστική και συμβολική απειλή έχουν μεγαλύτερη βαρύτητα στη 
διαμόρφωση των προκαταλήψεων, κατά παραλλαγή του ευρήματος των 
Pettigrew & Tropp (2008), ότι η ρεαλιστική και η συμβολική απειλή είναι 
ισχυρότερος διαμεσολαβητής (mediator) της σχέσης ανάμεσα στην επαφή 
με μια εξω-ομάδα και τις προκαταλήψεις συγκριτικά με την ενσυναίσθηση. 

Στην παρούσα ανάλυση, υπολογίστηκε μοντέλο πολλαπλής γραμμικής 
παλινδρόμησης, με εξαρτημένες μεταβλητές τις στάσεις απέναντι στους 
μη Ουκρανούς πρόσφυγες. Προγνωστικοί παράγοντες ήταν η ρεαλιστική 
απειλή, η συμβολική απειλή και οι 4 διαστάσεις της ενσυναίσθησης: γνω-
στική ενσυναίσθηση, θυμική ενσυναίσθηση/έγνοια, φαντασία και προσω-
πική δυσφορία. Οι μεταβλητές εισήχθησαν ταυτόχρονα (μέθοδος Enter) 
και οι προϋποθέσεις της πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης είχαν τη-
ρηθεί. Τα αποτελέσματα του μοντέλου παρουσιάζονται στον Πίνακα 9.

Όπως διαφαίνεται από τον παρακάτω πίνακα, η ρεαλιστική απειλή εί-
ναι ο σημαντικότερος προγνωστικός παράγοντας των στάσεων (β = 0,42). 
Ειδικότερα, όσο αυξάνεται το υποκειμενικό αίσθημα απειλής από τους μη 
Ουκρανούς πρόσφυγες τόσο αρνητικότερες γίνονται οι στάσεις. Η συμβο-
λική απειλή στο εν λόγω μοντέλο, όπως και σε εκείνο των προγνωστικών 
παραγόντων, δε φαίνεται να επηρεάζει τις στάσεις. Κατά ενδιαφέροντα 
τρόπο, όλες οι πτυχές της ενσυναίσθησης διαπιστώθηκε ότι επηρεάζουν 
τις στάσεις (όσο αυξάνεται η ενσυναίσθηση γίνονται λιγότερο αρνητικές οι 
στάσεις), σε αντίθεση με το εύρημα των Cowling et al. (2019), που δεν είχε 
επιβεβαιωμένη στατιστικά σημαντική επίδραση της ενσυναίσθησης. Ανά-
μεσα στις διαστάσεις της ενσυναίσθησης, η θυμική ενσυναίσθηση/έγνοια 

Μεταβλητή Β [95%CI] β t p-value

Ρεαλιστική απειλή 0,63 [0,51 – 0,75] 0,42 10,31 0,000

Συμβολική απειλή 0,1 [-0,04 – 0,24] 0,05 1,35 0,176

Γνωστική ενσυναίσθηση -0,47 [-0,89 - -0,04] -0,08 -2,17 0,03

Θυμική ενσυναίσθηση/έγνοια -1,71 [-2,12 - -1,3] -0,3 -8,18 0,000

Φαντασία -0,51 [0,86 - -0,17] -0,09 -2,9 0,004

Προσωπική δυσφορία -0,78 [-1,08 - -0,47] -0,15 -5,02 0,000

Πίνακας 9. Η σημασία της απειλής και της ενσυναίσθησης ως προβλεπτικοί παράγοντες των 
στάσεων απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες
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εντοπίστηκε να έχει την ισχυρότερη συσχέτιση (β = -0,3) - η οποία πλη-
σιάζει σε ισχύ την αντίστοιχη της ρεαλιστικής απειλής - και ακολουθούν 
η προσωπική δυσφορία, η φαντασία και η γνωστική ενσυναίσθηση. Κατ’ 
επέκταση, η ενσυναίσθηση είναι σημαντικός παράγοντας για τη βελτί-
ωση των στάσεων, καθώς αποτελεί επαρκές αντίβαρο στη ρεαλιστική 
απειλή και κυρίως οι θυμικές της διαστάσεις, η έγνοια και η προσωπική 
δυσφορία. Αξίζει να τονιστεί ότι όσο αυξάνεται η προσωπική δυσφορία 
(personal distress), η αμηχανία δηλαδή και το άβολο συναίσθημα που μπο-
ρεί να βιώνει κανείς σε έντονα φορτισμένες συναναστροφές, μειώνονται 
και πάλι οι αρνητικές στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες. Ως εκ τούτου, η 
προκατάληψη εναντίον των προσφύγων δεν μπορεί να αποδοθεί σε μια 
αδυναμία/αμηχανία των ατόμων να διαχειριστούν έντονα φορτισμένες 
αλληλεπιδράσεις. Το αντίθετο, μάλιστα, όσοι ανέφεραν πως δυσκο-
λεύονται σε τέτοιες συνθήκες, είχαν θετικότερες στάσεις. Αν σκεφτεί 
κανείς ότι η συγκεκριμένη πτυχή της  κλίμακας αφορά στη στροφή της 
προσοχής προς τον εαυτό (και ίσως συνδέεται με την αυτοπαρατήρηση), η 
εν λόγω στροφή μπορεί να οδηγεί κάποιον να έχει καλύτερη επίγνωση της 
αδυναμίας του και της ευθύνης του σε αυτές τις διεργασίες και, επομένως, 
μπορεί να έχει περισσότερη συμπάθεια προς τον άλλον, αποδίδοντας τα 
αρνητικά συναισθήματα που βιώνει σε μια δική του δυσκολία. 

Κατά συνέπεια, η ενίσχυση της ενσυναίσθησης και κυρίως της θυμικής, θα 
μπορούσε να αποτελεί έναν καλό αντισταθμιστικό παράγοντα στη ρεαλιστική 
απειλή και να συμβάλλει έτσι στη μείωση των προκατειλημμένων στάσεων. 

Ενσυνειδητότητα, Ενσυναίσθηση και Ρεαλιστική Απειλή: η 
συμβολή τους στις προκαταλήψεις εις βάρος των προσφύγων

Στη συνέχεια, μελετήθηκε ο βαθμός στον οποίο η ενσυνειδητότητα, 
δηλαδή η επίγνωση και η αποδοχή, μπορούν να προβλέψουν τον βαθμό 
των προκαταλήψεων. Σύμφωνα με δύο μοντέλα απλής γραμμικής παλιν-
δρόμησης, τόσο η επίγνωση όσο και η αποδοχή βρέθηκαν να αποτελούν 
ισχυρούς και στατιστικά σημαντικούς προγνωστικούς παράγοντες των 
στάσεων απέναντι στους πρόσφυγες (Πίνακες 10 και 11).

Μεταβλητή Β [95%CI] β t p-value

Επίγνωση (awareness) -0,65 [-0,96 - -0,35] -0,14 -4,19 0,000

Πίνακας 10. Απλή γραμμική παλινδρόμηση με προγνωστικό παράγοντα την επίγνωση και εξαρ-
τημένη μεταβλητή τις στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες
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Όπως είναι πρόδηλο και στους δύο αυτούς πίνακες, η ενσυνειδητό-
τητα αποτελεί προγνωστικό παράγοντα των στάσεων απέναντι στους μη 
Ουκρανούς πρόσφυγες. Ωστόσο, οι δύο διαστάσεις της δε λειτουργούν 
με τον προβλεπόμενο κατά τη θεωρία τρόπο. Συγκεκριμένα, η επίγνωση, 
ως η σταθερή ικανότητα αυτοπαρατήρησης των σωματικών ερεθισμά-
των, αντιλήψεων, σκέψεων και συναισθημάτων στο «εδώ και τώρα», 
βρέθηκε να συνδέεται αρνητικά με τις στάσεις, δηλαδή όσο πιο υψηλή 
η επίγνωση τόσο λιγότερες οι προκαταλήψεις εις βάρος των προσφύ-
γων. Αντίθετα, η αποδοχή, ως μια ουδέτερη στάση που υιοθετεί το 
άτομο απέναντι στα γεγονότα, χωρίς να τα ερμηνεύει, να τα επεξηγεί, 
να τα αναμασά ή να τα καταπνίγει, βρέθηκε να συνδέεται θετικά με τις 
προκαταλήψεις: δηλαδή όσο μεγαλύτερη η αποδοχή τόσο ισχυρότερες 
και οι προκαταλήψεις. Το εύρημα αυτό βρίσκεται σε αντίθεση με τη βιβλι-
ογραφία (π.χ. Hunsinger et al., 2014; Lueke & Gibson, 2015), αλλά ίσως 
να εξηγεί και τους λόγους που όταν η ενσυνειδητότητα αποτυπώνεται ως 
σταθερά της προσωπικότητας μπορεί να μην οδηγεί σε στατιστικά σημα-
ντική επίδραση στις προκαταλήψεις. Αν η επίγνωση λειτουργεί αρνητικά 
στις προκαταλήψεις και η αποδοχή θετικά, οι δύο πτυχές λειτουργούν ακυ-
ρωτικά η μία στην άλλη, με αποτέλεσμα να μηδενίζεται η όποια επίδραση. 
Επίσης, το εύρημα αυτό υπογραμμίζει την ανάγκη εμβάθυνσης τόσο της 
έρευνας όσο και της κατανόησης της περίπλοκης σχέσης που μπορεί να 
έχει η ενσυνειδητότητα με τις προκαταλήψεις. Παραδείγματος χάρη, αν η 
αποδοχή περιλαμβάνει την παρατήρηση των γεγονότων, αλλά υιοθε-
τώντας μια ουδέτερη στάση απέναντι σε αυτά, η θετική συσχέτιση με τις 
προκαταλήψεις δε θα σήμαινε ότι ίσως αυτή η μη επικριτική διάθεση 
απέναντι στα γεγονότα είναι κατ’ ουσίαν μια μη επικριτική στάση απέ-
ναντι στα εσωτερικά γεγονότα (προσωπικές σκέψεις και συναισθήμα-
τα), η οποία με τη σειρά της μπορεί να αποδυναμώνει και συναισθήματα 
που λειτουργούν ανασταλτικά στη γένεση του ρατσισμού, όπως είναι 
η ενοχή και η ντροπή; Δηλαδή, η μη επικριτική διάθεση στα γεγονότα, 
μπορεί εξωτερικά να λειτουργούσε ως αποδοχή των άλλων, αλλά εσω-
τερικά μπορεί να αποδυναμώσει τους λόγους που οι άνθρωποι δεν σκέ-
φτονται ρατσιστικά (π.χ. εσωτερική λογοκρισία). Την ίδια στιγμή, η θετική 

Πίνακας 11. Απλή γραμμική παλινδρόμηση με προγνωστικό παράγοντα την αποδοχή και εξαρ-
τημένη μεταβλητή τις στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες

Μεταβλητή Β [95%CI] β t p-value

Αποδοχή (acceptance) 0,49 [0,24 – 0,74] 0,13 3,85 0,000
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και ισχυρή συσχέτιση με την επίγνωση, θα σήμαινε ότι μάλλον τα άτομα 
με μεγαλύτερη ροπή και ικανότητα προς την αυτοπαρατήρηση είναι σε 
καλύτερη θέση να ελέγχουν τον εσωτερικό τους κόσμο και να είναι πιο 
αναστοχαστικοί. Σε αυτό το σημείο, θα μπορούσε κανείς να ισχυριστεί 
ότι η καλλιέργεια της ενσυνειδητότητας στον βαθμό που ευνοεί τον 
αναστοχασμό (reflective functioning) και όχι την αντίδραση στα γεγο-
νότα (reactive functioning) μπορεί να οδηγεί σε μείωση των προκατα-
λήψεων.

Σε επόμενο στάδιο επιλέχθηκε να διερευνηθεί το κατά πόσο η επίγνω-
ση μπορεί να λειτουργήσει ως αντίβαρο στην επίδραση της ρεαλιστικής 
απειλής στις στάσεις (επιλέχθηκε η ρεαλιστική απειλή και όχι η συμβολική, 
γιατί η δεύτερη δε βρέθηκε να έχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση με τις 
στάσεις απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες). Οπότε υπολογίστηκε 
ένα πρώτο μοντέλο απλής γραμμικής παλινδρόμησης με εξαρτημένη με-
ταβλητή τις στάσεις και προγνωστικό παράγοντα τη ρεαλιστική απειλή και 
στη συνέχεια ένα δεύτερο μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 
με την ταυτόχρονη εισαγωγή και της επίγνωσης, προκειμένου να διερευ-
νηθεί αν αλλάζει κάτι στους συντελεστές της ρεαλιστικής απειλής. Τα απο-
τελέσματα είναι ορατά στον Πίνακα 12. 

Όπως προκύπτει από τον παραπάνω πίνακα, δεν αλλάζει σχεδόν κα-
θόλου ο συντελεστής της ρεαλιστικής απειλής, ύστερα από την προσθήκη 
της επίγνωσης. Συνεπώς, η επίγνωση δε μειώνει την επίδραση της ρεα-
λιστικής απειλής στις προκαταλήψεις. Με άλλα λόγια, το να αντιλαμβά-
νεται κανείς τους πρόσφυγες ως απειλή της δύναμης, της ασφάλειας και 
των υλικών προνομίων του επηρεάζει τις προκαταλήψεις εις βάρος τους, 
ακόμα κι αν είναι ικανός να αυτοπαρατηρείται ως προς αυτές τις αντιλή-
ψεις, καθώς και ως προς τις συνακόλουθες σκέψεις και συναισθήματα. 

Ακολούθως, εξετάστηκαν οι συσχετίσεις ανάμεσα στις πτυχές της εν-
συναίσθησης και της ενσυνειδητότητας, ανεξάρτητα των προκαταλήψεων 
(Πίνακας 13). Όπως φαίνεται και στον πίνακα που ακολουθεί, όσο μεγα-
λύτερη η αυτο-επίγνωση ενός ατόμου τόσο μεγαλύτερη και η ικανότη-

Πίνακας 12. Ρεαλιστική απειλή, επίγνωση και στάσεις απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες.

Model 1 Model 2

Μεταβλητή Β [95%CI] β Β [95%CI] β

Ρεαλιστική απειλή 0,83 [0,74 – 0,92..] 0,56 0,82 [0,73 – 0,91] 0,55

Επίγνωση - - -0,58 [-0,85 - -0,3] -0,13
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τά του να αλλάζει οπτικές γωνίες, να βιώνει έγνοια για τον άλλον, να 
ταυτίζεται με ήρωες λογοτεχνικών και άλλων έργων και να μειώνει/
διαχειρίζεται τα επίπεδα προσωπικής δυσφορίας του (ενδεχομένως 
μέσω αυτο-ρύθμισης των συναισθημάτων του). Αντίθετα, η αποδοχή 
εμφανίζεται να συνδέεται αρνητικά με τη θυμική ενσυναίσθηση/έγνοια, τη 
φαντασία και την προσωπική δυσφορία και καθόλου με τη γνωστική εν-
συναίσθηση. Αναλυτικότερα,  όσο αυξάνεται η αποδοχή ενός ατόμου τόσο 
μειώνεται η θυμική ενσυναίσθηση/έγνοια του για τον άλλο, η ικανότητά 
του να ταυτίζεται με ήρωες λογοτεχνικών και άλλων έργων αλλά και τα 
επίπεδα προσωπικής του δυσφορίας. Φαίνεται, δηλαδή, και από αυτό το 
προφίλ των αποτελεσμάτων, όπως και από εκείνο που προέκυψε από τη 
σχέση ενσυνειδητότητας και προκαταλήψεων, ότι η αποδοχή μπορεί να 
βοηθά το άτομο να διαχειρίζεται τον δικό του εσωτερικό κόσμο (μη 
επικριτικά) - εξ ου και η αρνητική συσχέτιση με την προσωπική δυ-
σφορία (που αποτελεί δείκτη της ενσυναίσθησης που αφορά τη σχέση 
κάποιου με τον εαυτό του) - αλλά δε βοηθά στη σχέση του με τους άλ-
λους, όπως καθίσταται αντιληπτό από την αρνητική σχέση με τη θυμική 
ενσυναίσθηση/έγνοια (πτυχή της ενσυναίσθησης που αφορά τους άλ-
λους). Κατά έναν ενδιαφέροντα τρόπο, η απουσία, στατιστικά, σημαντικής 
συσχέτισης με τη γνωστική ενσυναίσθηση ενδέχεται να υποδηλώνει πως η 
αποδοχή ίσως και να αφορά περισσότερο συναισθήματα και όχι σκέψεις, 
ωστόσο αυτό είναι μόνο μία υπόθεση και δεν προκύπτει εμπειρικά από τη 
συγκεκριμένη ανάλυση.  

Πίνακας 13. Συσχετίσεις ανάμεσα στην ενσυναίσθηση και την ενσυνειδητότητα

Γράφημα 2. Μοντέλο μεσολάβησης της θυμικής ενσυναίσθησης ανάμεσα στην επίγνωση και τις 
στάσεις απέναντι στους πρόσφυγες

PT: Γνωστική ενσυναίσθηση, EC: θυμική ενσυναίσθηση/έγνοια, F: Φαντασία, PD: προσωπική δυσφορία

Μεταβλητή PT
R

EC
r

F
R

PD
R

Επίγνωση 0,3** 0,21** 0,21** -0,09*

Αποδοχή 0,08 -0,13** -0,24** -0,45**
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Στην τελευταία φάση της ανάλυσης εξετάστηκε ένα μοντέλο διαμεσο-
λάβησης ανάμεσα στην επίγνωση, τη θυμική ενσυναίσθηση και τις προκα-
ταλήψεις. Η επίδραση της επίγνωσης στις προκαταλήψεις διαμεσολαβείται 
από την καλλιέργεια θυμικής ενσυναίσθησης/έγνοιας (Γράφημα 2, Πίνα-
κας 14). 

Σύμφωνα με το Sobel test, η θυμική ενσυναίσθηση/έγνοια βρέθηκε 
να μεσολαβεί τη σχέση ανάμεσα στην επίγνωση και τις προκαταλήψεις με 
στατιστικά πολύ σημαντικό τρόπο: Sobel test = -7,74, p<0,0001.

Συμπερασματικά, φαίνεται από τα παραπάνω αποτελέσματα ότι η επί-
γνωση επιδρά στις προκαταλήψεις είτε μέσω καλλιέργειας της αναστοχαστι-
κής λειτουργίας ή/και μέσω της καλλιέργειας της θυμικής ενσυναίσθησης. 

Ηθικά Θεμέλια και Προκαταλήψεις

Στην τελευταία φάση της ανάλυσης, διερευνήθηκε η συσχέτιση των 
ηθικών θεμελίων με τις προκαταλήψεις εις βάρος των προσφύγων και 
κυρίως ποιο από τα 5 θεμέλια έχει τη μεγαλύτερη βαρύτητα στο να προ-
βλέπει τις προκαταλήψεις. Και τα 5 θεμέλια εισήχθησαν ταυτόχρονα στο 
μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή 
τις στάσεις απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες. Τα αποτελέσματα 
παρουσιάζονται στον Πίνακα 15.

Πίνακας 14. Αποτελέσματα γραμμικής παλινδρόμησης μεσολάβησης

Path B Standard error

Path A 0,166 0,027

Path B -2,829 0,177

Path C -0,144 0,141

Μεταβλητή Β [95%CI] β t p-value

Βλάβη/Φροντίδα -3,65 [-4,27 - -3,04] -0,45 11,61 0,000

Δικαιοσύνη/Αμοιβαιότητα -0,66 [-1,47 – 0,14] -0,06 -1,62 0,105

Ενδο-ομάδα/Αφοσίωση 0,58 [0,004 – 1,16] 0,09 1,98 0,048

Εξουσία/Σεβασμός 1,53 [1,06 – 2] 0,28 6,39 0,000

Αγνότητα/Ιερότητα 0,27 [-0,17 – 0,7] 0,04 1,22 0,225

Πίνακας 15. Ηθικά θεμέλια ως προγνωστικοί παράγοντες των στάσεων απέναντι στους μη Ου-
κρανούς πρόσφυγες  
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Όπως μπορεί να αντιληφθεί κανείς με βάση τον παραπάνω πίνακα, 
από τα 5 θεμέλια μόνο η βλάβη/φροντίδα, η εξουσία/σεβασμός και ορι-
ακά η ενδο-ομάδα/αφοσίωση έχουν στατιστικά σημαντική συσχέτιση 
με τις στάσεις απέναντι στους μη Ουκρανούς πρόσφυγες. Η ισχυρότερη 
συσχέτιση παρατηρείται με το ηθικό θεμέλιο της βλάβης/φροντίδας, με 
τα άτομα που σκοράρουν υψηλά σε αυτό το θεμέλιο, όταν καλούνται να 
λάβουν μια απόφαση ηθικής, να έχουν τα χαμηλότερα επίπεδα προκα-
τειλημμένων στάσεων. Ισχυρή συσχέτιση με τις στάσεις παρατηρείται και 
ως προς το θεμέλιο που αφορά στην Εξουσία/Σεβασμό, όπου τα υψηλά 
επίπεδα στο εν λόγω θεμέλιο συνδέονται με αρνητικές στάσεις. Αντίθε-
τα, η προγνωστική ικανότητα του θεμελίου της ενδο-ομάδας/αφοσίωσης 
είναι μεν στατιστικά σημαντική, αλλά συγκριτικά αδύναμη. Επομένως, τα 
άτομα που βασίζουν τις αποφάσεις τους στη φροντίδα και την προστασία 
ευάλωτων ομάδων έχουν θετικότερες στάσεις απέναντι στους πρόσφυ-
γες, ενώ όσοι δίνουν βαρύτητα στην υπακοή, τον σεβασμό, την ηγεσία και 
την προστασία έχουν αρνητικότερες στάσεις. Τα ευρήματα αυτά είναι σε 
συμφωνία με τη διεθνή βιβλιογραφία, όπου τα «εξατομικευμένα» θεμέλια 
συνδέονται με θετικότερες στάσεις και τα «συνδετικά» με τις προκαταλή-
ψεις (Hadarics & Kende, 2018; Kugler et al., 2014; Low & Wui, 2016; Van 
de Vyver et al., 2016). Ωστόσο, η παρούσα μελέτη συνεισφέρει περαιτέρω 
υπογραμμίζοντας πως μερικά ηθικά θεμέλια δεν παίζουν ιδιαίτερο ρόλο 
και πως τελικά η βασική διάκριση που επηρεάζει τη διαμόρφωση των προ-
καταλήψεων αφορά στα θεμέλια Βλάβη/Φροντίδα vs. Εξουσία/Σεβασμός. 
Σύμφωνα με κάποιους ερευνητές,  τα ηθικά αυτά θεμέλια αποτελούν αντα-
νάκλαση του πολιτικού και κοινωνικού συντηρητισμού, καθώς όσοι είναι 
πολιτικά και κοινωνικά πιο συντηρητικοί δίνουν περισσότερη έμφαση στο 
θεμέλιο της Εξουσίας/Σεβασμού συγκριτικά με τα άλλα, ενώ οι λιγότερο 
συντηρητικοί συνήθως δίνουν προτεραιότητα στη Βλάβη/Φροντίδα (Haidt 
& Graham, 2007). Από την άλλη, πρόσφατη μελέτη υπογραμμίζει την ψυ-
χολογική διάσταση του θέματος, με το κίνητρο των ατόμων που δίνουν 
περισσότερη βαρύτητα στα «συνδετικά» θεμέλια να αφορά στη μείωση της 
ασάφειας και της απειλής, ενώ σε όσους δίνουν προτεραιότητα στα «εξα-
τομικευμένα» να μην έχουν τέτοια κίνητρα, αλλά να οδηγούνται εκεί από 
την ενσυναισθητική τους ευαισθησία (Strupp-Levitsky et al., 2020). Πε-
ραιτέρω επεξεργασία των αποτελεσμάτων θα φωτίσει και την περίπλοκη 
σχέση των θεμελίων αυτών, με τη θυμική ενσυναίσθηση και την επίγνωση. 

Συνεπώς, η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και της ενσυνειδητότη-
τας μπορεί να οδηγήσει μέσω διαφορετικών οδών στη μείωση των προ-
καταλήψεων. 
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Συμπεράσματα

Οι στάσεις του γενικού πληθυσμού απέναντι στους πρόσφυγες, σε 
γενικές γραμμές, δε χαρακτηρίζονται αρνητικές, όταν αποτυπώνονται από 
τις αντίστοιχες κλίμακες. Εντούτοις, σε ερωτήματα που καταγράφουν τη 
ρεαλιστική και τη συμβολική απειλή, οι αρνητικές στάσεις αναδύονται 
πιο εύκολα, αποκαλύπτοντας τις δυσκολίες της ελληνικής κοινωνίας και 
ειδικά μιας μερίδας αυτής, για παράδειγμα των νέων, να είναι ανεκτικοί 
και ανοιχτοί στη διαφορετικότητα των προσφύγων. Η ανεκτική στάση 
συνοδεύεται από μια προϋπόθεση συμμόρφωσης με τα ήθη, τα έθιμα και 
τους κανόνες της ελληνικής κοινωνίας. Αναμφίβολα, δεν είναι η ελληνική 
κοινωνία ανοιχτή ακόμα να επωφεληθεί από τους πρόσφυγες και από 
έναν δημιουργικό διάλογο και μια ουσιώδη συσχέτιση με εκείνους. 

Οι αρνητικές στάσεις δε σταματάνε στους πρόσφυγες που προέρχονται 
από χώρες εκτός Ευρώπης, καθώς παρατηρούνται και απέναντι στους 
Ουκρανούς πρόσφυγες. Όμως, οι προκαταλήψεις απέναντι στους 
Ουκρανούς πρόσφυγες είναι μικρότερου βαθμού και φαίνεται να μην 
αγγίζουν και, ως εκ τούτου, να μην υποκινούνται από τις πιο πρώιμες και 
πρωταρχικές διαδικασίες που εμπλέκονται στις προκαταλήψεις εις βάρος 
των μη Ουκρανών προσφύγων. 

Οι προσδιοριστικοί παράγοντες των στάσεων απέναντι στους μη 
Ουκρανούς πρόσφυγες είναι η νεαρή ηλικία, η αυτο-αναφερόμενη άκρα 
δεξιά πολιτική ιδεολογία και το αίσθημα ρεαλιστικής απειλής. Ιδιαίτερα 
ως προς το τελευταίο, που αποτελεί τον πιο ισχυρό προγνωστικό 
παράγοντα, η ενσυναίσθηση με όλες τις πτυχές της, αλλά κυρίως με τη 
θυμική ενσυναίσθηση/έγνοια, μπορεί να λειτουργήσει ως αντίβαρο στις 
προκαταλήψεις που εγείρονται. Ομοίως και η ενσυνειδητότητα με τη 
διάσταση της αυξημένης αυτοπαρατήρησης στα εσωτερικά γεγονότα 
(αντιληπτικά ερεθίσματα, αντιλήψεις, σκέψεις και συναισθήματα) μπορεί 
να οδηγήσει σε μείωση των προκαταλήψεων. Σίγουρα, η διάσταση 
της αποδοχής θέλει προσοχή, καθώς φαίνεται να αποδυναμώνει 
συναισθήματα που πιθανώς αναστέλλουν τον ρατσισμό, όπως η ενοχή. 
Ταυτοχρόνως, η καλλιέργεια της ενσυνειδητότητας, πέραν της ενίσχυσης 
της αναστοχαστικής λειτουργίας των ατόμων, μπορεί να αυξήσει τη θυμική 
ενσυναίσθηση, η οποία με τη σειρά της μειώνει τις προκαταλήψεις. Κατά 
τον ίδιο τρόπο, η καλλιέργεια των εξατομικευμένων ηθικών θεμελίων και η 
αποδυνάμωση των συνδετικών μπορεί, επίσης, να συντελέσει στη μείωση 
των προκαταλήψεων.

Πέραν, λοιπόν, των παρεμβάσεων ενσυνειδητότητας και 
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ενσυναίσθησης που μπορούν να μειώσουν τις προκαταλήψεις και, κατά 
συνέπεια, να λειτουργήσουν ως αντίβαρα στη ρεαλιστική απειλή, η ίδια η 
ρεαλιστική απειλή πρέπει να αποτελέσει στόχο εξειδικευμένης παρέμβασης. 
Από τη σκοπιά αυτή, οι τεχνικές γνωσιακής συμπεριφοριστικής θεραπείας 
που έχουν αρχίσει να εφαρμόζονται στο πεδίο των προκαταλήψεων είναι 
ένας πολλά υποσχόμενος δρόμος. Εφαρμόζοντας τεχνικές του κλινικού 
πεδίου, σε σχέση κυρίως με τις αγχώδεις διαταραχές, που στοχεύουν σε 
στρεβλές γνωσίες (distorted thinking) και δυσλειτουργικούς τρόπους 
διαχείρισης (coping), μπορεί κανείς να «θεραπεύσει» τις προκαταλήψεις, 
όπως ακριβώς και τις αγχώδεις διαταραχές (Birtel & Crisp, 2015). 

Ωστόσο, όπως έχει ήδη ειπωθεί, το μεγαλύτερο μέρος της ανάλυση 
θεώρησε τις στάσεις μια διάσταση, με το ένα άκρο να περιγράφει τις 
θετικές και το άλλο τις αρνητικές, σε συμφωνία με την κλίμακα που τις 
καταγράφει. Περαιτέρω επεξεργασία των δεδομένων πρέπει να κάνει μια 
διάκριση ανάμεσα στις θετικές και τις αρνητικές, σε συμφωνία με το πεδίο 
της Θετικής Ψυχολογίας που αναγνωρίζει πως τα θετικά και τα αρνητικά 
είναι ανεξάρτητα και αλληλένδετα (An et al., 2017). Σε αυτό το πλαίσιο, 
θα φωτιστεί όχι μόνο το ποιοι παράγοντες συντελούν στη διαμόρφωση 
αρνητικών στάσεων - κι άρα πρέπει να αποδυναμωθούν - αλλά και το ποιοι 
παράγοντες παίζουν ρόλο στη διαμόρφωση θετικών. Άλλωστε, ο στόχος 
των σύγχρονων κοινωνιών θα έπρεπε να μετατοπιστεί από αυτόν της 
επίτευξης μιας ανεκτικής κοινωνίας σε μια συμπεριληπτική, πολυδιάστατη 
και ανθεκτική. 
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